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O ambiente escolar é considerado local propicio para o desenvolvimento de agdes de educacao alimentar
e promogao da salde. Segundo o Ministério da Sadde ter uma alimentago saudavel significa seguir um
padrdo de consumo que atenda as necessidades bioldgicas e socioculturais das populagdes respeitando o
ciclo da vida. A presente agdo de extensdo tem como objetivo implementar e realizar o monitoramento
nutricional e desenvolver acoes de educacdo alimentar da comunidade escolar. O projeto contard com
alunos cursando de primeiro ao nono ano, em turmas alternadas, além de alunos da Educacéo de Jovens e
Adultos (EJA). Ap6s a obtencdo do consentimento livre e informado, serd realizada a avaliagdo
nutricional, seguindo as orientagdes da Organizacdo Mundial da Salde e do Ministério da Saude do
Brasil. Para a avaliagdo do consumo alimentar, serdo utilizados os marcadores preconizados pelo
Ministério da Salde para criangas maiores de dois anos. Medidas de pressdo arterial serdo mensuradas
através do método auscultatério. Além disso, serdo desenvolvidas acdes de promocdo da alimentacdo
saudavel e sadde. Tendo como indicadores de avaliagdo da acdo o nimero de alunos participantes, o
namero de atividades de promocao da salde e a avaliacdo dos alunos através de questionario.
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