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Projeto Acrobatas 2011

O Projeto Acrobatas tem como principal objetivo oferecer aos alunos e à comunidade a prática da "Ginástica Para Todos“.
As aulas são realizadas uma vez por semana no Colégio de Aplicação com duração de uma hora, em grupos mistos, na faixa etária entre 
07 e 12 anos. Nas aulas são trabalhados conteúdos diversos como acrobacias básicas e individuais, acrobacias em grupo, 
deslocamentos, saltos, giros, movimentos rítmicos e elaborações de coreografias. A construção das coreografias é realizada com a
colaboração dos alunos, despertando assim a criatividade das crianças.


