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Introducdo:A adesédo aos programas de atividade fisica(AF)na terceira
idade tem demandado atencao de pesquisadores para descobrir de que
forma intervir para possibilitar uma maior participacéo,pois os estudos ja
realizados indicam que a AF,nessa faixa etéaria,possibilita a manutencao
ou recuperacdo da aptidao fisica,além de possibilitar uma
ocupacao,auxiliando na melhora da auto-estima(MAZ0O,2008).A
participacao dos idosos em programas de AF caracteriza um estilo de
vida ativo que,deve ser compreendido como uma forma de quebrar o
circulo vicioso de aumento da
idade-sedendarismo-doenca-incapacidade,rompendo com o0s estereotipos
de uma velhice sem movimento e sem participacdo ativa na
sociedade(MAZO,2008).0 projeto de extenséo universitaria analisado tem
como foco a AF oferecendo oficinas de ginastica
localizada,alongamento,hidroginastica,natacéo,jogging aquatico,danca e
jogos esportivos adaptados.Também sado desenvolvidas atividades
culturais,artesanais e sociais,como palestras,cursos,feiras de
artesanato,passeios, almocos de confraternizacdo e encontros
dancantes.Com a diversificacao das atividades o projeto procura atender
aos diferentes interesses das pessoas e torna-lo mais atrativo para
assegurar a permanéncia dos idosos.Baseado no exposto
anteriormente,o objetivo do estudo foi identificar e analisar motivos de
adesdo e de permanéncia de idosos no projeto de extensao
CELARI(Centro de Esportes,Lazer e Recreacado do ldoso)da
ESEF/UFRGS através de uma entrevista semi-estruturada realizada com
31 mulheres e 6 homens.Desenvolvimento:Das entrevistas realizadas os
principais motivos revelados pelos idosos para aderir ao projeto de AF
levou-nos a duas categorias:saude(62,17%) e indicacdo de amigos ou de
familiares(37,83%).Consideramos as referéncias a recomendacdo médica
e aos reconhecimentos dos beneficios da AF na categoria que
denominamos saude.A recomendacdo médica foi mencionada nas
entrevistas quando disseram "o médico me recomendou que eu fizesse
uma atividade fisica",0 que é compreensivel,pois,como afirma Okuma
(1998),0s profissionais de saude tém enfatizado a necessidade de
prevenir ou retardar o desenvolvimento das doencas crbénicas que
acometem a populacdo idosa,numa tentativa de aumentar a expectativa
de vida ativa,através do bem-estar funcional.Por outro lado,proliferam os
programas de AF para idosos exaltando seus beneficios,de forma que as
pessoas estao se conscientizando e procurando aderir,0 que é possivel



verificar em suas manifestacfes:"eu faco ginastica ha muitos anos e eu
tinha vontade de fazer musculagao porque eu sempre lia a respeito de
como fazia bem pra gente fazer musculacao";"porque dizem que € bom

a ginastica na terceira idade".Além do significativo impacto que a AF
regular pode ter na manutencdo da capacidade funcional do idoso,ela
pode ter efeitos importantissimos na prevencao e no tratamento de
doencgas cronicas que podem surgir com o envelhecimento(OKUMA,
1998; MAZO et al., 2001)e esse € motivo de adesdo ao projeto
manifestado pelos entrevistados:"o médico tinha me receitado fazer
exercicio, fazer ginastica, por causa do problema que eu tenho na
coluna';"eu vim por isso né, o fato de precisar fazer atividade
fisica,porque eu tenho osteoporose entéo...e a gente sabe que nao pode
ficar na vida sedentaria";"um médico maravilhoso,me indicou fazer
tratamento com hidroginastica porque eu nao queria fazer cirurgia";"eu

estava com problema de coluna e vim ai,tentar descobrir alguma coisa
pra fazer de exercicio".Independente da recomendacao médica alguns
idosos aderiram por vontade prépria,por conhecerem os beneficios da
atividade fisica regular para a saude.Okuma et al(2007) sugere que uma
das formas de motivar os idosos quanto a pratica de exercicios € a
informacédo e que os profissionais da saude exercem um papel
fundamental no incentivo ao auto-cuidado.A indicacdo de amigos e
familiares também se apresentou como importante preditor para a pratica
de AF:"ah, eu ndo queria ir né...a minha neta que me incentivou a
sair";"meu filho soube do projeto para terceira idade e disse que seria

bom eu fazer uma AF";"através de uma amiga que ja freqtientava por um

ano,ai ja vim e ja permaneci por 9 anos e fiquei até hoje'";"minha
comadre, ela falou assim,tu sabe que abriu um projeto ali na
perguntei pra ela,tem piscina,tem exercicio de alongamento,tem
hidro...ah! mas tu sabe que eu ndo gosto de exercicio,ndo mas vai la e se
escreve,é da terceira idade";"eu conheci o projeto pela minha amiga,eu

estava numa fase muito ruim e ela me incentivou,vamos,vamos e acabei
ficando aqui e me realizei'".No que diz respeito a permanéncia
destacamos que dos 37 entrevistados 8% aderiram ao projeto no ultimo
ano,enquanto que 51% estédo no projeto ha seis anos ou mais indicando
um indice elevado de permanéncia. Quanto aos motivos referidos para a
permanéncia 54% destacaram fatores relacionados ao convivio social e a
diversidade de atividades e 46% a saude considerando os beneficios da
AF para o seu bem-estar e a diminuicdo de dores.De acordo com
Andreotti e Okuma (2003) tanto beneficios fisiolégicos como psicologicos
podem ser mencionados para persuadir pessoas sedentarias a iniciar a
pratica em um programa de AF.Mesmo nos casos em que a saude € 0
principal motivo para adesao,destacam-se aspectos sociais como fatores
preponderantes para a permanéncia.Tal situacdo pode ser verificada



quando dizem '"'o médico recomendou que eu fizesse uma
AF,principalmente a hidroginastica,depois eu acho a convivéncia com as
pessoas,muito boa e fiquei!".A AF realizada em grupo oportuniza a
integracdo social e esse passa a ser um fator preponderante para a
continuidade.Tal situacdo pode ser ilustrada pelos seguintes
depoimentos:"o que me motivou a ficar aqui foi eu ir pegando as
amizades que eu nao tinha";"além da ginastica que é boa para a minha
saude, eu gosto da convivéncia com o pessoal".O gosto pela AF e a
ocupacao do tempo também foram citados pelos participantes como
fatores de permanéncia no projeto.Alguns entrevistados disseram que
continuam participando porque gostam das atividades,mas
também,porque ndo devem ficar somente em casa apés a
aposentadoria.Sentem-se sozinhos em casa com a saida dos filhos ou
pela auséncia do conjuge e, por outro lado, ficam sem amigos quando
param de trabalhar.Essas sdo situagcfes que caracterizam as perdas
chamadas sociais decorrentes do envelhecimento,onde a participagdo em
grupos de terceira idade e a pratica de AF se apresenta como alternativas
para uma melhor qualidade de vida.Concluséo: A preocupac¢édo com a
saude foi evidenciada como fator preponderante de adeséo a pratica da
AF pelos idosos,enquanto que a integracao social proveniente da
participagdo no grupo mostrou-se como importante fator para a
permanéncia.O projeto oportuniza atividades diversas capazes de
corresponder aos diferentes interesses na busca do lazer,sejam eles
interesses fisicos,sociais ou culturais.Com isto justifica-se o alto indice de
permanéncia dentre os entrevistados,no caso 92%, que frequentam o
projeto hd mais de um ano.Os fatores motivacionais sdo um tema
importante de investigagao porque novas geracoes estdo envelhecendo e
com diferentes experiéncias de vida de acordo com cada época
histérica.Sendo assim,estudos com este propdsito devem ser continuos
para compreender as necessidades das pessoas.



