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Introducio

A Artrite Reumatdide (AR) é uma doenga inflamatdria cronica, sistémica e auto-imune, em que o principal alvo sdo as células sinoviais das
articulagBes. Acomete mulheres e homens na proporg¢do 3:1, tendo inicio, na maioria dos casos, entre 30 e 40 anos . A sua incidéncia aumenta com a
idade e cerca de 40 novos casos/ano para cada 100.000 habitantes sdo diagnosticados, acomentendo 1% da populagdo mundial. Apesar dos novos
tratamentos reduzirem a morbidade e a incapacidade decorrentes da AR, esta ainda exerce um impacto significativo na qualidade de vida das pessoas
acometidas.

Objetivo

O programa tem a finalidade de acompanhar os pacientes com AR e de realizar avaliagdo periddica da resposta clinica e laboratorial ao esquema
terapéutico instituido . Além disso, antes do tratamento medicamentoso, o paciente é educado sobre uma série de medidas que podem ajudar a lentificar o
curso natural da doenga.

Metodologia

Escores de atividade da doenca e da capacidade funcional do paciente sdo avaliados através de exame clinico e laboratorial e da aplicagdo de escala
visual analdgica durante as consultas no ambulatério de AR. Encontros periddicos e reuniGes de pacientes com AR e familiares sdo realizados
periodicamente para esclarecimento de duvidas sobre a doenga e apoio psicossocial.
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Educacdo do paciente com Artrite Reumatdide:

*Antes do tratamento medicamentoso, o paciente é
educado sobre uma série de medidas que podem
ajudar a lentificar o curso natural da doenga




