
 TEATRO PARA MAIORES 

  

Unidade: Colégio de Aplicação 

Coordenadora da ação: Carmen Silvia 

Soares da Silva 

Bolsista: Mirah Laline 

 

Objetivo : Oferecer à comunidade 

com mais de 50 anos, um espaço 

onde possam expressar-se 

artisticamente através da prática 

teatral. Oportunizar vivências 

lúdicas, a redescoberta do corpo, 

deste com o espaço e com os 

demais colegas; estimular o 

potencial criativo e a 

espontaneidade; desenvolver a 

sociabilização, facilitando as 

relações interpessoais; desenvolver 

o espírito crítico e auto-estima; 

improvisar cenas em que o tema 

principal são suas próprias 

experiências de vida.  


