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Introducéo: A toxicologia ocupacional, através da monitorizacao biolégica
busca prevenir prejuizos, em longo prazo, a saude dos trabalhadores
expostos a agentes quimicos, a fim de entender as relacdes causais entre
exposicéo e efeito e atuar nas etapas iniciais do processo, quando 0s
danos orgéanicos ainda sao reversiveis. No Brasil, a Norma
Regulamentadora n°® 7 (NR-7) de 29 de dezembro de 1994 da Secretaria
de Seguranca e Saude no Trabalho, estabeleceu os parametros
biol6gicos para controle da exposi¢cdo a agentes quimicos, definidos
como indicadores bioldgicos de exposicao (IBE) e atualmente
denominados biomarcadores de exposicédo. A exposicdo ocupacional a
tintas representa um importante problema de salde devido a ampla
variedade de substancias quimicas e xenobiodticos presentes na sua
constituicdo, sendo os pintores, um importante grupo de risco dentro da
populacdo ocupacionalmente exposta. As tintas, na sua maioria, séo
constituidas por uma mistura complexa de solventes organicos
(hidrocarbonetos, cetonas entre outros) e metais pesados, entre outros
xenobiodticos, em diferentes concentracdes. A presenca desses agentes
toxicos no ambiente de trabalho pode contribuir para o desencadeamento
ou agravo de doencas, desenvolvendo sintomas e sinais que colaboram,
em médio e longo prazo, para a queda na qualidade de vida dos
individuos expostos. Objetivos: Quantificar os biomarcadores de
exposicao urinarios dos principais solventes organicos encontrados na
constituicdo das tintas: tolueno, xileno e estireno, a fim de avaliar o grau
de exposicao e o risco a saude do trabalhador. Materiais e Métodos: Este
trabalho avaliou 24 trabalhadores expostos a tintas. A quantificacéo dos
biomarcadores de exposicdo (IBE) aos solventes organicos tolueno (acido
hipurico), xileno (acido metilhipurico) e estireno (acido mandélico e acido
fenilglioxilico) foi realizada em urina, através do método de Bulcéo e cols,
2008. As amostras urinarias foram diluidas em proporc¢éo de 1:10 com
KH2PO4 22,5 mM em acido acético 1% acetonitrila (90:10, v/v) e foram
centrifugadas a 3000 g durante 5 min. A seguir, o sobrenadante foi filtrado
em membrana de acetato de celulose 0,22 &#956;m e apos, 20 &#956;L
foram injetados no cromatdgrafo liquido com detec¢do UV. A separacéo
cromatografica foi realizada através da coluna C18 Eurospher-100®, 150
X 4 mm com poro de 5 &#956;m de diametro de particula (dp), com
pré-coluna Eurospher-100®, 5 x 4 mm, 5 &#956;m de diametro de



particula. A fase mdvel consistiu em uma mistura de tampdo KH2PO4
22,5 mM em &cido acético 1% - acetonitrila (90:10, v/v), com pH 3,5
ajustado com KOH 2 M. A eluicéo foi isocréatica, com fluxo de 1,0 mL/min,
a temperatura ambiente. A absorbéancia foi monitorada a 225 nm, e o
tempo total de analise foi de 22 min. A creatinina urinaria foi quantificada
por método espectrofotométrico através do kit comercial Labtest®. Os
niveis dos biomarcadores de exposicdo foram corrigidos pela
guantificacdo da creatinina urinaria. As andlises estatisticas foram
realizadas utilizando o programa Statistica 6.0. Os resultados foram
expressos como media + desvio padrdo. Resultados: Os niveis de acido
hiparico encontrados nos pintores (0,42 + 0,06 g/g creatinina)
apresentaram valores abaixo dos valores de referéncia (1,5 g/g
creatinina), bem como dos valores maximos permitidos para este
biomarcador (2,5 g/g creatinina). Os biomarcadores de exposi¢cdo do
xileno e estireno também apresentaram niveis abaixo dos valores
maximos permitidos para exposi¢cao aos respectivos solventes, sendo 0s
valores encontrados de 0,21 £ 0, 03 g/g creatinina, 0,08 + 0,01 g/g
creatinina e 0,02 + 0,01 g/g creatinina para acido metilhipurico, acido
mandélico e acido fenilglioxilico, respectivamente. Somente 87,5% dos
pintores avaliados apresentaram o biomarcador de exposi¢céo ao xileno,
67% apresentaram acido mandélico e 15% apresentaram acido
fenilglioxilico. Conclusdo: Os baixos niveis de biomarcadores de
exposicdo encontrados sao indicativos de baixos niveis de exposicéo a
estes agentes quimicos, ou seja, estes xenobioticos presentes na
composicao das tintas encontravam-se em baixas concentracdes. Porém
deve-se salientar que as tintas possuem outros xenobioticos que néo sao
obrigados por lei a serem analisados. Assim, apesar dos valores
encontrados, a monitorizacdo biolégica deve ser realizada
periodicamente, pois valores constantemente inferiores aos valores
maximos permitidos ndo garantem que o trabalhador ndo possa vir a
apresentar alteracfes no estado de saude.



