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O crescimento da populacédo de idosos no Brasil (cerca de 9% da
populacdo atualmente) constitui um grande desafio aos profissionais de
saude, uma vez que traz consigo maior prevaléncia de doencas crénicas,
normalmente dependentes de farmacoterapia continua e, por
consequéncia, utilizacdo de multiplos medicamentos. Esse fato,
associado a outros fatores como alteragdes fisioldgicas, automedicacao e
dificuldades de adesao a terapia medicamentosa, tornam os idosos
sujeitos potenciais para ocorréncia efeitos adversos e interacfes
medicamentosas. Neste sentido, é imprescindivel a pratica de acdes de
Atencdo Farmacéutica (AF) que, fundamentadas no tripé
farmacéutico-consumidor-medicamento, possam contribuir para a
promocao ao uso racional de medicamentos e a diminuicdo de custos
diretos e indiretos gerados pela falta de ades&o e/ou mau uso da terapia
medicamentosa. Todavia, a implementacdo destas acdes constitui um
desafio tanto a profissédo farmacéutica, pois requer a superacao de
barreiras teoria-préticas, quanto as instituicbes de saude, que necessitam
gualificar seus servigcos e recursos humanos. Atento a este panorama
social, o projeto de extensdo Atencdo Farmacéutica na area de
abrangéncia da Feevale vem desenvolvendo acfes de AF junto a
comunidade, com participacao direta de académicos e professores do
Curso de Ciéncias Farmacéuticas da Feevale. Seu principal objetivo é
promover aces de AF que auxiliem no processo de formacgéo técnica dos
académicos de farmacia, despertando também seu papel como agentes
de transformacao da sociedade. Paralelamente, também atende a
demandas da comunidade, contribuindo para sua educacao e
auto-suficiéncia. As acoes relacionadas a este projeto iniciaram-se em
2004 e, desde entdo, sédo beneficiados diferentes grupos de individuos na
comunidade, dentre os quais destaca-se um grupo idosos residentes em
um Lar Geriatrico localizado no municipio de Novo Hamburgo. Este local
conta com uma equipe de profissionais da saude (técnicos de
enfermagem, enfermeiro e médico) responsavel pela assisténcia e
cuidados primarios aos cerca de 50 idosos. No que tange as acfes de AF
desenvolvidas por este Projeto no Lar, estas se subdividem em duas
categorias: a) acOes de gestdo de medicamentos e qualificacdo da equipe
técnica e; b) acdes de acompanhamento farmacoterapéutico (AFTP),
voltadas diretamente aos idosos. A gestédo é feita mediante conferéncia e
organizacdo semanal do estoque de medicamentos disponiveis no local,
conjuntamente com a equipe profissional atuante no Lar, o que permite



informar-lhes constantemente acerca da forma correta de
armazenamento dos medicamentos e da importancia de manté-los
organizados, evitando, por exemplo, a troca de medicamentos no
momento da sua administracdo. Como parte da qualificacdo desta equipe
também sdo desenvolvidos treinamentos especificos que, em forma de
palestras, versam sobre "Cuidados gerais com medicamentos" e "Uso

correto de medicamentos'. Todos os beneficiados pelas palestras
respondem a questionarios estruturados desenvolvidos por integrantes do
projeto, com objetivo ndo s6 de identificar novas demandas na area de
conhecimento do medicamento, mas também a propria aquisicdo de
conhecimento por parte dos beneficiados apds as palestras. As acdes
AFTP sao voltadas a todos os idosos usuarios de medicacdes crbnicas,
priorizando-se aqueles que fazem uso de varios medicamentos e/ou
apresentem quadro clinico mais critico. O AFTP contempla uma série de
atividades que se iniciam com a obtencdo dos dados clinicos e
medicamentosos de cada individuo, obtidos diretamente com a equipe
técnica do Lar (cuidadores) ou através de conversas individuais
(entrevistas) com cada idoso, a fim de identificar suas dificuldades e
percepcdes acerca do tratamento medicamentoso e estreitar os lagos de
interacdo com os participantes do projeto. Os dados obtidos séo
analisados, visando detectar e prevenir possiveis Problemas
Relacionados aos Medicamentos (PRMs), conforme metodologia validada
e descrita no Método Dader. Com intuito de melhor avaliar a efetividade e
necessidade de medicamentos para o tratamento de outras patologias
gue possam estar presentes, também sao realizados exames
laboratoriais. Para cada PRM detectado, sao realizadas intervencdes
farmacéuticas com os técnicos de enfermagem responsaveis pela
administracdo dos medicamentos aos idosos e também com o médico
assistente destes. Todas as acdes, sejam elas de gestdo ou de AFTP,
envolvem a participagéo direta de voluntarios e bolsistas de extenséo
(académicos do Curso de Ciéncias Farmacéuticas) que, sob
constantemente supervisao dos professores-orientadores do Projeto,
participam na concepcdo de materiais (questionarios, folders, palestras,
etc) e na execucao das atividades in situ. As acdes do Projeto também
oportunizam a insercao indireta de académicos matriculados em
disciplinas especificas (tais como Farmacoterapia e Atencao
Farmacéutica | e Il, Trabalho de Conclusao de Curso), com intuito de
promover a indissociabilidade extenséo-ensino-pesquisa. Ao longo de 2
anos (2007 a 2009), o projeto acompanhou cerca de 50 idosos, a maioria
do sexo feminino (65%) e com idade entre 69 e 96 anos. Quase todos
apresentam patologias cronicas e, por conseqiéncia, fazem uso de
polimedicacao (2 a 12 medicamentos por individuo). Os medicamentos
mais utilizados por este grupo foram os cardiovasculares (principalmente
anti-hipertensivos), antidiabéticos, antianémicos, anti-secretores,



antidepressivos e neurolépticos. O AFTP destes individuos permitiu, até o
momento, identificar 16 PRMs, frente aos quais foram realizadas
intervencdes farmacéuticas com intuito de alterar o horéario de
administracdo dos medicamentos (para sanar interacdes
medicamentosas e efeitos adversos resultantes da administracao de
medicamento em horario equivocado) e a dose dos medicamentos
prescritos. Tais intervencdes tém sido aceitas, demonstrando o
compromentimento da equipe técnica do Lar com a saude dos idosos e a
aceitabilidade do trabalho de AF que vem sendo desenvolvido no local.
Mais recentemente, a analise de novos exames laboratoriais permitiu a
deteccdo de valores aumentados de colesterol e triglicerideos em cerca
de 50% e 15% dos idosos, respectivamente. Estes casos estdo sendo
acompanhados para averiguar a real necessidade de tratamento
medicamentoso. As atividades de treinamento voltadas aos técnicos de
enfermagem atuantes no local (n = 10) tém contribuido para a
apropriacdo de conhecimento na area do medicamento, o que pode ser
observado pela implementacdo de novas rotinas de gestao de
medicamentos propostas. Até o momento, cerca de 20 académicos
participaram diretamente das atividades desenvolvidas no Lar Geriatrico.
A maioria deles nunca havia participado de atividades de extensdo, mas,
na medida em que precisavam analisar casos clinicos, responder a
duvidas de pacientes, preparar e aplicar treinamentos, entre outros, foram
instigados, sob acompanhamento e supervisao constante, a relacionar as
atividades vivenciadas na extensdo com os temas estudados nas
disciplinas do Curso. Para mais de 70% desses académicos, 0 projeto
propiciou interacdo com a comunidade local e atualizagao profissional e
contribuiu para formagao de habilidades requeridas para a formacéo do
farmacéutico de acordo com as Diretrizes Nacionais Curriculares dos
Cursos de Farmécia. A insercdo de atividades de AF no Lar de idosos
tem contribuido para o uso racional de medicamentos e melhoria da
qualidade de vida desses individuos.



