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Introducéo Lesdes traumaticas representam a principal causa de morte
em criangas maiores de um ano em todo o mundo e a segunda causa de
hospitalizacdo em menores de 15 anos, respondendo por 80% destas
entre adolescentes e adultos jovens. Objetivos Geral: Promover a
prevencao do trauma através da conscientizacdo de escolares,
capacitando-os a identificar lesdes com necessidade de socorro
avancado, ensinando-os medidas basicas de atendimento ao
traumatizado e, principalmente, como evitar acréscimo de dano.
Especifico: Avaliar, através de questionarios, o aproveitamento dos
alunos e o desempenho da Liga do Trauma UFRGS em promover
campanha de prevencdo. Métodos Palestras ministradas pelos membros
da Liga do Trauma da UFRGS para alunos do ensino fundamental e
médio - com focos diferenciados - em escolas publicas e privadas de

Porto Alegre. Os temas abordados sé&o prevencédo do trauma,
primeiros-socorros, drogas, "acidentes" de transito, formas de atuar
diante dessas situacdes. As palestras contém dados estatisticos,
fotografias, abordagem inicial correta ao traumatizado e como procurar
ajuda médica adequada. Sao aplicados questionarios de pré e pds-testes
contendo perguntas relacionadas as aulas. Desenvolvimento O projeto
consiste em informar a comunidade acerca de uma doenca que cresce
vertiginosamente com o passar dos anos em nosso pais, o trauma, que é
responsavel por altos indices de morbidade e mortalidade, sendo mais
prevalente na faixa etaria dos 15 aos 40 anos de idade. Através do
Projeto Escola, adolescentes do Ensino Médio, bem como seus
professores, tem a oportunidade de aprender sobre 0s aspectos mais
relevantes do tema "Trauma", aprendendo sua dimensao, importancia,

conseqiiéncias e, principalmente, prevencéo. E através dela que
trabalhamos para reduzir os indices de trauma, sendo que a populacéo
jovem é a mais suscetivel a ele, estando no momento certo de aprender
essas informacdes para levar os ensinamentos adiante em sua vida, bem
como propaga-los para quem os cerca. O Projeto ja vem em execugao
desde 2008, obtendo sempre uma grande receptividade e sucesso por
onde é apresentado. Por sua importancia e boa realizacao, foi
contemplado com o prémio de Destaque no Saldo de Extensédo da
UFRGS em 2008. Para dar continuidade e aprimora-lo, € necessaria a



participacdo de alunos extensionistas bolsistas, que aprimoraréo as
palestras ja ministradas, sempre as atualizando e adaptando-as ao
contexto dos jovens. Além do mais, sdo esses alunos que se deslocam
até as escolas para oferecerem a proposta e, posteriormente, ministrarem
as aulas. Assim, as bolsas-auxilio representam um instrumento de
responsabilidade e motivacao e também um auxilio financeiro real aos
gastos dos alunos com o projeto. Resultado Observa-se
desenvolvimento de criticidade por parte dos alunos e interesse em obter
maiores informacdes, trazendo experiéncias proprias que ilustram nossos
dados de prevaléncia do trauma. Obtivemos valorizacéo do trabalho com
participacao de alunos, professores e coordenadores pedagdgicos no
debate dos assuntos abordados. Conclusdo Jovens sdao 0s mais
envolvidos em traumas, tornando importante a intervencdo na educacao
desse publico para diminuir os indices epidemioldgicos, a partir da
adocao de habitos de prevencao e de conhecimentos sobre primeiros
SOCOIT0S.



