PROMOCAO EM SAUDE NA COMUNIDADE DA UNIAO DAS VILAS -
URUGUAIANA/RS

Coordenador;: BEATRIZ FRANCHINI

O Curso de Enfermagem realiza atividades praticas da disciplina de
Saude Coletiva Ill na Rede de Atencdo Basica em Saude, mais
especificamente no PSF Il (Posto 7), Bairro Unido das Vilas, desde o ano
de 2007.Durante estas atividades foram construidos pelos académicos
Diagnosticos Comunitarios a fim de tracar o perfil da comunidade local e
suas necessidades. A partir destes Diagnésticos percebeu-se que
existem varios problemas que influenciam diretamente a situacéo de
salde da populacdo, como por exemplo, a baixa renda, baixa
escolaridade, instalacdes sanitarias precarias, falta de op¢des sociais e
de lazer, desconhecimento acerca dos seus direitos como cidadaos,
desmotivacdo para os cuidados em saude, entre outros.Um dos papéis
da insercdo da Universidade na comunidade é de promover o
crescimento e desenvolvimento regional e local. O compromisso da
Unipampa no cenario do PSF Il é também de proporcionar a¢gdes que
visem o estimulo da populacéo pela busca de melhorias, sejam sociais,
culturais e econdmicas. Os preceitos da Promoc¢do em Saude véo ao
encontro destas possibilidades visto que tem o intuito de mobilizar,
estimular, envolver, ou seja empoderar o cidadao para a construcao de
seus saberes e praticas voltados para a melhoria de suas condi¢cdes de
vida e, por conseguinte, a melhoria de suas condi¢des de saude.Os
académicos de Enfermagem da Unipampa realizam atividades praticas
da disciplina de Saude Coletiva na Rede Basica de Saude desde o
terceiro semestre. Ao longo destas atividades foi possivel identificar
acOes descontinuadas apos o final de cada semestre, tendo em vista que
a entrada de académicos ocorria de forma anual. Uma das atividades
desenvolvidas, com expressiva participacdo da comunidade no PSF I,
ocorreu através da reestruturacdo do Grupo de Usuarios Portadores de
Hipertensao e Diabetes, o qual encontrava-se desmobilizado. Segundo o
Ministério da Saude a prevaléncia estimada de hipertensdo no Brasil
atualmente é de 35% da populacdo acima de 40 anos. Isso representa
em numeros absolutos um total de 17 milhdes de portadores da doenca,
segundo estimativa de 2004 do Instituto Brasileiro de Geografia
Estatistica (IBGE). Cerca de 75% dessas pessoas recorrem ao Sistema
Unico de Saude (SUS) para receber atendimento na Atencéo Basica.
Para atender os portadores de hipertenséao e diabetes foi criado o
Programa Nacional de Atenc&o a Hipertensédo Arterial e Diabetes Mellitus
- HIPERDIA, que compreende um conjunto de acdes de promocao em
saude, prevencao, diagnéstico e tratamento dos agravos. Com a



presenca dos académicos de enfermagem foi possivel resgatar os
participantes do Grupo redimensionando as atividades e promovendo
maior participacdo dos usuarios, com consequente melhora na adeséo ao
tratamento e no reconhecimento do grupo, por parte dos usuarios, como
espaco de escuta e troca de experiéncias. Avalia-se, porém, que a oferta
anual da disciplina prejudicava o Grupo, descontinuando esta atividade,
além de comprometer as relagdes interinsitucionais entre universidade e
servigo. Por se tratar de uma Universidade nova na regido e
considerando a inexisténcia de experiéncias anteriores de integracao
ensino-servico os docentes da Unipampa percebem que criam demandas
e expectativas nos servi¢os de saude e, principalmente em seus usuarios,
as quais sdo descontinuadas a cada troca de semestre. Ao buscar
estratégias para a manutencdo do Grupo foi implantado este Projeto de
Extensdo onde uma académica, sob supervisdo docente, mantém o apoio
a equipe de saude durante o semestre em que esta disciplina ndo esta
sendo ofertada, possibilitando a continuidade do Grupo
HIPERDIA.Objetivo Geral: Desenvolver atividades de Extensédo, com
enfoque na Promocdo em Saude, junto a comunidade de Unido das Vilas,
usuarios do Sistema Unico de Sautde que frequientem o PSF Il (antigo
Posto 7) no municipio de Uruguaiana/RS.Objetivos especificos: Realizar
levantamentos junto a populacdo de suas necessidades e interesses
explorando as potencialidades locais para realizar projetos de Promocéo
em Saulde; Estimular a participacdo social nos temas relacionados a
salde a fim de promover a cidadania; Propiciar aos académicos a
oportunidade de interagir com a realidade local e regional em que esta
inserida a Universidade; Realizar atividades de promocao e educagao em
salde junto ao Grupo HIPERDIA com vistas ao empoderamento de
saberes e praticas por parte dos usuarios. Metodologia de execucdo:Sao
realizados semanalmente encontros do Grupo Hiperdia com duracao de
1h e 30min. Os assuntos a serem abordados em cada encontro séo
sempre sugeridos pelos participantes e sédo elaborados pelos académicos
do projeto, juntamente com académicos voluntarios. Durante os
encontros séo realizadas atividades de descontracéo, relaxamento,
dindmicas de grupo e atividades ladicas, sempre com enfoque na
gualidade de vida e na educacado para a saude. Acredita-se que o
processo de construcdo de estratégias de Promocao em Saude deve ser
continuado em uma comunidade. A partir do momento em que 0s
cenarios vao se transformando. Sensibilizar os profissionais e moradores
para estas possibilidades pode ser uma forma de garantir a continuidade
do trabalho, promovendo assim, crescimento e desenvolvimento
local.Resultados: Percebeu-se com este Projeto de Extenséo que os
profissionais do servico demonstraram maior satisfacao e disponibilidade
em colaborar com o trabalho dos académicos da Unipampa, se
envolvendo com as atividades, qualificando as relacfes entre docentes,



discentes, usuérios e profissionais da rede de saude do Municipio de
Uruguaiana. Com relacdo ao Grupo Hiperdia, percebeu-se que a
continuidade do trabalho motivou-os a maior participacao, pela
importancia e valorizacao das contribuicbes de cada participante. Com o
passar do tempo percebeu-se também que Grupo identificava aqueles
encontros como um importante espaco de escuta pois muitos
apresentavam problemas relacionados ao estresse, a ansiedade e a
problemas familiares, sociais e financeiros, ansiedade, aumento do
apetite, dificuldade de adeséo ao tratamento, desestimulo a pratica de
exercicios fisicos e dificuldades para lidar com o envelhecimento. A partir
dos relatos trazidos pelos usuérios percebeu-se que a oferta de um
espaco de escuta mostrou-se bastante eficaz com uma forma preventiva
e de controle de agravos das doencas, promovendo melhora na
gualidade de vida dos usuarios participantes. Dentro do contexto do
servi¢o, houve também um maior empoderamento por parte dos
profissionais dos temas a abordados nos encontros e da conducédo dos
Grupos. Conclusdes:Conclui-se que a insergao da instituicdo de ensino
em um servico local de saude gera impacto imediato, a médio e longo
prazo; promove a ressignificacdo das praticas profissionais, bem como da
participacdo dos usuarios nos servi¢cos de saude. Equipe: Coordenador
Geral : Beatriz Franchini (Docente Unipampa) Integrante da equipe
Executora: Aline Basso da Silva (Bolsista de Iniciagc&o) Integrante da
Equipe Executora: Camila Galareta Roléao (Bolsista de Iniciacao)



