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Cuidados de enfermagem ao paciente com diagnéstico de enfermagem degluticdo prejudicada
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INTRODUCAO: Trata-se de um relato de experiéncia sobre os cuidados de enfermagem aos pacientes com o diagnostico de
enfermagem Degluticdo Prejudicada assistidos na Unidade Internagdo de um hospital de ensino de Porto Alegre (HCPA). A disfagia é
dificuldade para deglutir e é considerada uma das principais sequelas neurolégicas encontradas nos pacientes acometidos por
Acidente Vascular Cerebral (AVC). O diagnéstico de enfermagem Degluticdo Prejudicada tem por conceito o funcionamento anormal
do mecanismo da degluticdo associado a déficits na estrutura ou funcéo oral, faringea ou esofagica. OBJETIVO: Descrever sobre os
principais cuidados de enfermagem com os pacientes que possuem o diagnéstico de enfermagem degluticio Prejudicada. METODO:
Abordagem cuidativa da enfermagem envolvendo os pacientes com degluticdo prejudicada. RESULTADOS: Cabe a enfermeira no
momento da internacdo realizar anamnese e exame fisico de enfermagem, avaliando as condi¢cdes neuroldgicas do paciente e
dificuldades de degluticdo. Seguindo o contexto do trabalho multidisciplinar, o0 médico é informado sobre as dificuldades de degluti¢céo
e, posteriormente, 0 mesmo solicita consultoria para a fonoaudiologia para avaliagdo. Apos elencado o diagnostico de enfermagem,
serdo prescritos os cuidados especificos da enfermagem: comunicar o Servigo de Nutricdo e Dietética (SND) sobre dieta prescrita,
comunicar técnicos de enfermagem sobre dieta para disfagia; a cabeceira do paciente devera estar sempre elevada, ndo sendo
ofertado canudo e os medicamentos orais deverdo ser triturados e administrados com agua espessada. Os alimentos deverdo ser
ofertados em colher pausadamente. CONCLUSAO: Este relato de experiéncia possibilita a visibilidade da assisténcia de enfermagem
aos pacientes com Degluticdo Prejudicada, desenvolvendo na equipe de enfermagem a capacidade de desenvolver o pensamento
critico sobre os cuidados e manutengéo da qualidade da assisténcia. Unitermos: Enfermagem; Diagndstico de rnfermagem
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