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*ESEFIUFRGS. #FEEVALE
Tendo em vista 0 namero crescente de triatletas participantes em competicdes de Ironman, objetivou-se

tracar o perfil cardiorrespiratdrio, antropométrico e de composicéo corporal dos atletas galichos envolvidos neste
tipo de evento. Foram avaliados no CENESP/UFRGS 16 triatletas gaichos do género masculino que estavam
engajados em treinamento para participardo fronman de Florian6polis em maio de 2004. O percentual de gordura
foi calculado através da equagado de Jackson & Pollockespecifica para atletas. O consumo maximo de oxigénio
(V02 ,.Jfoi mensurado no equipamento MGC-CPX/0da MedGraphics {EUA). O limiar anaerébiofoi determinado
atraves do método ventilatorio. Aidade, massa corporal e estatura dos triatletas foram respectivamente 31,5+4,6
anos, 72,8 +5,1kg e 176,1+ 4,4 em. O percentual de gorduraencontrado de 9,8 + 3,1% estd dentroda média
demonstrada na literatura. O VO, . . tanto na esteira rolante quanto no cicloergdmetro, foi respectivamente 59,0
+59e60,4 £5,4 ml.kg-"min-1. é percentual do V02 _""atingido no limiaranaerdbio foi 88,1 £4,5 e 85,8 +4,3%,
na esteira rolante e cicloergdbmetro, respectivamen%. Assim, verificamos que os triatletas necessitam ter um
baixo percentual de gordura, um elevado VO _ e possuirum limiaranaerdbio acimade 85% do consumo de
oxigénio, pois estas variaveis sdo indicadores &"rendimento.
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