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Introducéo: Desde a antiguidade é registrada a relagdo entre o trabalho, a saide e a doenca. Trabalhadores em hospitais séo
frequentemente responsaveis por atender a uma alta demanda em um tempo exiguo. Funcionarios que atuam no processamento
de roupas (costura) em um hospital universitario estdo expostos a movimentos repetitivos e outros riscos ergondémicos que podem
comprometer sua saude e qualidade de vida. Além disso, os intervalos (pausas) oferecidos durante a jornada de trabalho,
necessarios para o devido repouso, muitas vezes sdo ocupados pelo funcionario com outros trabalhos manuais e repetitivos.
Objetivo: promover capacitacdo, numa perspectiva de ensino-aprendizagem, oportunizando espaco de reflexdo de aspectos
relacionados a salde, seguranca, atividade fisica e ergonomia, visando estimular o autocuidado e a qualidade de vida no trabalho.
Métodos: 15 funcionarios da costura de um hospital universitario receberam capacitagdo composta por 10 encontros de uma hora,
de educagdo em saude, utilizando metodologias ativas. As atividades tedrico-praticas ocorreram, na sua maioria, no proprio
ambiente de trabalho, entre setembro e novembro de 2010. Ergonomia: da teoria a pratica; coluna vertebral: anatomia funcional e
principais distarbios; LER/DORT; alongamentos e postura; legislagdo em seguranca do trabalho; uso correto de dispositivos
auxiliares no esforgo fisico (monta-carga); atividade fisica, hidratagdo e saude foram temas abordados. Resultados: (a) percebidos
a partir do relato de 10 funcionarios mais participativos: melhor consciéncia e manejo dos fatores de risco ergondmico no trabalho,
maior atengao na postura ao carregar pesos e ao sentar, adogao de garrafas d’agua para hidratagéo e redugédo dos desconfortos
no punho e antebraco; (b) percebidos pela equipe: necessidade de um veiculo, cujas dimensdes possibilitasse circulacdo nos
exiguos espagos da unidade, para transportar os rolos de tecidos. Foi apresentado o desenho de um protétipo o qual foi
posteriormente implementado. Concluséo: A partir dessa capacitacdo, com foco na aprendizagem e conscientizacéo, percebemos
0 inicio da adogdo de comportamentos mais saudaveis, uma maior valorizagdo do cuidado individual e coletivo, bem como um
aumento na integracdo do grupo de funcionérios da costura. Além disso, foi possivel implementar novo dispositivo para redugdo
do risco ergondmico. Fatores esses essenciais para a melhora na salde, seguran¢a e qualidade de vida no trabalho. Palavras-
chaves: salde do trabalhador, educacédo em saude, qualidade de vida

Clin Biomed Res 2017; 37 (Supl.) 119



