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Manejo de reacfes de hipersensibilidade a quimioterapia: relato de experiéncia de enfermeiros do servigo de
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Introducéo: As reagtes de hipersensibilidade aos agentes antineoplasicos séo relativamente comuns em pacientes que estdo em
tratamento quimioterapico, e seu manejo requer atuacao de enfermagem especializada e atenta, e presenca obrigatéria de médico
na unidade. As reacg8es de hipersensibilidade a quimioterapia podem apresentar-se de forma aguda ou tardia. Alguns agentes tém
maior potencial para provocar tais reacdes, e cabe ao enfermeiro com seu conhecimento, desenvolver o manejo especifico para
cada caso. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia do fazer do enfermeiro no manejo das reacdes de
hipersensibilidade a quimioterapia, na atencdo ao paciente oncolégico. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de
enfermeiros que atuam na assisténcia aos pacientes oncoldgicos em tratamento no Ambulatério de Quimioterapia do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Resultados: Reag6es de hipersensibilidade manifestam-se por: urticaria, prurido, desconforto
respiratorio, broncoespasmo, hipo/hipertensdo, hiperemia/rush cutaneo, dor toracica/lombar, diarreia, nauseas e vomitos,
ansiedade, inquietagdo e agitacdo. Em geral, ocorre uma fase de sensibilizagdo, na qual as rea¢Ges néo acontecem, ou sdo mais
amenas na primeira infusdo, ou seja, no primeiro contato que o paciente tem com o agente alérgeno. O conhecimento do
enfermeiro acerca dos potenciais riscos é essencial para orientar o paciente e seus familiares sobre 0s sinais e sintomas
apresentados, que devem ser relatados imediatamente a equipe de enfermagem. A identificacdo precoce é fundamental para
obtencéo do sucesso no manejo. Ao detectar qualquer tipo de reagdo de hipersensibilidade, a infuséo do agente quimioterapico é
imediatamente interrompida, iniciando a monitorizagdo dos sinais vitais, avaliagdo da equipe de enfermagem e médica, o paciente
€ medicado conforme prescricdo médica, a enfermagem tranquiliza o paciente, favorecendo a reducdo da ansiedade. Apds a
melhora dos sintomas, o tratamento é reiniciado. Sao realizados registros em prontuario eletrénico, e comunicado a geréncia de
risco sobre o evento adverso ocorrido. Considera¢gdes Finais: Por meio desse relato, espera-se dar visibilidade a atuagdo do
profissional enfermeiro frente a assisténcia ao paciente oncolégico em tratamento quimioterapico ambulatorial e ao manejo de
reacfes de hipersensibilidade desencadeadas por essa modalidade terapéutica. Palavras-chaves: enfermeiros, oncologia,
enfermagem oncoldgica
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