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Desinfecc¢do terminal programada no ambiente hospitalar: um projeto-piloto do servigco de higienizacdo nos
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O presente relato de experiéncia tem por objetivo apresentar um projeto-piloto de execuc¢do de desinfeccdes terminais
programadas que esté sendo desenvolvido pelo Servigo de Higienizagdo (SH) nas 18 Unidades de Internacéo (Uls) do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA) desde outubro de 2016. Trata-se de um projeto que busca a sistematizagdo do processo de
desinfecgdo terminal programada em todos os quartos das Uls, de modo que, através de um cronograma previamente
estabelecido, seja realizado esse processo com frequéncia semestral. Cabe salientar que existem dois tipos de limpeza terminal: a
limpeza terminal programada e a ndo programada. Enquanto a limpeza terminal ndo programada ocorre pos-alta hospitalar,
transferéncias, Obitos ou nas internacdes de longa duracdo; a limpeza terminal programada segue um cronograma de
intervencbes para a realizacdo de uma limpeza mais completa e com periodicidade compativel com as caracteristicas de
criticidade do ambiente. No momento de realizacdo dessa limpeza, interrompem-se as atividades assistenciais de rotina das Uls
para ser possivel a sua execugdo. Entretanto, ocorre que nos quartos é dificil programar essa pausa em razéo da alta ocupacéo e
rotatividade dos leitos. Em fungdo disso, pensou-se em um processo denominado pelo Servico de “desinfecgdo terminal
programada’, que trata-se de uma limpeza mais criteriosa e intensa de todas as superficies, de forma a romper a cadeia
epidemiolodgica das infecgBes e proporcionar um ambiente limpo e agradavel. Para que esse processo seja realizado de maneira
adequada, exige-se um tempo meédio de 4 horas para a sua execucao total e uma frequéncia semestral para a garantia da
qualidade desse processo e da manutencgdo e conservagdo da limpeza a longo prazo. Além disso, quando se trata de quartos,
esses precisam estar desocupados. Para tanto, é imprescindivel um trabalho em equipe ajustado e com uma comunicacao eficaz
entre as diferentes areas envolvidas nesse processo, quais sejam: a Higienizacdo, a Enfermagem, a Geréncia Administrativa
(supervisores administrativos) e o Nucleo Interno de Regulagdo. Conclui-se que essa sistematizagdo garante ndo apenas as
condi¢des de manutencgdo e conservacgdo de limpeza dos quartos e as condi¢des de acolhimento e ambiéncia para os pacientes e
familiares, mas, principalmente, a diminuigdo dos riscos associados as infec¢es hospitalares, contribuindo significativamente para
a seguranca dos pacientes internados no HCPA. Palvras-chaves: higienizagdo, manutencéo de limpeza, seguranca do paciente
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