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Educacdo em salde para o parto e o parir: um instrumento de promoc¢é&o de autonomia na atencéo basica
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Introducéo: O cuidado a gestante pressupde um plano de cuidado ou projeto terapéutico singular construido na Atengdo Basica.
Para garantir os direitos das mulheres, recém-nascidos e familias a um atendimento digno durante o parto, e reduzir a mortalidade
materna e neonatal ocasionadas por causas evitaveis, busca-se qualificar a atengdo pré-natal. O papel do grupo de gestantes é
atuar na educagdo em salide, como uma estratégia de grande valia utilizada de forma a assistir gestantes e promover salde,
sendo uma complementagéo ao pré-natal que ainda funciona no modelo biomédico. Objetivo: Descrever as atividades realizadas
nos encontros de um grupo de gestantes de uma Unidade Basica de Saude (UBS). Métodos: Relato de experiéncia sobre dois
encontros de um grupo de gestantes em 2016, coordenados por uma enfermeira, que acontece regularmente em uma UBS no
municipio de Porto Alegre, no Rio Grande do Sul. A abordagem destes encontros ocorreu de forma multidisciplinar, sendo um
deles sobre preparo para o parto e o outro uma visita ao Centro Obstétrico da maternidade de referéncia. Resultados: O primeiro
encontro tratou da tematica de preparo para o parto, com contetido relacionado a anatomia e fisiologia do corpo humano. Com
grande participacdo das gestantes, esse encontrou foi caracterizado pela troca de experiéncias, discuss@o de mitos e verdades, e
esclarecimento dos beneficios do parto natural. Falou-se sobre trabalho de parto, direitos da parturiente, métodos nao
farmacolégicos para alivio da dor, plano de parto, entre outros assuntos relacionados. No segundo encontro foi realizada visita ao
Centro Obstétrico, ha semana seguinte ao primeiro. O espaco fisico era apresentado em ordem cronoldgica, fazendo um passo a
passo de como seria no dia em que chegassem para ter o bebé: recep¢ao, sala de pré-parto, sala de parto, sala de recuperacéo,
sala de cuidados com o recém nascido e alojamento conjunto. Além disso, em cada ambiente visitado, as mulheres recebiam
orientacdes sobre boas praticas de atencdo ao parto e nascimento. Conclusdo: Em cada visita realizada pode-se perceber o
envolvimento das mulheres e seus/suas acompanhantes, reconhecendo este como espaco de aprendizado e troca de
experiéncias. Os relatos das participantes demonstram grande satisfacdo com as atividades realizadas, que contribuiram para o
empoderamento da mulher, um melhor conhecimento sobre seu corpo e maior seguranga para 0 momento parto. Palavras-chaves:
educacdo em saude, atencao primaria a saude
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