372 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

eP1934

Avaliacdo da taxa de reinternacdo hospitalar em uma populacdo com Diabetes Melito por meio de um modelo
de assisténcia farmacéutica estruturada no leito do paciente
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No diabetes melito (DM), a falta de ades&o ao tratamento € uma das causas de reinternacéo hospitalar e esta relacionada a erros
na administracdo de medicamentos poés-alta. O uso de diversos medicamentos, com horarios distintos, requer cuidado e atencao.
O objetivo desse estudo é avaliar a taxa de reinternagcdo hospitalar por meio de um modelo de assisténcia farmacéutica
estruturado durante a internacéo e a redugéo da reinternacdo em 30, 60, 90, 180 e 360 dias ap6s a alta hospitalar, em pacientes
com DM tipos 1 e 2, independente do motivo da admissdo. Foram selecionados 100 pacientes, ambos os sexos, maiores de 18
anos e que estiveram internados no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) entre setembro de 2015 e dezembro de 2016.
Todos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
HCPA (GPPG 118/15). Na visita de selecéo, foram randomizados para os grupos intervengdo e néo intervengao, os critérios de
inclusdo e exclusdo foram avaliados, dados dos pacientes e seu autoconhecimento sobre a doenga foram coletados e o SAHLPA,
guestionario validado para avaliar o grau de alfabetismo em saude, foi aplicado. O grupo intervencdo recebeu atencao
farmacéutica e orientagdo para preencher uma ficha com os horarios de administracdo dos medicamentos em domicilio, conforme
a prescricdo da alta. O questionario BMQ (Brief Medication Questionarie) foi aplicado pés-alta para todos, por telefone. No
acompanhamento, mensagens padronizadas de SMS foram enviadas e ligacdes realizadas. O grupo nao intervencgdo recebeu
apenas uma ligagdo para coleta do BMQ e conhecimento do estado de salde. Dados preliminares de 51 pacientes que
completaram 180 dias de acompanhamento mostraram um total de 26 reinternagfes. Oito em 30 dias (5 do grupo nédo intervengéo
e 3 do intervencao). Oito em 60 dias (6 do grupo néo intervencao e 2 do intervencao). Trés em 90 dias (2 do grupo intervencédo e 1
do ndo intervengdo). Sete em 180 dias (4 do grupo intervencdo e 3 ndo intervencgdo). Os pacientes demonstraram um
entendimento médio abaixo do esperado no SAHLPA de 11,7 + 4,5 palavras (ponto de corte = 14). Os dados do BMQ estédo sendo
coletados. Embora os dados ainda ndo permitam uma andlise estatistica, j& pudemos verificar que a assisténcia farmacéutica no
leito do paciente parece reduzir a taxa de reinternacdo hospitalar em até 60 dias apds a alta, ndo sendo possivel inferir seu
impacto sobre as reinternacdes acima de 90 dias. Palavras-chaves: Diabetes Melito, intervencdo farmacéutica, taxa de
reinternagéo
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