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Vulnerabilidades da crianc¢a e adolescente com doencas crénicas: resultados parciais

Trata-se da apresentacdo dos resultados parciais da etapa quantitativa do projeto de pesquisa
desenvolvido em Porto Alegre intitulado “Vulnerabilidades da Crian¢a ¢ Adolescente com
Doenca Crénica: Cuidado em Rede de Atengdo a Salde” no qual a bolsista participa. O
objetivo do estudo é compreender as situacdes de vulnerabilidade vividas pelas criancas,
pelos adolescentes e suas familias, nas dimens@es individual, social e programaética, pos-
hospitalizacdo sob a perspectiva do cuidado e educacdo em salde, nos contextos da escola e
da atencdo basica. Pesquisa multicéntrica, constituida de duas etapas, uma quantitativa e outra
qualitativa, ambas desenvolvidas nos municipios de Porto Alegre, Santa Maria, S&o
Leopoldo, Palmeira das Missdes, Pelotas e Chapecd. A etapa quantitativa no municipio de
Porto Alegre estd em desenvolvimento nos hospitais pablicos selecionados (Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA) e Hospital da Crianga Concei¢cdo (HCC) do Grupo
Hospitalar Conceicéo). Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do HCPA e GHC
(CAEE: 54517016.6.1001.5327 e 54517016.6.3002.5530, respectivamente). Estes hospitais
sdo centros de referéncia para tratamento de criangas com doengas cronicas da capital, do
interior do Estado do Rio Grande do Sul e em outros estados do pais, dependendo da
patologia da crianca. Como critérios de inclusdo para a primeira etapa tém-se:
familiares/cuidadores de criancas e/ou adolescentes com idade entre 6 a 18 anos internados
nos hospitais de estudo com diagnostico de doenca crdnica, residentes no municipio. E 0s
critérios de exclusdo: familiar/cuidador de crianga/adolescente com doenca crnica em
cuidados paliativos ou em situacdes criticas de vida. A coleta de dados ocorre a partir de
consulta aos prontudrios e entrevista estruturada com familiares/cuidadores. Este trabalho
apresenta os resultados parciais da primeira etapa no municipio de Porto Alegre, que esta
sendo realizada nas unidades de internacdo pediatrica dos hospitais participantes. Como
resultados parciais desde outubro de 2016 até 14 de junho de 2017, a pesquisa acessou 112
criancas/adolescentes no HCPA; destas, 53,57% do sexo masculino e 46,43% do sexo
feminino. Foram aptos e coletados 21 criangas/adolescentes; dessas, 0s trés municipios com
maior prevaléncia foram cidade de Porto Alegre, com 18,75%; cidade de Lajeado com 4,46%
e cidade de Sapiranga com 3,57%. A média de idade foi de 11,11 anos. As doencas de maior
prevaléncia entre as criancas/adolescentes acessados foram Cancer em 27,04% dos casos
(linfomas, sarcomas, leucemias e outros) e Paralisia Cerebral em 11,47% dos casos. No HCC
foram 122 criangas acessadas; destas, 54,45% do sexo masculino e 45,55% do sexo feminino.
Foram aptos e coletados 27 criancas; destas, 0s trés municipios com maior prevaléncia foram
Porto Alegre, com 22,13%; Viamao, com 10,65% e Alvorada, com 4,91% dos participantes.
A média de idade é de 9,45 anos. As doencas de maior prevaléncia no HCC foram Asma em
81,96% dos casos e Cancer 14,75% dos casos (linfomas, leucemias e sarcoma). No total, tem-
se 48 criangas coletadas nos dois hospitais. A etapa quantitativa dard subsidios para a etapa
qualitativa, que sera desenvolvida apds a alta hospitalar, a partir das informagGes coletadas na
primeira etapa do estudo na qual serdo identificadas as escolas que as criangas e 0S
adolescentes estdo matriculados e os servicos de atencdo basica que utilizam. Espera-se com
esta pesquisa conhecer o panorama das criancas e adolescentes com doengas cronicas que
foram atendidas nas instituicdes (hospitalar, atencdo bésica e escola), enfocando suas
caracteristicas socioeconémicas e clinicas, o itinerario de cuidado e as situacbes de
vulnerabilidade individual, social e programatica vivenciadas por elas e suas familias. De
posse destas informacdes, propor estratégias de cuidado e educacdo em saude para atencdo a
crianga e adolescente com doenga cronica e sua familia. Os achados da pesquisa podem servir
como subsidios para futuras articulagées em rede.



