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Introdução: A doença de Machado-Joseph (DMJ) ou ataxia espinocerebelar do tipo 3 (AEC3) é uma doença neurodegenerativa 
autossômica dominante caracterizada pela degeneração de diversos sistemas, predominantemente, cerebelar, piramidal, 
extrapiramidal, dos neurônios motor e oculomotores. Os distúrbios da deglutição são frequentemente relatados nessa população, 
porém ainda pouco elucidados quanto à progressão e gravidade. Com o envelhecimento, os idosos podem apresentar alterações 
de força e tônus da musculatura orofacial e, por tanto, maior risco para disfagia. Objetivo: Caracterizar a deglutição de idosos com 
DMJ/AEC3, encaminhados para avaliação fonoaudiológica devido à queixa de disfagia. Métodos: Estudo transversal e 
retrospectivo, realizado no Hospital de Clínicas de Porto Alegre e aprovado pelo Comitê de Ética e Pesquisa, sob número 16-0564. 
Foram incluídos seis pacientes com idade igual ou superior a 60 anos, de ambos os sexos, classificados quanto ao consumo por 
via oral com a Functional Oral Intake Scale (FOIS) e quanto ao Grau de Disfagia. Os atendimentos ocorreram no período de 
dezembro de 2012 a novembro de 2016. Resultados: A média de idade da amostra foi de 62,5 anos (± 1,8), a média de idade de 
início dos sintomas da doença foi de 48,6 anos (± 7,3, máx. 60 e mín.40) e a média de duração da doença foi de 14,2 (±5,7, 
máx.22 e mín. 6) anos. Quatro indivíduos (66,6%) eram do sexo masculino. Na classificação do Grau de Disfagia, 33,4% 
apresentaram deglutição funcional e, 66,6%, disfagia leve. Na FOIS, 83,3% apresentaram nível 6 (via oral total, com restrições 
alimentares específicas) e o restante (16,7%), nível 7 (via oral total). Conclusão: Os idosos com DMJ/AEC3 da amostra 
pesquisada apresentaram via oral de múltiplas consistências. A disfagia, quando identificada, foi classificada como leve e, para 
estes sujeitos, não se observou homogeneidade de idade de início dos sintomas ou de tempo de duração da doença. Palavras-
chaves: deglutição, Doença de Machado-Joseph, envelhecimento  
 


