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VALIDACAO DE UMA BATERIA DE TESTES PARA AVALIAR AS HABILIDADES
TECNICAS EM JOGADORES DE FUTEBOL DA BASE

Martins, F. M.; Moraes, J. C.; Voser, R. C.; Cunha, G.; Cardoso, M. S.

Grupo de Estudos em Esporte — Universidade Federal do Rio Grande do Sul — Porto
Alegre - BR

INTRODUGAO: No futebol a velocidade e agilidade s&o imprescindiveis na execucéo
dos fundamentos, influenciandona realizacdo de trocas rapidas de direcdo e
deslocamento da altura do centro de gravidade de todo o corpo ou parte dele. Deste
modo, é importante avaliar estas varidveis na fase da iniciagcdo esportiva.

OBJETIVO: Verificar a validade, objetividade e reprodutibilidade da bateria de testes
propostas para avaliar as habilidades técnicas especificas do futebol.

METODOS: a amostra foi composta por 77 atletas das categorias sub 11 e sub 12 do
sexo masculino de um clube competitivo da cidade de Porto Alegre. Instrumentos de
avaliacdo: bateria de testes técnicos especificos no futebol — condugdo de bola:
conducao de bola em velocidade em linha reta; conduc¢do de bola em velocidade em
uma trajetéria sinuosa (slalom1); conducdo de bola em velocidade em uma trajetéria
com mudanca na direc&o (slalom2); conducéo de bola em velocidade no quadrado de
agilidade proposto na bateria de testes do PROESP-BR. Para a validade de contetudo
recorreremos ao indice de concordancia de Kappa aplicado as respostas do
questionario respondido pelos experts. Para testar a reprodutibilidade adotamos o
coeficiente de correlagdo intraclasse e o Alpha Cronbach's. A objetividade foi
verificada pelo coeficiente de correlagéo de Pearson.

RESULTADOS: encontramos uma associagdo significativa em todos os testes de
conducdo de bola: conducgéo retilinea (Alpha= 0,878; correlacdo intraclasse = 0,782;
p=0,000); conducéo sinuosa (Alpha= 0,911; correlacao intraclasse = 0,836; p=0,000);
conducdo mudanca de direcdo (Alpha= 0,877; correlagdo intraclasse = 0,781;
p=0,000); condugao agilidade (Alpha= 0,679; correlag&o intraclasse = 0,514, p=0,000).
CONCLUSOES: A bateria de teste proposta mostrou validade, objetividade e boa
fidedignidade, permitindo sua utilizacdo em outros estudos com atletas do futebol
nessa etapa da formacgao esportiva.

PALAVRAS-CHAVE: Futebol; Validade; Habilidade Motora.
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