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‘A mais alta e Unica missdo do médico é
restabelecer a salude nos doentes, que é o
que se chama curar.”

(Samuel Hahnemann)



RESUMO

Este estudo demonstra a Homeopatia como Racionalidade Médica, com seu
paradigma vitalista, e como isto foi vivenciado/experimentado, em um ambulatério de
Homeopatia no Sistema Unico de Saude (SUS), no municipio de Porto Alegre, Rio
Grande do Sul (RS). Trata-se de um estudo qualitativo que analisa os resultados de
entrevistas semiestruturadas realizadas a partir de um roteiro baseado em um
instrumento de avaliacdo da atencdo primaria elaborado pela Universidade de
Edimburgo, Escécia. Tem como objeto o tratamento homeopatico de 10 sujeitos
atendidos nesse ambulatorio, no periodo entre 2007 a 2014 e, por objetivo, 0
entendimento dos sujeitos sobre esse tratamento e possiveis influéncias em suas
vidas e em seu viver. O que entendeu, vivenciou, experenciou 0 sujeito em um
tratamento homeopético? Houve influéncias desse tratamento em sua vida? Se sim,
quais? Dos 10 sujeitos, oito eram mulheres e dois, homens, cujas idades variaram
entre 32 e 73 anos. A analise baseia-se nos discursos de usuarios sobre a vivéncia
qgue tiveram dessa realidade de cuidado e mostra o quanto essa Racionalidade
Médica é capaz de influenciar o processo saude/doenca do individuo. O estudo
seguiu os preceitos éticos submetidos e aprovados pelo Comité de Etica e Pesquisa
da Secretaria Municipal de Saude de Porto Alegre e pela Plataforma Brasil. Como
resultado deste estudo, aparecem como temas centrais da analise das entrevistas, a
busca por um tratamento integral, a no¢cédo de salde como equilibrio, a confianca na
terapéutica, a procura por um tratamento para problemas emocionais, o fato do
sujeito ndo querer usar tratamento alopético e a cura natural (suave) e a longo prazo
(duradoura) da Homeopatia. Como recomendacdes, 0s sujeitos sugerem que esse
tratamento esteja mais disponivel, com mais divulgacao e acesso, pois “geraria mais
economia aos cofres publicos” e provocaria uma “mudancga de paradigma, onde o
foco ndo esta na doencga, mas no desequilibrio e a pessoa em tratamento pode ser
sujeito do seu reequilibrio ou estado saudavel e ser corresponsavel por manté-lo”.
Por fim, entende-se que a implantacdo da Politica das Praticas Integrativas no SUS
€ um desafio e, especialmente em Porto Alegre, no que tange a Homeopatia,
necessita de apoio e de pressdo politica organizada por parte de usuarios,
profissionais especializados e gestores para ser efetivada.

Palavras-Chave: Homeopatia no SUS. Homeopatia e o Cuidado Integral.
Racionalidades Médicas. Paradigma Vitalista.



ABSTRACT

This study presents Homeopathy as a Medical Rationality based on its vitalist
paradigm and the way it has been lived/experienced, in a Homeopathy Clinic in the
Unified Health National System (SUS) in the city of Porto Alegre, Rio Grande do Sul
(RS). This is a qualitative study that analyzes the results of semi-structured
interviews made according to a script created through a primary care assessment
instrument developed by the University of Edinburgh, Scotland. It aims at the
homeopathic treatment of ten subjects attended in this clinic between 2007 and 2014
and by objective, the subjects’ understanding of this treatment and possible
influences on their lives and their way of life: what does a person understand,
experience under homeopathic treatment? Were there any influences from this
treatment in his/her life? If so, which ones? Among the individuals, eight were women
and two men, whose ages ranged from 32 to 73 years. The analysis is based on the
users' discourses about the experience they had of this reality of care, and also
shows how much this Medical Rationality is able to influence the health / iliness
process of the individual. The study followed the ethical precepts submitted and
approved by the Ethics and Research Committee of the Municipal Health Department
of Porto Alegre and by Brazil Platform. The results of this study indicate as central
themes of the interview analysis: the search for an integral treatment, the notion of
health as an equilibrium, confidence in the treatment, the search for a treatment for
emotional problems, the fact that the subject does not want to use treatment
allopathic, and the natural (mild) and long-term (lasting) cure of Homeopathy. As
recommendations, the individuals suggest that this treatment should be more
available, with more disclosure and access, because "it would generate more savings
to the public coffers" and would provoke a "paradigm shift, in which the focus is not
on the disease, but on the imbalance, and the person in treatment can act on his/her
rebalancing or healthy state and be co-responsible for maintaining it". Finally, it is
understood that the implementation of the Policy of Integrative Practices in the SUS
is a challenge and, especially in Porto Alegre, in relation to Homeopathy, needs
support and organized political pressure from users, specialized professionals and
managers to be effective.

Key Words: SUS Homeopathy. Homeopathy and Integral Care. Medical Rationalities.
Vitality Paradigm.
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APRESENTACAO

Este trabalho consiste na dissertacdo de mestrado intitulada: “A
HOMEOPATIA NO SISTEMA UNICO DE SAUDE: VIVENCIAS DE UM CUIDADO
INTEGRAL”, apresentada ao Programa de Pds-Graduacdo em Saude Coletiva da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, em 2018.

O trabalho consiste nos seguintes capitulos:

1 INTRODUCAO
REFERENCIAL TEORICO
METODOLOGIA
RESULTADOS
DISCUSSAO
RECOMENDAQ()ES FINAIS
APENDICES E ANEXOS
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1 INTRODUCAO

1.1 AHOMEOPATIA E O VITALISMO

Ao se pensar um conceito ampliado de saude que ndo se restrinja a doencga,
mas como um processo englobando questdes bioldgicas, psicologicas, econdémicas,
sociais e culturais, torna-se dificil proporcionar ao individuo um cuidado integral,
restrito aos meios disponiveis na maior parte dos servicos de saude no sistema
vigente, com sua racionalidade, ensino de conhecimentos, técnicas e préaticas do
ocidente contemporéaneo. Os seres humanos sdo complexos, imprecisos e
singulares e necessitam de olhares individualizados e que respeitem suas
especificidades especialmente nos cuidados do processo saude/doenca. Para isso,
torna-se importante o cuidado em sua integralidade, que abrange 0 sujeito em suas
dimensdes fisica, emocional, social e cultural, bem como cuidar a integralidade, com
vistas a promover o bem-estar geral. Essa forma de cuidar torna-se uma arte e
solicita disponibilidade de quem executa e de quem aprecia essa forma de
tratamento, que € a Homeopatia.

Este estudo demonstra a Homeopatia como Racionalidade Médica, com seu
paradigma vitalista, e como isso foi vivenciado/experimentado em um Ambulatério
de Homeopatia no Sistema Unico de Satde (SUS) no municipio de Porto Alegre, Rio
Grande do Sul (RS). Foi um estudo qualitativo, realizado através de entrevistas
semiestruturadas, a partir de um roteiro com algumas perguntas abertas que teve
como objeto, o tratamento homeopatico em 10 sujeitos atendidos nesse Ambulatério
e por objetivo, o entendimento que esse tratamento teve sobre as vidas desses
sujeitos e seu viver. Dos 10 sujeitos, 8 eram mulheres e 2, homens, cujas idades
variaram entre 32 e 73 anos. Teve como base os discursos de usuarios, que fizeram
parte dessa realidade de cuidado, e apresentou, a partir das suas vivéncias, 0
quanto essa Racionalidade Médica é capaz de influenciar o processo saude/doenca
do individuo. Procurou-se, assim, expressar através de fatos reais o quanto é
possivel fazer uma Medicina integral dentro de um sistema publico de saude
carregado de particularidades, limitagdes e com alto estimulo ao adoecimento e a

medicalizagao.
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A Homeopatia assiste o ser humano com uma maior abrangéncia e
entendimento em relacdo ao enfoque da Medicina Convencional* (também chamada
neste texto como Medicina Oficial Contemporanea ou Biomedicina) e presta muita
atencdo em suas peculiaridades e particularidades (percepcbes, sensacoes,
entendimentos, desejos e atitudes) individuais, concordando com a maxima “nao
existem doengas e, sim, doentes”. Para a Homeopatia, a individualidade, a
integralidade e a subjetividade, fazem parte da abordagem, bem como o aspecto
bioldgico, fisico do corpo, avaliado por meio da consulta homeopatica e que se
refletird na indicacdo da prescricdo do medicamento.

A palavra Homeopatia origina-se do grego significando homoios, semelhante
e pathos, sofrimento ou doenca e foi sistematizada pelo médico aleméo Christian

Frederich Samuel Hahnemann no inicio do século XIX.

No estado de salde, a forca vital de natureza espiritual (autocracia), que
dinamicamente anima o corpo material (organismo), reina com poder
ilimitado e mantém todas as suas partes em admiravel atividade harménica,
nas suas sensacdes e fungbes, de maneira que o espirito dotado de razéo,
gue reside em noés, pode liviemente dispor desse instrumento vivo e séo
para atender aos mais altos fins de nossa existéncia (HAHNEMANN, 2013,

p. 5).

O sistematizador da Homeopatia, Christian Frederich Samuel Hahnemann
nasceu em Meissen (ducado da Alemanha), no dia 11 de abril de 1755. Em sua
grande obra Organon da Arte de Curar, editada em 1810 cita a expressao latina
Sapere aude (portugués: ouse saber), expressdo usada também por Kant,
identificando a influéncia recebida de pensadores de sua época. Samuel
Hahnemann formou-se em Medicina em 1779, com 24 anos, na Faculdade de
Medicina da Universidade de Erlangen (hoje, Friedrich-Alexander-Universitat
Erlangen-Nurnberg), na Alemanha. Por decepgdo com os tratamentos usados pela
Medicina da época, desistiu da clinica e ocupou-se da traducéo de obras cientificas.

A energia vital refeita, reestruturada e reequilibrada € percebida nas

atividades cotidianas do sujeito. O poder curador, transformador, motivador, isto €,

! Sobre o termo Medicina Convencional, ver texto de OTANI, Marcia Aparecida Padovan; BARROS,
Nelson Filice. A Medicina Integrativa e a constru¢cdo de um novo modelo na saude. Ciéncia & salude
coletiva, v. 16, n. 3, p. 1801-1811, 2011.
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vitalizante da Homeopatia, pode ser reparado nas esferas individuais de cada ser
humano que irradia sua porcao restabelecida num leque de a¢des. Este conjunto de
acOes, ao se juntar a acbOes de outros individuos também energeticamente
mobilizados, motivados pela Homeopatia (em uso ou ndo de medicacao
homeopética), ndo apenas soma, mas potencializa a capacidade criadora, em outras
palavras, a esséncia de vida, entendida ou percebida, por exemplo, como o
“resultado” do reequilibrio energético. Assim restabelecido, o sujeito pode entédo
corresponder “aos mais altos fins da existéncia humana” (HAHNEMANN, 2013, p. 5).

A Homeopatia através da harmonizacdo do ser humano promove uma
mudanc¢a no mundo interno (microcosmo) que se reflete na interacdo do homem
com seu meio externo (macrocosmo). JA em relacdo ao vitalismo, conceito
importante para esta pesquisa, Hahnemann (2013, p. 5) afirma que o “organismo
material, quando morto, destituido da forca vital, ndo é capaz de nenhuma
sensacao, nenhuma atividade, nenhuma auto-conservagdo”. O ser imaterial,
animador do organismo material do estado sdo e no estado moérbido (o principio
vital, a forca vital) € que lhe d& toda sensacéo e estimula suas funcdes vitais. Como
recurso terapéutico dentro do SUS é oferecida, desde 2006, com a implantacao da
Politica Nacional das Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) pelo
Ministério da Saude (MS). Compdem essa Politica, a Medicina Tradicional
Chinesa/Acupuntura, a Fitoterapia, a Medicina Antroposofica, a Medicina
Homeopatica e o Termalismo/Crioterapia. Considera-se um grande avanco para o
SUS a determinacao dessa politica que visa um cuidado centrado no individuo, de
maneira humanizada e integral, com atuacao principal na prevencao de agravos e
da promocdo, manutencdo e recuperacdo da saude, opondo-se ao modo
convencional do enfoque a saude: curativo, generalizado (tratamentos néo
diferenciados e/ou individualizados), onde 0 sujeito ndo exerce seu poder de curador
de si mesmo sendo “assujeitado” ao tratamento instituido, dentre outras questdes
(BRASIL, 2006). Em 2017, foi expandida para outras praticas como arteterapia,
ayurveda, biodanca, danca circular, meditacdo, musicoterapia, naturopatia,
osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala, terapia comunitaria integrativa
e yoga (Portaria 849/2017, publicada no Diario Oficial da Unido, em 28 de marco de
2017).
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1.2 INTEGRALIDADE: O INDIVIDUO NO CENTRO DO CUIDADO

Diante disso, pensa-se na integralidade como “ideia-for¢a”, que propulsiona
0s saberes e praticas a um movimento de desenvolvimento. Similaridade ao efeito
que Madel Luz registra como “vitalidade” ao campo da saude coletiva as tensdes
entre disciplinas e entre teorias e politicas e préaticas do cotidiano. A integralidade,
um dos principios mais importantes do SUS, é um potente dispositivo para ampliar
as acdes em saude e as possibilidades de cuidado. Essa nocdo expande a
compreensao da saude para além do enfoque doenca, reduzido a uma patologia,
que necessita de uma intervencdo especifica trazendo o sujeito para o centro do
tratamento, como alguém que vive, come, mora, trabalha, relaciona-se, entre outras
guestdes. A integralidade tem capacidade de se expressar em diferentes niveis de
atencdo, do mais complexo as rela¢des do cotidiano.

A integralidade como dispositivo para produzir deslocamentos e avangos nas
politicas e praticas em saude encontra eco ha Homeopatia: singularizar o olhar para
0 sujeito que estd sob cuidado significa também constituir o outro como
singularidade, oportunizando um enfoque terapéutico ampliado, mais abrangente,
com a complexificacdo do cuidado, quebrando a légica queixa-conduta mediada pela
abstracao ilustrada do diagnéstico médico.

Esse cuidado mais integral do sujeito encontra na Homeopatia as condicdes
necessarias para isso, através, por exemplo, de uma escuta qualificada,
pormenorizada, individualizada que conduz a uma abordagem terapéutica ampliada,
para além de uma patologia ou diagnéstico.

Devido ao potencial colocado quando se trata de um cuidado baseado na
integralidade faz-se necessario realizar uma associacdo com 0 conceito de
Racionalidades Médicas. A Racionalidade Médica, que sera apresentada de modo
mais detalhado no préximo capitulo, abarca um conjunto de sistemas de saude,
complexos, que resumidamente, apresentam seis dimensdes: a doutrina médica, a
morfologia, a dindmica vital, a diagnose, a terapéutica e abracando todas elas a
cosmologia ou visdo de mundo. Compde o grupo das Racionalidades Médicas a
Medicina Tradicional Chinesa, o Ayurveda, a Medicina Homeopéatica e a Medicina
Ocidental Contemporanea (LUZ et al., 2012).
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Outro aspecto relevante de acordo com a dimensdo doutrina médica no
conceito da Racionalidade Médica é que a Homeopatia busca a cura “rapida, suave
e permanente dos doentes” (HANEMANN, 2013).

Além disso, age nao apenas em um ponto “visivel” do sofrimento do sujeito
(sua queixa ou sintoma ou motivo principal da consulta), mas no desequilibrio ou
nacleo central do sofrimento promovendo uma mudan¢a no mundo interno, que se
reflete na interacdo do homem com seu meio externo, isto é, do micro para o
macrocosmo e contribui para a harmonizacdo do ser humano consigo mesmo, com

0S outros seres humanos e com 0 meio em que vive.

1.3 SOBRE A AUTORA E OS CAPITULOS DA DISSERTACAO

Durante a caminhada para a escrita deste trabalho a autora passou por um
processo de reconhecimento do papel a desempenhar no mesmo e suas
consequentes implicacfes. Desde a formacdo académica, na Graduagdo a Visao
pessoal de mundo era diferente daquela apresentada (representada) na Faculdade:
materialista, com uma separa¢cdo marcada entre corpo e mente, a “neutralidade” da
ciéncia sendo apontada (manifestada), pela primeira vez, com uma énfase maior
para os exames diagndésticos ao invés do acolhimento da pessoa. Esse enfoque
“‘engessado” da Medicina Convencional deixou de ser conflito nas escolhas das
especializacbes, sendo a primeira em Medicina Preventiva (1982), depois em
Medicina Geral Comunitaria (1986) e, finalmente, a Homeopatia (1991)°>. Essas
especializacbes permitiram uma maior realizagdo como profissional: a Residéncia
Médica em Medicina Geral Comunitaria por seu enfoque em trabalho em equipe, na
moradia do sujeito com as visitas domiciliares, no atendimento em Posto de Saude
(local aberto, no bairro de moradia dos sujeitos, no primeiro acesso da populacéo ao
Sistema de Saude com queixas variadas e em todas as areas de atendimento). A
Homeopatia por sua abrangéncia mais completa, complexa, onde o detalhe na
histéria (“‘queixa”) do sujeito pode fazer a diferengca para o diagnédstico
medicamentoso e consequentemente, a terapéutica correta. De modo bem resumido

e linear, uma Medicina na casa do sujeito e direcionada na e para a pessoa.

? Para aprofundamento dessa crise, ver BARROS, N. F.; PAJ, T. Investigacfes qualitativas em
praticas alternativas, complementares e integrativas (2005).
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Os aspectos envolvidos na trajetoria de elaboracdo do processo do Mestrado
fazem aluséo ao tempo de carreira da autora. Entdo, foram necessérias as tentativas
de afastamento da profissional (médica), do tempo como servidora publica para a
pesquisadora assumir melhor esse enfoque, obviamente sem excluir os outros dois
aspectos. Essa necessidade vem para “limpar’ a analise das percepg¢des dos
sujeitos em acompanhamento homeopético no Ambulatério. Trata-se ndo apenas do
cumprimento de mais uma tarefa académica.

Para uma melhor compreensdo do assunto acima, apresentam-se
contextualizacdes tedricas, que trazem elementos importantes para o entendimento
da tematica central do estudo. Elas estdo disponiveis em capitulos, com o0s
seguintes titulos: Introducdo; A Homeopatia como Racionalidade Médica: conceitos,
fundamentos, contexto historico e relacdo com o SUS; Metodologia da pesquisa;
Resultados e temas centrais dos discursos dos entrevistados; Discussao e
recomendacdes finais. Para sistematizar a realizagdo da pesquisa e obter resultados
gue pudessem responder ao objetivo, realizou-se a andlise dos discursos dos
individuos acompanhados. Nessa andlise, buscou-se observar o entendimento do
sentido da Homeopatia, da presenca da integralidade do cuidado, as representacdes
de saude e de doenca identificadas pelos sujeitos.
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2 REFERENCIAL TEORICO

21 A HOMEOPATIA COMO RACIONALIDADE MEDICA: CONCEITOS,
FUNDAMENTOS, CONTEXTO HISTORICO E RELACAO COM O SUS

2.1.1 A Homeopatia

O entendimento do processo saude-doenca a partir da Homeopatia baseia-se
em um dos principios hipocraticos chamado de vis medicatrix naturae ou poder de
cura da natureza. De acordo com Kossak-Romanach (2003) essa expressao
latinizada remete a physis, palavra grega considerada como principio universal,
harmonioso e divino, presente em todas as coisas vento, agua, rochas, plantas,
animais e no homem. Este conceito remete a ideia de que o homem € um ser vivo e
como tal, pertencente ao universo e com ele relacionado, bem como com suas leis;
um microcosmo dentro de um macrocosmo, isto €, um ser vivo, parte integrante de
um todo maior. A vis medicatrix naturae é também conhecida como via de cura
natural ou auto-auxilio da natureza no processo de adoecimento. Dito de outra
forma, o organismo atingido por um agente mérbido externo ou interno promove uma
reacao objetivando alcangar o equilibrio das fungdes vitais.

Com esse entendimento sobre o processo saude/doenca, a Homeopatia
difere do modelo atual de Medicina Convencional, sendo direcionada ao tratamento
do desequilibrio da energia vital do ser humano e, por isto, uma das terapéuticas
vitalistas, opondo-se ao modelo biomédico. Entende-se por vitalismo o conceito em
que o ser humano, enquanto ser vivo é atravessado por forcas vitais que o
movimentam (LUZ et al., 2012). Também conforme Kossak-Romanach (2010, p. 10),
pode ser entendido como uma “doutrina fisioldgica que admite um principio vital
distinto tanto da alma como do corpo, estando na dependéncia desse principio, as
fungdes organicas”. Visa o ser na sua esséncia e integralidade. Ja Hahnemann
(2013, p. 7), compara a acdo dindmica da forca vital com as propriedades
magnéticas de um ima, ou seja, com a capacidade de atracdo de um pedaco de
ferro por um ima com sua forga imaterial e invisivel; da mesma maneira que um ima

faz mover um pedacgo de ferro sem que seja visivel o0 modo como isso é feito, a
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energia vital “move” o corpo material, entendendo essa ag¢do como a Unica
responsavel pela organizacado e manutencao da vida no corpo.

As Leis da Homeopatia também conhecidas como Bases ou Principios,
decorrem da experimentacdo de variadas substancias de Hahnemann. Em sua
grande obra Organon da Arte de Curar, escrita em 1810, Hahnmenann (2013, p. 14)
explicita, mais de uma vez, sua inconformidade com os métodos terapéuticos
utilizados pela “velha escola”, chamando-os de violentos e com a¢do contraria ao
principio organizador da vida, a forca vital. Ao traduzir o livro do escocés William
Cullen (1710-1790), em 1790, sobre o uso da quinina no tratamento da malaria,
discordou da afirmacdo de que a melhora da malaria com a quinina ocorreria pelo
efeito tbnico da droga sobre o estbmago e resolveu experimenta-la. Ao fazer isto,
percebeu alteracbes (sintomas) em seu corpo, semelhantes aos sintomas do
individuo com malaria. Concluiu, entdo, que a quinina € remédio contra a malaria por
produzir sintomas semelhantes ao quadro clinico dessa doenca. Dessa forma,
comprova o principio hipocratico do “semelhante curando o semelhante”, ou Similia
similibis curentur, a partir de sua experimentacao e, essa afirmacéo, torna-se um dos
principios fundamentais da Homeopatia, conhecida também como Primeira Lei
(CORREA; SIQUEIRA-BATISTA; QUINTAS, 1997).

A partir do uso de outras substancias como a belladona, mercdurio, digitalis,
arsénico e outras drogas, passou a desenvolver um método de experimentacao.
Inicialmente, as doses das substancias experimentadas causaram sintomas mais
intensos provocando efeitos colaterais indesejaveis e Hahnemann passou a diluir as
doses usadas. Surgia, entdo, a Segunda Lei, chamada de doses minimas, hoje em
dia, também conhecida como infinitesimais ou ultradiluicdes®.

Ao iniciar sua experimentacdo com a quinina e nas experimentacfes
seguintes, Hahnemann percebe que os efeitos produzidos por uma determinada
substancia sao melhor observaveis em um homem séo, por ndo haver sobreposicéo

com outros sintomas. Essa constatacao ficou conhecida como Terceira Lei: as

> O termo ultradiluicdo refere-se a diluicdo de uma solucdo acima do nimero de Avogadro

(6,02x10-23) (TEIXEIRA; CARNEIRO, 2017, p. 113). Para entender e estudar as ultradiluicbes um
grupo de pesquisadores internacionais chamado GIRI (Groupe International de Recherche sur
I'Infinitésimal), fundados por Madeleine Bastide e René-Philippe Halm, em 1985, passou a se reunir
anualmente para discutir as pesquisas nessa area. O grupo é composto por farmacologistas, clinicos,
bidlogos, fisicos e matematicos. Os objetivos desse grupo sao o estudo do mecanismo de acao de
substancias muito diluidas em sistemas biolégicos e a possibilidade terapéutica destas substancias
em doses muito baixas e altas diluigbes, incluindo a Homeopatia.
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substancias para tornarem-se remeédios homeopaticos devem ser testadas em um
individuo séo (n&o em individuos doentes ou em animais).

Por daltimo, o uso de um medicamento por vez, aplicado a totalidade
sintomatica do sujeito € defendido por Hahnemann, no paragrafo 273 do Organon, e
conhecida como a Quarta Lei da Homeopatia.

A Homeopatia é considerada uma racionalidade por trazer em seu sistema
terapéutico um método que utiliza uma determinada légica descrita e pormenorizada
nas principais obras de Hahnemann. Esse método terapéutico baseia-se no
conhecimento do doente, da doenca e do medicamento.

Para Hahnemann, em sua obra Matéria Médica Pura (1921, p. 14), o estado
do organismo e a saude dependem “unicamente da higidez da vida que o anima”,
sendo a doenca a alteracdo desse estado de saude. Dita alteracéo, segundo ele, na
obra citada acima, manifesta-se através de modificacdes das funcbes vitais,
‘independente de todas as consideragdes quimicas € mecanicas”, isto é, de uma
alteracdo dindmica nas propriedades das partes constituintes. Dito de outra forma,
0S agentes causadores de doencas atuam no ser humano de modo dinamico e
desse desequilibrio resultam: a) sensacfes alteradas do ser, como inquietudes,
cansaco e outras; e b) atividades alteradas (funcdes anormais) de cada O6rgao
individualmente que interage com o todo de modo sistémico. Secundariamente,
aparecerdo no organismo 0s sintomas que sdo apenas produtos da alteracdo do
estado de saude ou as manifestacdes do desequilibrio interno.

A doenca entdo é a manifestacdo de sinais e sintomas que expressam a
ruptura do equilibrio interno o qual mantém o organismo funcionando de modo
harménico, ndo sendo uma classificacdo patolégica ou aquilo que é causado por
agentes nocivos ou por distirbios de funcionamentos fisiolégicos (HAHNEMANN,
1921, p. 14).

Na visdo de mundo da Homeopatia, homem e natureza estéo integrados em
um micro e macro-universo sendo a doenca, um produto do desequilibrio interno,
que se exterioriza nele mesmo e em todas as relagcdes: pessoais, de trabalho,
familiares (LUZ et al., 2012, p. 194).

O desequilibrio do organismo (interno, interior) produz manifestacdes
desagradaveis (desarranjos) do funcionamento harménico do todo, perceptiveis pelo
individuo, o que se chama de sintomas. O sintoma, aquilo que o sujeito traz como

queixa principal ou motivo inicial da consulta € o caminho que o organismo esta
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fazendo para se reequilibrar, para manter seu dinamismo interno (dynamis), a sua
vitalidade (HAHNEMANN, 2013, p. 6).

Para conhecer o doente faz-se necessaria uma escuta cuidadosa, atenta,
sem prejulgamentos, preconceitos ou tentativas de adequar a fala do sujeito aos
sintomas de determinado medicamento. Hahnemann orienta que o homeopata deve
sempre prestar atencdo, escrevendo tudo o que observar no doente, as
caracteristicas peculiares e Unicas do mesmo, desde a chegada até a saida do
consultério, com o objetivo de eleger o medicamento correto. O sujeito deve falar
livremente sobre aquilo que o traz a consulta e/ou o incomoda. A cada novo sintoma,
0 homeopata deve iniciar um novo paragrafo sem interrup¢cdo (HAHNEMANN, 2013,
p. 72)%.

Os modelos de anamneses homeopaticas sdo muitos. Segundo Anna
Kossak-Romanach (2003), varios autores pesquisaram sobre esse assunto, dentre
eles, James Tyler Kent (1849-1916), Leon Vannier (1880-1963) e Pierre Schmidt
Schmidt (1894-1987), com poucas variacdes. Essa anamnese pode conter até 60
itens.

De modo resumido, segue a estrutura minima de uma anamnese
homeopética baseada em Eizayaga®:

1) Dados de identificacdo: nome, idade, ragca/cor, ocupacéo, etc.;

2) Motivo da consulta;

3) Revisdo de sistemas e aparelhos;

4) Antecedentes: gestacionais, morbidos, familiares, etc.;

5) Histéria biopatografica;

6) Hierarquizacdo dos sintomas;

7) Modalizacdo dos sintomas.

Os itens relacionados a historia biopatografica, a hierarquizacdo e a
modalizacdo dos sintomas estdo mais relacionados com a anamnese homeopatica.
Por histéria biopatografica, entende-se a historia passada do sujeito desde sua
gestacdo até o momento da consulta, incluindo aspectos relevantes, adoecimentos,
traumas, conflitos (aquilo que aconteceu em sua vida e que o particulariza). Essa

historia ilustra o temperamento do sujeito, seus aspectos reacionais, 0 seu modo de

* Nesse aspecto e somente nesse, 0 da escuta, a Homeopatia aproxima-se das disciplinas de cunho
psicolégico como a Psicandlise, mas difere no acompanhamento e na terapéutica.

®> EIZAYAGA, F. X. Tratado de medicina homeopatica. Buenos Aires: Ediciones Merecel, 1981, p.
240.
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reagir as realidades familiar, social, de vida, formando uma anélise biopsicossocial
de saude e doenca desde sua gestacao até o momento da consulta.

A modalizacdo dos sintomas refere-se as situagcbes que agravam ou
melhoram determinado sintoma ou queixa (KOSSAK-ROMANACH, 2003). Esses
complementos de agravacdo ou melhora, chamados de modalidade, identificam o
modo reacional do individuo frente a situa¢cdes como: o clima (melhora ou piora pelo
calor/frio/lumidade); a periodicidade (como fica sua dor de cabeca pela manha, tarde
e noite); o movimento (agrava ou piora pelo movimento?) ou relacionadas com a
alimentacao (EIZAYAGA, 1981, p. 228-231).

O diagndstico em Homeopatia apresenta uma maior complexidade do que
apenas enquadrar determinadas caracteristicas em um modelo predeterminado. Por
tratar-se de um ser vivo com multiplas particularidades, o diagnéstico ndo € unico,
mas multiplo como o diagnéstico do quadro do sofrimento atual (aquilo que leva o
sujeito a consulta ou a queixa inicial) ou o diagndstico clinico (p.ex.: asma brénquica)
ou ainda, o diagnadstico constitucional (obtido através da histéria dos acometimentos
desde sua gestacdo), dentre outros®. Esse assunto ndo sera aprofundado por nédo
ser objeto de estudo desta pesquisa.

E considerado medicamento toda substancia que provocar sintomas em um
individuo sdo e que, por semelhanca, tem capacidade de anular os mesmos
sintomas em um individuo doente (HAHNEMANN, 2013, p. 77). Também é
“considerado medicamento homeopatico aquele que se mostrou capaz de causar
uma doenca artificial num individuo, doenca essa que se manifesta através de
sintomas e sensagfes. Essa sua qualidade pode ter sido descoberta por
experimentacbes no individuo sadio, intoxicacbes e envenenamentos ou
observacgoes clinicas” (EIZAYAGA, 1981, p. 251).

As medicacdes homeopaticas originam-se dos reinos vegetal (maior nimero),
animal e mineral e em menor proporcdo, de alguns produtos patolégicos como
secre¢cdes. A nomenclatura das medicacdes € em latim, seguindo as regras
internacionais, com a primeira letra do género em maidscula e a outra, da espécie
em letra minuscula.

A farmacotécnica (0 modo de producédo) das medicacbes homeopaticas

segue as regras das Farmacopéias. Por Farmacopéia entende-se o “Cdodigo Oficial

® para maiores esclarecimentos ver: EIZAYAGA, F. X. Tratado de medicina homeopética. Buenos
Aires: Ediciones Merecel, 1981, p. 217-233.
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Farmacéutico do Pais, onde se estabelecem, dentre outras coisas, 0S requisitos
minimos de qualidade para farmacos, insumos, drogas vegetais, medicamentos e
produtos para a saude” (BRASIL, 2010). A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) nomeia a Comissdo da Farmacopéia Brasileira, a partir de projetos de

pesquisa de universidades credenciadas e homologa os trabalhos desenvolvidos.

2.1.2 A Homeopatia como Racionalidade Médica

A categoria Racionalidade Médica surgiu no Campo da Saude Coletiva,
dentro da area das Ciéncias Sociais e Humanas em Saude, a partir de um grupo de
pesquisadores e estudiosos coordenado e orientado pela professora Madel T. Luz,
no inicio da década de 90 e com atividades por mais de 20 anos. Baseia-se no
conceito de tipo ideal do fil6sofo Max Weber (1864-1920), que difere do conceito
classico, onde sumariamente, o elemento tedrico representa o real, esclarecendo os
fenbmenos através de uma operacao légica; no conceito ideal o elemento tedrico
interpreta o real, com uma construcdo tedrica, a partir de fatos e fenbmenos de
acordo com a realidade social e historica (LUZ et al., 2012).

De acordo com os estudos do grupo Racionalidades Médicas, para um
sistema médico complexo ser assim definido, necessita estar construido
empiricamente por seis dimensdes: 1%) uma morfologia humana (‘anatomia’); 2?)
uma dinamica vital (‘fisiologia’); 32) uma doutrina médica (que define o que é estar
doente ou sadio, o que pode ser tratado e como tratar); 4%) um sistema diagnostico;
5%) um sistema terapéutico. Posteriormente, foi acrescentada a sexta dimensao, a

cosmologia ou visdo de mundo, que fundamentava as outras (Figura 1).



24

Figura 1- As Racionalidades Médicas
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Fonte: PNPIC (2006).

Assim, além da Homeopatia, também s&o consideradas Racionalidades
Médicas a Medicina Chinesa, a Medicina Ocidental Contemporanea e o Auyrveda
(LUZ et al., 2012).

As Racionalidades Médicas foram bem estudadas quanto as suas dimensdes
(Quadro 1). Neste quadro, cada dimensao de cada Racionalidade € descrita com

suas principais caracteristicas.



Quadro 1 - As Racionalidades Médicas

Racionalidade C loai Doutrina Morfoloai Fisiologia ou Di St T suti
Médica osmologia Médica orfologia Sirarea Vil lagnostico erapéutica
Medicina Fisica Newtoniana Teoria(s) da Morfologia dos Fisiopatologia e Semiologia anamnese;  Medicamentos,
Ocidental (classica) implicita. causalidade da doenca  sistemas (macro e fisiologia dos sistemas. exame fisico e exames cirurgia, prevengéo.
Contemporanea e seu combate. micro) organicos. complementares.
Medicina Cosmologia Ocidental Teoria da energia ou Organismo material Fisiologia energética Semiologia anamnese  Medicamento Higiene

Homeopatica

Medicina
Tradicional
Chinesa

Ayurveda

Tradicional:
(Alquimica) e Classica

(Newtoniana) Implicita.

Cosmogonia Chinesa
(geracéo do
microcosmo a partir do
macrocosmo).

Cosmologia Indiana
(Geracao do
Microcosmo a

partir do macrocosmo).

forga vital e seus
desequilibrios nos
sujeitos individuais.

Teorias do “Yin-Yang”
e das “cinco fases (ou
elementos)” e seu
equilibrio (harmonia)
nos sujeitos
individuais.

Teoria dos cinco
elementos e das
constituicdes humorais
(“Tridosha”) nos
sujeitos individuais.

(sistemas) forca (ou
energia) vital
animadora.

Teoria dos “canais”
Meridianos e dos
pontos de acupuntura
(“corpo sutil”).

Teoria dos 6rgdos e
das visceras (“corpo
organico”).

Teoria dos varios
corpos (“denso” e
“sutis”).

Teoria da constituicdo
dos tecidos vitais, dos

orgaos e dos sentidos.

(implicita); Fisiologia
dos sistemas;
Fisiologia do
medicamento e
adoecimento.

Fisiologia dos “sopros
vitais” (Qi) Fisiologia
dos 6rgédos; Dinamica
Yin-Yang no organismo
e com o meio
ambiente.

Fisiologia “energética
(circulagdo do Prana e
das demais energias
nos “corpos”).
Equilibrio do Tridosha”.

do desequilibrio
individual.
Diagnéstico do
remédio e da
enfermidade
individuais.
Diagnéstico Clinico.

Semiologia anamnese
do desequilibrio Yin-
Yang.

Diagnéstico do
desequilibrio dos
sujeitos.

Semiologia anamnese
do desequilibrio do
“Tridosha”.

Sistema de
Observagao “dos oito
pontos”.

Diagnéstico do
desequilibrio dos
sujeitos.

(fisica e mental).

Higiene; Exercicios:
artes, meditacéo, etc.).
Dietética: fitoterapia,
massagens,
acupuntura e
moxabustéo.

Dietética: Técnicas de
eliminacéo e
purificagdo.
Exercicios: loga,
meditacéo, etc.).
Massagens:
Fitoterapia;
Medicamentos.

Fonte: Racionalidades médicas e préticas integrativas em salde (2012).
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A Homeopatia é considerada uma racionalidade por trazer em seu sistema

terapéutico, um método que utiliza uma determinada l6gica descrita e

pormenorizada nas principais obras de Hahnemann. Esse método terapéutico

baseia-se no conhecimento do doente, da doenca e do medicamento.

As dimensbes da Racionalidade Médica e a Homeopatia, descritas a seguir,

utilizaram como referéncia principal, o livro Racionalidades Médicas e Praticas

Integrativas em Saude: estudos tedricos e empiricos (LUZ et al., 2012, p. 1-452).

As seis dimensfes da Racionalidade Médica Homeopatica séo:

1)

2)

3)

Morfologia humana (‘anatomia’): Representa a forma de organizagdo do
corpo humano. A Homeopatia usa a mesma classificagcdo do corpo
humano que a Medicina Contemporanea Ocidental: sistemas, aparelhos e
orgdos. No entanto, entende que as alteracbes desses sistemas,
aparelhos e 0Orgdos expressam as alteracbes da forca vital, que séo
dindmicas e fazem parte da singularidade do individuo. Por exemplo: Um
sujeito adoecido com crises de falta de ar que agrava em tempo umido e
gue, ao melhorar, surgem em sua pele manifestacbes alérgicas. Essa
situacao exemplifica essa dimensao, isto é, utiliza-se o mesmo sistema
anatdmico, nesse caso, o respiratdrio, mas ndo de modo isolado como na
da Biomedicina e, sim, como uma alteracdo da forca vital do individuo,
manifestada na alteracdo da fisiologia normal e na comunicacdo com
outros sistemas, sendo a ultima uma particularidade do sujeito;

Dinamica vital humana (‘fisiologia’): Define o movimento de vitalidade, seu
equilibrio ou desequilibrio no corpo, suas origens ou causas. A fisiologia,
assim modificada por conta da forca vital alterada é a causa da doenca; é
a physis que adoece e ndo o sistema ou aparelho, como esta de acordo
na Biomedicina. Na Homeopatia, essa fisiologia ou for¢a vital representa a
vida e o processo de equilibrio/desequilibrio. No exemplo do sujeito com
falta de ar, o sistema respiratorio é perturbado por uma modificacdo, um
desarranjo da vitalidade (dindmica vital), que pode ocorrer por situacdes
emocionais desagradaveis (raiva, magoa, tristeza, etc.), até modificacdes
do clima. Essa dinamica vital modificada é individual e deve ser entendida
pelo homeopata por meio da observacao detalhada;

Doutrina médica: Define o que é estar doente ou sadio, o que pode ser

tratado e como tratar. Na Homeopatia € o vitalismo, ou seja, a for¢ca ou
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energia vital € que mantém a vida no ser humano. Dessa forma, é ela, a
energia vital, que necessita ser reequilibrada para o retorno a saude;

4) Sistema diagnostico: Refere-se ao sujeito e ao medicamento. Em relacao
ao sujeito, o diagndstico apresenta mais de um aspecto, como por
exemplo, o do quadro do sofrimento atual (aquilo que leva o sujeito a
consulta ou a queixa inicial), o diagnostico clinico (por exemplo, asma
brénquica), o diagnostico constitucional (obtido por meio da historia dos
acometimentos desde sua gestacdo), dentre outros’. Esse assunto ndo
sera aprofundado por néo ser objeto de estudo desta pesquisa;

5) Sistema terapéutico: Essa dimensao em relacdo a Medicina Convencional
encontra maior expressividade na Homeopatia. Naquela, a dimenséo
diagnose tem sido preponderante em sua pratica clinica. Nessa, encontrar
o remédio do sujeito que estd consultando, sua poténcia e posologia
adequada é a meta principal do tratamento;

6) A Cosmologia ou visdo de mundo: Atravessa as outras dimensdes. No
caso da Homeopatia, entende o homem como mais um dos seres vivos da
natureza, e, portanto, sujeito a leis, regras, condi¢cdes, sendo uma dessas
leis o principio vital ou energia vital que rege o corpo material do ser
humano (HANEMANN, 2013)®.

" para melhor complementacéo ver: EIZAYAGA, F. X. Tratado de medicina homeopética. Buenos
Aires: Ediciones Merecel, 1981, p.219.

8 Ver paragrafos 9 e 11: HAHNEMANN, S. Exposicao da doutrina homeopética ou Organon da Arte
de Curar. GEHSP 2013.



Tabela 1 - Racionalidade Médica

Homem como ser
vivo da Natureza,
sujeito as leis, a
energia vital.
Homem e Natureza
integrados em micro
€ macro-universo.

Doente e=» Sadio Organizacédo corpo  Vitalidade,
Energia vital: humano: sistemas,  equilibrio/
reequilibrio para aparelhos e 6rgdos  desequilibrio no
retorno a saude. - alteracbes da corpo, origens ou
Doenca: alteracao forca vital. causas.

estado de saude; Representa a vida.
disturbios

fisiolégicos.

Sujeito (quadro do
sofrimento atual,
clinico e
constitucional) e
medicamento.

Dimenséao

prioritaria,
prescricao do
remédio, poténcia e
posologia
individualizada.

Fonte: A autora.
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2.1.3 A Homeopatia e 0 SUS

Como ja mencionado, a Homeopatia iniciou na Alemanha, através de Samuel
Hahnemann, a partir da publicacdo de sua grande obra “Organon da Arte de Curar”
em 1810. Difundiu-se por todo mundo e de acordo com a World Health Organization
(WHO, 2009) é uma das formas mais comumente utilizadas de Medicina Tradicional
e Complementar, sendo utilizada em mais de 80 paises de acordo com o Ministério
AYUSH, india®, e conforme alguns estudos'® é a terapia de Medicina Tradicional
(MT)/Medicina Alternativa Complementar (MAC) mais utilizada em criancas em
paises da Europa abrangendo os produtos, as praticas e 0s usudrios. Possui
reconhecimento legal como sistema individual de Medicina em 42 paises e é
reconhecida como parte da MAC em 28 paises (WHO, 2001).

A WHO (2014) define como MT,

[...] a soma total do conhecimento, habilidades e praticas baseadas nas
teorias, crencas e experiéncias indigenas de diferentes culturas explicaveis
ou ndo, utilizadas na manutencdo da saude, bem como na prevencdao,
diagnostico, ou tratamento de doengas fisicas e mentais. [...] praticas,
abordagens, conhecimentos e crencas de saude que incorporam
medicamentos a base de plantas, animais e/ou minerais, terapias
espirituais, técnicas manuais e exercicios aplicados singularmente ou em
conjunto para manter o bem-estar, tratar, diagnosticar ou prevenir doengas.

Continuando, os termos "Medicina complementar” ou "Medicina alternativa”
referem-se ao “conjunto de praticas de cuidados de saude que ndo fazem parte da
tradicdo do pais ou da Medicina convencional e ndo estando totalmente integrados
aos sistemas de saude” (WHO, 2014).

O surgimento das préticas alternativas em saude relaciona-se historicamente
com um movimento de uma juventude revoluciondria, que busca novas terapias,
importando crencas e filosofias geralmente do oriente, no intuito de construir uma
praxis, a partir de uma ideologia (LUZ, 2009). Esse movimento ficou conhecido como

movimento de contracultura.

® AYUSH corresponde a uma sigla inglesa que abrange o Ayurveda, Yoga, Unani (relacionada a
Medicina Greco-Arabica), Siddha (do sul da india, sistema que trata o corpo, a mente e a alma) e a
Homeopatia, os quais fazem parte do Sistema Nacional de Satde da india, compondo um Ministério.
Para maiores esclarecimentos ver AYUSH RESEARCH PORTAL.

' Em 2007, um estudo mostrou que 3,9 milhdes de adultos e 910 mil criangas utilizaram a
homeopatia na América do Norte (NAHIM, 2007).
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No ambito internacional, a WHO, preocupada com os rumos da saude publica
no mundo, promoveu encontros entre seus membros no intuito de determinar agoes
planejadas em saude. Exemplo disso foi a Conferéncia Internacional sobre Cuidados
Primarios em Saulde, realizada em Alma-Ata, 1978, que debateu definicbes sobre
saude e cuidados primarios e estabeleceu no item V, “Saude para todos no ano
20007, como uma das principais metas a ser alcancada em saude (ALMA ATA,
1978). Também se destacam documentos como a Estratégia da WHO sobre MT e
MAC, de 2002-2005 e 2014-2023 (WHO, 2002; WHO, 2014). Tais estratégias
definem desde conceitos até acbes para a incorporacdo dessas normas pelos
sistemas de saude através de politicas proprias e do uso adequado de seus
produtos. Desenvolver orientacdes técnicas relativas a seguranca e ao controle de
qualidade de medicamentos e outros produtos MT/MAC foi um elemento-chave
nessas estratégias.

Historicamente, a Homeopatia difundiu-se pela Europa, inicialmente, apos,
para 0s continentes americano e asiatico.

Chegou ao Brasil através de Benoit Mure em 21 de novembro® de 1840 e
conforme Luz (2012, p. 79-359), passando por seis fases:

1) Periodo de implantagdo (1840-1859): Culmina com a ‘“instalacdo do

primeiro Instituto Hahnemanniano do Brasil (IHB)”;

2) Periodo de expansédo e resisténcia (1860-1882): Onde houve “aceitacao
popular da Homeopatia e resisténcia dos homeopatas as reacfes e
estratégias de bloqueio e boicote de sua prética por parte dos alopatas”;

3) Periodo de resisténcia (1882-1890): Bloqueio que as instituicbes médicas
moveram contra a pratica da Homeopatia; porém, os clinicos homeopatas
mantinham-se atuantes, mostrando a eficacia da Homeopatia;

4) Periodo aureo (1900-1930): “Grande expansdo popular da Homeopatia,
oficializacdo do ensino médico homeopatico, obtida através da criacdo de
duas faculdades de Medicina de Homeopatia, uma no Rio de Janeiro (RJ)
e outra no Rio Grande do Sul’;

5) Periodo de declinio da Homeopatia (1930-1970): “Neste periodo, de forma
algo paradoxal, paralelamente a um grande siléncio da medicina oficial

" Em funcéo dessa data, 21 de novembro passou a ser celebrado no Brasil, como dia comemorativo
da Homeopatia.
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sobre a homeopatia (siléncio compartilhado pelos proprios homeopatas,
segundo alguns deles), h4 o seu reconhecimento oficial pelos poderes
publicos, nos planos legislativo e executivo”;

6) Periodo da retomada social da Homeopatia (1970-1990): “Homeopatia
vista como terapéutica alternativa, em face da crise do modelo médico
dominante, isto €, da Medicina especialista, tecnologica, mercantilizada e
marcada pelas terapéuticas invasivas e iatrogénicas (grifos originais da
autora do livro)”.

No Brasil, a pratica da MT ocorreu de forma heterogénea, dependendo do
desenvolvimento e da cultura de cada local ou regido. Num pais continental como
este é facil entender que os povos indigenas tenham sua prépria concepcéo e
tratamento de saude, bem como as curandeiras, parteiras, benzedeiras, aqueles que
trabalham com as ervas fazendo seus remédios, dentre outros, que constituem a
denominada “Medicina popular” ou “praticas tradicionais”.

Alguns fatos histéricos serdo enumerados a seguir: Em primeiro lugar, o
reconhecimento da Homeopatia como Especialidade Médica pelo Conselho Federal
de Medicina em 1980. Em 1986, ocorreu a 82 Conferéncia Nacional em Saude, em
Brasilia, DF, com a participacdo superior a 4.000 pessoas. A partir das proposicdes
do movimento de Reforma Sanitéria, a saude foi defendida como direito universal de
todos. No relatorio final dessa Conferéncia, consta a necessidade de inclusdo de
praticas alternativas nos servicos de saude. Na Constituicdo Federal de 1988, a
Constituicdo Cidada, o quesito saude também passou a ter importancia. Em 1990,
houve entdo, a criacdo do SUS, assegurando a satde como um direito de cidadania.

De 1988 a 2005, variadas instancias vinculadas aos érgdos publicos como
Comissfes Interministeriais de Planejamento, Conferéncias Nacionais, de Saude,
Farmacéutica, da Vigilancia Sanitaria, formacdo de Grupos de Trabalho afins e
decisdes politicas, como a inclusdo de financiamento para as consultas médicas de
Homeopatia e Acupuntura (Portaria n°® 1230/GM, de outubro de 1999) foram
realizadas. Também foi sancionado o Decreto Presidencial de 17 de fevereiro de
2005, que cria o Grupo de Trabalho para elaboracéo da Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicas, uma mudanca importante na cosmologia que embasa as
acdes governamentais, como a inclusdo dos modos de cultivo e utilizagdo das
plantas medicinais. Essas ac¢fes culminaram com a aprovagdo da PNPIC/MS
(BRASIL, 2006).
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A PNPIC limitou o atendimento pelo SUS a cinco areas (Homeopatia,
Fitoterapia, Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, Medicina Antroposéfica e o
Termalismo/Crioterapia). Insere-se em um contexto dentro da Atencdo Béasica do
SUS, sendo o0 sujeito considerado em sua singularidade, complexidade,
integralidade e em sua insergéo sociocultural.

Em 15 de junho de 2016, o MS, atraveés do Nuacleo de Praticas Integrativas e
Complementares do Departamento de Atencdo Basica/Secretaria de Atencédo a
Saude/Ministério da Saude (DAB/SAS/MS) divulgou um boletim com dados das
acOes de Préticas Integrativas e Complementares (PICs) na rede SUS de todo o
pais (BRASIL, 2016). Conforme esse boletim, o gasto foi de R$ 2.710.760,40 (dois
milhdes, setecentos e dez mil, setecentos e sessenta reais e quarenta centavos), um
aumento de mais de 400% de 2008 a 2015; o numero de estabelecimentos com
algum tipo de pratica, em 2008 foi 967 e em 2015, 5.139. Novamente, um aumento
de 526% (BRASIL, 2016) distribuidos em 17 municipios, sendo 100% nas capitais
(78% estdo na Atencdo Basica, 18% na Atencao Especializada e 4% na Atencao
Hospitalar).

Em 2017, foi expandida para outras praticas como arteterapia, ayurveda,
biodanca, danca circular, meditacdo, musicoterapia, naturopatia, osteopatia,
quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala, terapia comunitaria integrativa e yoga
(BRASIL, 2017).

2.1.4 A Homeopatia no SUS no Municipio de Porto Alegre

No periodo chamado por LUZ (1996, p. 48-49) de aureo da Homeopatia,
houve no RS, em Porto Alegre, a tentativa de criacdo de uma Faculdade de
Medicina de Homeopatia, que por discussdes internas do grupo diretor, ndo foi
adiante. Mesmo assim, esse fato demonstrava, desde aquela época, a aceitacao
dessa terapéutica no municipio, que foi, ao longo do tempo, ganhando espaco.

Em 1941, foi fundada a Liga Homeopatica do RS, uma entidade visando
reunir os homeopatas da época, por iniciativa do Dr. David Castro, com o objetivo de
divulgar a Homeopatia. Inicialmente, as ideias de divulgacdo eram feitas através de
uma revista (boletim), de uma coluna em jornal, de entrevistas em radio, além de
consultas e da dispensacdo de medicacdo homeopatica e a organizacdo de

Congressos (WEBER, 2011). A Liga mantém suas atividades até hoje. Atualmente,
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além de consultas, desenvolve projetos educacionais por meio da promocdo de
encontros cientificos da especialidade para estudantes e profissionais da area, tendo
sido citada em referéncia internacional.

No SUS, a Homeopatia € oferecida no Centro de Saude Modelo (CSModelo),
no Bairro Santana, em Porto Alegre, desde 1988. A partir do esforco dos
profissionais especializados e de acordos institucionais, houve a criagdo do primeiro
Ambulatério de Homeopatia pelo SUS (MORAES, 2005). A Farmacia de Homeopatia
(Unica até o momento a fornecer a medicacéo pelo SUS), bem como a especialidade
de Acupuntura também iniciaram suas atividades no mesmo local, no ano de 1991.
Foi criado, nessa época, um ndcleo de Homeopatia, fitoterapia e acupuntura
chamada de Nucleo das Praticas Alternativas do CSModelo, setor vinculado
inicialmente, & Secretaria de Saude do Estado e, apds a implantacdo da gestdo
plena do SUS em Porto Alegre, & Secretaria Municipal de Saude (SMS) (MORAES,
2005). Sdo também dignos de registro os hortos medicinais em algumas Unidades
de Saude, através de parcerias entre universidades e a Secretaria de Saude.
Segundo Moraes, o0 apogeu do servico do CSModelo foi entre os anos 1991 e 1995
devido ao apoio institucional recebido. Com a saida do Coordenador, apds 1995,
alguns servicos foram fechados, como a fitoterapia e houve um declinio gradual,
com a diminuicdo do numero de profissionais para atendimento e menor integracéo
entre 0s servicos, sendo sugerida, na época desta pesquisa, em 2005, a
descentralizacdo da Homeopatia para outros locais de atendimento.

Em 2006 e 2008, seguindo essa politica da gestdo da época, foram
inaugurados dois ambulatorios de Homeopatia: um na Unidade Basica de Saude
Lami (UBS), em 2006 e o outro, no Centro de Salude Santa Marta (CSSMarta), em
2008; o primeiro, na periferia da cidade, regido do extremo-sul e 0 segundo, no
Centro Historico (Anexo 1 e 2). Os trabalhos desenvolvidos nesses ambulatérios
foram apresentados no XXXI Congresso Brasileiro de Homeopatia, em 2012, na
modalidade tema oral.

Os atendimentos em Homeopatia no CSModelo passaram por periodos com
maior e menor oferta, de acordo com a conjuntura institucional. Na época deste
estudo, 2014, o servico dispunha apenas de consultas nas areas de Homeopatia,
acupuntura e dispensacdo de poucos medicamentos pela farmécia de Homeopatia,

conforme dados obtidos diretamente com os profissionais envolvidos.
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A criagdo do Ambulatério de Homeopatia do CSSMarta estd politicamente
relacionada com o surgimento de outro Ambulatério na regido extremo-sul de Porto
Alegre e aos cargos de chefia desempenhados pela autora no periodo de 2006 a
2011.

Em 2006, a autora assumiu a coordenagéo de uma UBS na periferia de Porto
Alegre, pelo SUS. A populacdo da época era em torno de 16.000 pessoas,
distribuidas em um territorio de cerca de 40 quildbmetros de extensédo, distante 30
quildmetros do centro de Porto Alegre, com uma unica linha de 6nibus. Nesse
periodo, 0 acesso emergencial em saude distava 10 quildmetros desse local. A érea
ainda é considerada rural, com alguns lugares considerados urbanos (mista). Possui
uma reserva ecoldgica que, até hoje, faz parte dos roteiros de passeios rurais da
cidade.

Nesse local, havia uma benzedeira, uma pessoa que trabalhava com ervas,
uma parteira e uma comunidade indigena de outro municipio. Os moradores, em sua
grande maioria, trabalhavam na pesca (em praia de agua doce) ou em pequenas
plantacdes (agricultura de subsisténcia), apicultura e autbnomas. Por ser um local
distante do centro da cidade, além do sistema publico de saude ter muitas
deficiéncias, os moradores tinham um sistema informal atuante no setor. Em 2006,
aceitaram prontamente, a oferta de tratamento com Homeopatia, 0 que levou a
criacdo do Ambulatério nesse local em 2006, fato pactuado, entdo, por moradores,
usuarios e coordenadores hierarquicos. Sua inauguracdo contou com a presenca do
Secretario de Saude, fato digno de nota na época, por ser um local distante.

Em 2008, a autora foi convidada a exercer outro cargo de chefia repetindo o
processo, o que originou o Ambulatorio de Homeopatia do CSSMarta, naquele ano,
sendo bem acolhido por usuarios, gestores e profissionais da saude. A inauguracéo
de mais um servico de Homeopatia no centro da cidade serviu para diminuir a
demanda reprimida em Homeopatia do CSModelo, influenciando, diretamente, no
tempo para a marcacdo da primeira consulta em Homeopatia, que era de dois
meses. O local inaugurado localizava-se na area de especialidades (Cardiologia,
Proctologia, Fonoaudiologia, dentre outros), situado no terceiro andar.

A sala de atendimento era retangular, com medidas aproximadas de 2x4
metros, mobiliada com um armario, uma mesa, duas cadeiras, uma maca e uma pia.
Havia uma porta de entrada e uma unica janela, que dava para um patio interno,

sem orientagdo solar. Era um local pouco ventilado, sendo frio no inverno, abafado e
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guente no verdo. Em comparacdo com outras especialidades, ndo tinha sala de
espera, ar condicionado, recepcdo ou recursos humanos que mediassem o0
atendimento, mostrando a hegemonia biomédica. O servico contava apenas com um
profissional médico e, eventualmente, com uma auxiliar de servigcos gerais, que
ajudava também no agendamento dos usuarios que esperavam o0 atendimento
(retorno ou primeira consulta), na sala de espera no saguéo do andar.

Durante sua existéncia, de 2007 a 2016, o ambulatorio desenvolveu mais de
uma atividade, sendo a mais relevante, o atendimento em Homeopatia. Envolveu-se
também com outras atividades comentadas resumidamente a seguir.

Em 2011, o ambulatério participou ativamente com usuérios, conselheiros
municipais de saude, colegas e gestores, na discussédo da implementacao da PNPIC
em Porto Alegre, criando foruns de discusséao e participando de eventos promovidos
pelo MS. Todos se envolveram também na 62 Conferéncia Municipal de Saude de
Porto Alegre, elegendo no item trés do Eixo | - Acesso e Acolhimento: “Implantar a
Politica Municipal das Praticas Integrativas e Complementares, Homeopatia,
Acupuntura e Fitoterapia”; com nove subitens que foram desde ac¢des sociais, como
o debate das préaticas nas comunidades até a¢des governamentais, como a criacao
de cargos publicos nas areas de Homeopatia, fitoterapia e acupuntura. Prop6s ainda
a transformacao do “modelo biomédico de atencdo a saude para o modelo holistico,
promovendo a integralidade e a multidimensionalidade do ser humano”. O resultado
acima foi obtido com as reunides entre esses participantes em toda a Porto Alegre,
de acordo com a sistematizacdo dessa Conferéncia por distritos sanitarios.

Em 2013, o ambulatério recebeu convite para instalagdo em outro local, junto
ao Servico de Atendimento Especializado (SAE) para pessoas vivendo com
HIV/AIDS, promovendo a integracdo entre esses dois servicos do CSSMarta. Nesse
local, o Ambulatério envolveu-se com uma equipe multidisciplinar, em uma estrutura
com recepcao, sala de espera, profissionais de outras areas como enfermeiras,
técnicos de enfermagem e estagiarios, infectologistas, académicos de enfermagem,
assistente social, homeopata, ginecologista, psicéloga prestando atendimento em
Homeopatia juntamente com o tratamento convencional as pessoas vivendo com
HIV/AIDS. Os sujeitos atendidos foram desde o0s sintomaticos em uso de
antirretroviral, com objetivo de controlar possiveis efeitos colaterais, melhoria no
sistema imunoldgico e promoc¢éo de qualidade de vida, até aqueles que n&o tinham

iniciado com antirretrovirais, mas que necessitavam manter seus niveis de
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imunidade elevados. Através dessa forma de cuidado diferenciada e integral, a
equipe conseguiu ofertar aos usuarios uma assisténcia mais humanizada,
equivalente aos pressupostos do SUS. Da parceria surgida pelo vinculo entre os
profissionais desses servigos, explicitada acima, houve envolvimento com a area
académica, através de estagiarios de varios niveis e a integracdo ensino-escola, o
que gerou uma segunda pesquisa institucional - em andamento - sobre a
Homeopatia em pessoas vivendo com HIV.

A estratégia construida a partir da sensibilidade da equipe dos dois servicos
de saude (SAE e Ambulatério de Homeopatia) proporcionou e seguiu surpreendendo
a equipe com os resultados apresentados ao longo do desenvolvimento do trabalho,
tais como baixo indice de abandono e motivacdo da equipe, fato notoriamente
expresso nas falas de usuéarios dos servicos e nos escritos da caixa de
avaliacao/sugestdo que ficava na recepcao do servico e eram analisados a cada
mes.

Ainda em 2013, surgiu a ideia de linhas de pesquisa que proporcionassem a
elaboracdo de projetos capazes de demonstrar o quanto era factivel a iniciativa, que
tinha como objetivo principal demonstrar que a experiéncia poderia ser multiplicada
para outras instituicbes, com a proposta de promover o cuidado integral e
humanizado regulamentado no Sistema de Salude do pais. Além de propiciar a
construcdo de uma equipe de saude que fosse além do padrdo multidisciplinar, que
operasse na logica da sensibilidade, da subjetividade e da singularidade das
relacdes humanas, seja entre os colegas de equipe ou na interagdo com 0 USUario.

Os projetos de pesquisas estdo registrados na Plataforma Brasil com os
titulos: Ambulatério de Homeopatia: perfil dos pacientes que buscam atendimento
em um servigco do municipio de Porto Alegre e A Homeopatia em pessoas vivendo

com HIV/AIDS em um ambulatério SUS na regido sul do pais.
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3 METODOLOGIA

3.1 METODOLOGIA DA PESQUISA: TIPO DE ESTUDO, INSTRUMENTO, BLOCOS
DE ANALISE E PRECEITOS BIOETICOS

Tratou-se de um estudo qualitativo/descritivo que analisou os resultados de
entrevistas semiestruturadas realizadas a partir de um roteiro com algumas
perguntas abertas, baseado em um instrumento de avaliacdo da atencdo primaria
elaborado pela Universidade de Edimburgo, EscoOcia. Esse roteiro de perguntas
conhecido como Patient Enablement Instrument (PEI), foi melhor traduzido como
Instrumento de Aquisicdo de Habilidades do Paciente. Originalmente, desenvolvido
por Howie, Heaney e Maxwell, em 1997, na Universidade de Edimburgo, para avaliar
os cuidados recebidos pelos pacientes em servicos de atencdo primaria de saude na
Escdcia e posteriormente, foi traduzido do inglés para o portugués de acordo com
Pintalhdo et al. (2015, p. 18) “a capacitacdo (enablement) € o ganho que o doente
adquire numa consulta para poder compreender e lidar com a sua doenga’,
possibilitando avaliar satisfacdo, habilidades de lidar com a vida e com a saude.
Incluindo conceitos de empoderamento e cuidado centrado no paciente sendo
utilizado também por pesquisadores no Brasil (SALLES; AYRES, 2013).

Esta pesquisa teve como objeto, o tratamento homeopatico de 10 sujeitos
atendidos nesse ambulatério no periodo entre 2007 e 2014, objetivando o
entendimento dos sujeitos sobre esse tratamento e as possiveis influéncias em suas
vidas e em seu viver. O que entendeu, vivenciou, experenciou 0 sujeito em um
tratamento homeopético? Houve influéncias desse tratamento em sua vida? Se sim,
quais?

Os sujeitos deste estudo estavam em acompanhamento no ambulatorio e
foram escolhidos pelo maior vinculo terapéutico, com um nimero aproximado de 50
consultas no periodo do acompanhamento e/ou seguimento do tratamento, apesar
do fechamento do ambulatério em 2012, com retorno apds sua reabertura em 2013
(ver item 6.2 deste estudo). Dos 10 sujeitos, 8 eram mulheres e 2, homens, cujas
idades variavam entre 32 e 73 anos. Os sujeitos apresentavam como diagnosticos
clinicos ou principais sintomas: problemas emocionais (“sentir-se fragilizada”,
“necessidade de reequilibrio fisico e emocional — em sujeito portador de cancer com

metéstase pulmonar -”, “nervosismo”, “insénia”), asma bronquica, rinite alérgica,
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disturbios alimentares (“compulsdo por comida”, “obesidade” e “falta de apetite”),
quadro de “reumatismo” (espondilite anquilosante) e, finalmente, um sujeito portador
de HIV. Quanto a ocupacdo, trés dos 10 sujeitos eram aposentados, um
desempregado, um professor, um operador de telemarketing, um empregado do
comeércio, um autébnomo (revendia produtos de beleza), um passeador de cachorros
um trabalhador com artes visuais. Este estudo teve como base os discursos de
usuarios que fizeram parte dessa realidade de cuidado e apresenta, a partir das
suas vivéncias, 0 quanto essa Racionalidade Médica é capaz de influenciar o
processo saude/doenca do individuo, cujo tratamento foi dispensado em um
Ambulatorio de Homeopatia, no SUS, no municipio de Porto Alegre.

As entrevistas foram realizadas no Ambulatério de Homeopatia do CSSMarta,
orgao pertencente a SMS.

O roteiro de perguntas utilizado neste estudo abordou questdes disparadoras
com o objetivo de produzir nos sujeitos falas para andlise dos discursos e estao
disponiveis no formulario de entrevista (Apéndice A).

Para a analise das entrevistas, os itens do roteiro foram divididos em trés
blocos que melhor explicitassem os principais temas citados e que envolvessem o
processo investigado, a seguir:

- BLOCO 1 - Qual o motivo da sua consulta homeopatica? Relacionado a
forma de encaminhamento e ao motivo inicial de consulta.

- BLOCO 2 - Vocé é capaz de lidar com a vida? Vocé é capaz de
compreender sua doenca? Vocé é capaz de se manter saudavel? Sao itens do
instrumento original PEI e relacionam-se com o modo como 0 sujeito entende sua
vida e o processo saude/doenca. Nesse estudo, designado por aspectos gerais.

- BLOCO 3 - Em que sentido vocé acha que a Homeopatia pode lhe ajudar?
Qual o seu entendimento sobre a Homeopatia? Vocé confia nessa terapéutica?
Vocé percebe o efeito positivo do tratamento? Qual a importancia dessa pratica na
saude publica? Na andlise denominada sobre o tratamento homeopatico.

A pergunta oito foi retirada dessa analise por ser considerada influenciadora
na resposta dos entrevistados. Nesse bloco, permaneceram as perguntas cinco,
seis, sete e nove.

A andlise das entrevistas baseou-se no entendimento sobre sentidos e
significados das praticas em saude, onde “o corpo como nucleo central de analise

representa um ponto de partida para interpretacdes que se tornam claras com a



39

determinacdo de um ponto de vista, quando remetem a um modo de produzir
sentidos, de reconhecer saberes, em ultima instancia, a uma disciplina ou a um tipo
especifico de saber, evitando a reificacdo do conhecimento” (LUZ, 2009).

A linha conceitual de andlise que serviu de base metodolégica do presente
estudo foi a analise do discurso, que conforme Mary Jane Spink (1994), em
“Praticas discursivas e a producao de sentidos”, “conhecer é dar sentido ao mundo,
0 que implica no posicionamento do eu e, consequentemente, na negociacao
continuada de identidades sociais”. As respostas dos sujeitos foram estudadas no
sentido de avaliar o que se repetiu, ou seja, aquilo que possa ter tido um maior
significado no acompanhamento. Porém, aquilo que foi Unico, individual, também foi
considerado, pois muitos desses sujeitos tiveram forte adesdo ao tratamento
proposto (SPINK; GIMENES, 1994).

A analise das entrevistas iniciou com a digitalizacdo dessas (Apéndice B).
Para este estudo a metodologia utilizada foi a analise do discurso de modo geral
como um instrumento de apreensdo da realidade do sujeito baseando-se na
afirmativa de que “conhecer é dar sentido ao mundo” (SPINK, 1994). Essa linha de
raciocinio e de compreensdo do mundo estava em perfeita consonancia com a
abordagem homeopética individual e particular, de cada sujeito e sua expressao de
agrado, desagrado, em sua individualizacdo, na particularizacdo de sintomas,
gueixas, sensacdes de um sujeito frente a si mesmo e ao universo ao seu redor.
Spink foi mais utilizada como marco tedrico metodolégico e ndo como técnica de
entrevista a ser aplicada.

Este estudo esta vinculado a pesquisa institucional Ambulatério de
Homeopatia: perfil dos pacientes que buscam atendimento em um servico do
municipio de Porto Alegre, (pareceres aprovados pelo Comité de Etica e Pesquisa
da SMSPA, sob n°® 093249/2014 e pela Plataforma Brasil n°® 37436814.7.0000.5338).

Por fim, cabe declarar que este estudo esta de acordo com 0s preceitos éticos
gue envolvem pesquisa com seres humanos conforme a Resolugcédo 466, de 12 de

dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude.
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4 RESULTADOS

4.1 TEMAS CENTRAIS DOS DISCURSOS DOS ENTREVISTADOS ANALISADOS
POR BLOCOS

4.1.1 Motivo da Consulta

Dos 10 sujeitos entrevistados, seis vieram por conta propria e quatro por
orientacdo de amigos ou devido a encaminhamentos de outros profissionais de
saude, entre eles trés médicos e uma nutricionista (dois ndo conheciam a
Homeopatia).

Dentre os motivos pelos quais vieram buscar pela Homeopatia, os
entrevistados apontaram sintomas clinicos de rinite, asma, reumatismo, nervosismo
e ansiedade. Surgiram motivos mais subjetivos como: ndo gostar de tomar
medicamentos alopéaticos, da busca por uma visédo integrada e por reequilibrio
fisico/emocional, por razdes emocionais, de uso da Homeopatia desde a infancia.

Abaixo, algumas falas demonstrando os relatos citados:

“Desde pequena me trato com Homeopatia.”

- “Aconselhada e encaminhada pelo médico do Posto de Saude.”

- “O motivo que me levou a consulta foi uma rinite.”

- “Foi passear em casa de amiga em Lajeado, que a levou para consultar

com médico que tinha estado na Amaz6nia, com plantas.”

- A necessidade de um tratamento que tivesse uma visdo integrada da

busca de reequilibrio fisico e emocional”.

4.1.2 Estado de vida, doenca e saude

Relacionados a compreensdo do sujeito sobre a vida e o processo saude-
doenca surgiram discursos que traziam a vida na sua complexidade e necessidades.
Entre os usuarios pareceu que lidar com a vida significava cuidar de varios itens,
como o0s aspectos fisicos, emocionais, espirituais e afetivos. Foi levantada a
importancia de entender a doenca, conhecer o que torna o individuo doente e como
manter-se saudavel. Algumas falas trouxeram a saude vinculada a boa alimentacéo,

sono, atividade fisica e habitos saudaveis como manter-se sem &alcool e tabaco.
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Entretanto, muitas falas reportavam questfes emocionais interferindo no fisico.
Foram identificadas algumas associacdbes com ser saudavel e ter bons
pensamentos, boas acfes e a noc¢ao de saude como a manutencéo do equilibrio.
- “Sempre que passei por momentos muito dificeis, consegui superar.”
- “Hoje compreendo melhor. Sei que o ‘emocional’ reflete no corpo. O dificil
€ ndo se abalar com as emocdes e nao refletir no corpo.”
- “Sei o0 que é necessario para manter a saude. Ndo significa que faco tudo.”
- “Tento me manter saudavel”. Procura usar tudo o que dizem que é bom
para a satde. As vezes, ndo mantém aquela atitude.”
- “Em todos, quando fazia consultas regulares ficava em harmonia comigo e
com os outros.”
- “A cada dia procura colocar algo de pensamento, acdo, saudavel,
mantendo pensamentos bons, positivos. Estd no caminho de procurar a

salde a cada dia.”

4.1.3 Tratamento Homeopético

Na investigacdo do tratamento homeopatico, alguns discursos dos usuérios
apontaram uma interferéncia positiva, possibilitando uma capacidade maior de
analisar a vida, de distanciar-se do contexto geral das pessoas, de avaliar as acdes
com mais detalhe e um despertar de consciéncia centrado em si mesmo e em sua
propria esséncia permitindo o conhecimento do corpo, dos sinais emitidos e seus
limites.

Surge, através da Homeopatia (uma terapéutica que trata a causa e nao
apenas 0s sintomas), entre os entrevistados, a capacidade de assistir o individuo no
todo e ndo somente por suas partes adoecidas. Citacdes de melhoria da vida, a
longo prazo, sé&o constatadas como efeito do tratamento. A Homeopatia em muitas
falas é entendida pela sua acdo generalizada no organismo, pela sua esséncia
natural, confortavel e suave de tratar.

Através de algumas falas, abaixo relacionadas, observou-se confianga na
terapéutica; necessidade de expanséo do uso e divulgacdo da Homeopatia no SUS;
disseminagdo dessa terapéutica na saude publica como uma Medicina preventiva

capaz de diminuir custos e prevenir doencas; inconveniéncias do tratamento
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tradicional, chamado em alguns momentos de quimico, artificial, ndo natural, capaz
de trazer complicagbes em outras partes do corpo pelas suas toxicidades:
‘Ha um meio que despertar da consciéncia; ajuda a ficar mais centrado,
focado nos propdésitos e sincero com a sua propria esséncia”. Ficar focado
em si e ndo deixar o que a ‘massa’ quer que ele seja.

- “Ela me ajuda, no momento em que ela me trata como ser inteiro, ela ndo
secciona, me trata como um todo.”

- “A Homeopatia vé a pessoa como um todo. Vai tratar as causas e n&o o0s
sintomas. Procura ver a causa emocional que manifesta no fisico. E um
tratamento mais lento, mais permanente, mais duradouro. Os efeitos deste
tratamento podem ser vistos a longo prazo.”

- “Confio de olhos fechados, porque funciona.”

- “Sim, percebo, porque estou praticamente curada das crises asmaticas.”

- “Sim, porque cura, é mais acessivel e natural.”

- “Principalmente entendendo bem que n&o adianta curar a doenga sem
curar a causa. O corpo funciona bem se as causas e as emocdes estao
bem alinhadas.”

- “E justamente o tratar a pessoa e ndo a doenca. Trata a alma primeiro e o
corpo responde bem.”

- “Sim. Ao longo do tempo percebo o quao melhor me tornei. Aprendi como
funciona e vejo resultados.”

- “Essa pratica, na minha opinido, é fundamental na Saude Publica. Porque
além de fazer bem na pessoa, isso geraria uma economia enorme aos
cofres publicos com saude. E preventivo e custa muito baixo. E, ainda
pode ser usado com outras praticas e com a alopatia quando necessario.”

- “Entendo que a Homeopatia equilibra as pessoas.”

- “Considero a importancia uma mudanga de paradigma. Quando essa
pratica aponta para uma realidade onde o foco ndo esta na doenga, mas
no desequilibrio, a pessoa em tratamento pode ser sujeito do seu
reequilibrio ou estado saudavel e ser corresponsavel por manté-lo.”

- “E uma melhora progressiva, muito confortavel, a gente se sente muito
bem. Dificilmente tenho uma gripe, ou qualquer outra infecg&o.”
“Totalmente, sem pestanejar”. Se sente muito sequra e muito bem. E outro

ser humano apos isto, em todos os sentidos. Muito agradecida sempre.
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- “Sim, sempre com a melhora que ela traz.” No inicio, foi fazendo
automatico, mas depois foi se dando conta. Agora, percebe sinais no seu

corpo, aprestar atencdo no seu corpo, a conhecer os limites do corpo.
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5 DISCUSSAO

5.1 CONFIANCA, REEQUILIBRIO E INTEGRALIDADE

Na analise dos resultados das entrevistas foram destacados temas centrais
que envolveram os trés blocos para facilitar o processo de entendimento dos
discursos como a busca de um tratamento integral, a nocdo de saude como
equilibrio, a confianca na terapéutica para problemas emocionais, o fato do sujeito
nao querer usar tratamento alopético e a identificacdo da cura suave e duradoura da
Homeopatia.

Para subsidiar esses achados foram investigados na literatura estudos que
trouxessem evidéncias que potencializassem a analise assim construida ou
estivessem marcadas por ideias opostas, capazes de promover a reflexdo acerca
dos pensamentos dos envolvidos nas formas como a Homeopatia € percebida por
seus adeptos.

Frente a isso, estudando a primeira questdo indagada do primeiro bloco do
estudo, percebe-se que a motivacao pela busca da Homeopatia esta atribuida ao
contato prévio, por encaminhamentos de profissionais ou por orientacdo de amigos,
parentes ou conhecidos. Esses achados se assemelham ao estudo realizado na
cidade de Sao Paulo, onde a Homeopatia é recebida através dos mesmos atores
deste estudo (LOYOLA, 1987).

Nesta pesquisa foram encontrados usuarios que estavam realizando contato
pela primeira vez com a Homeopatia, entretanto, suas falas foram positivas
referentes aos beneficios recebidos em suas vidas.

Alguns estudos trazem resultados semelhantes; outros demonstram a
existéncia da Homeopatia como uma terapéutica menos potente que a alopatia,
apesar do reconhecimento como especialidade médica (SOUSA; MELO; SILVA,
2014). As construcdes desses imaginarios estdo relacionadas com o paradigma
vigente e se assenta na producéo de imagens sobre a Homeopatia, sobre a alopatia,
sobre o complexo produtivo, sobre a capacidade de consumo de bens e servigos e
aparecem, entre a populacdo, em ideias distorcidas a respeito da terapéutica
conferindo uma reducdo na credibilidade e na efetividade da Homeopatia
(TEIXEIRA, 2007). Esse item neste trabalho demonstrou oposic¢éo verificada atravées

das falas dos entrevistados pelo conhecimento ou contato prévio e, até mesmo, em



45

alguns usuérios, sendo um tratamento tradicionalmente utilizado pela familia desde
a infancia, demonstrando a confianca nessa terapéutica.

As problematicas que estimularam a busca pela consulta homeopatica neste
estudo variaram de questdes fisicas a psiquicas/emocionais. Isso se assemelha a
literatura e pode ser evidenciado pelos resultados do estudo quanti-qualitativo
realizado com 220 usuarios em uso de Homeopatia em uma comunidade da cidade
de Queimados na Paraiba (REIS; SANTOS; SANTOS, 2011). Verificou-se na
pesquisa citada anteriormente que mais da metade dos motivos que impulsionavam
0S usuarios a Homeopatia estavam relacionados a questdes psico-afetivas, o que
pode estar relacionado com a baixa capacidade de respostas das praticas
biomédicas a problemas complexos. Esses dados apontaram para a necessidade
das pessoas, evidenciada nas entrevistas, por uma Medicina com abrangéncia
maior, para além dos problemas fisicos, uma Medicina de carater integral, capaz de
ver o ser como um todo, extrapolando a doenca. Ja é sabido que uma grande parte
das pessoas que buscam assisténcia a saude, ndo o faz apenas para ter um
diagnoéstico de uma patologia clinica. Muitos apresentam um conjunto de queixas e
manifestacbes causadoras de desconfortos e sofrimentos, que ndo se encaixam em
classificacdes definidoras de uma moléstia especifica (MONTEIRO; IRIART, 2007).
Diante disso, reforca-se a importancia da singularidade, do respeito da
individualidade no acompanhamento de cada usuario que se apresenta no servico
de saude.

Seguindo nas andlises dos resultados referente ao bloco relacionado a
compreensao do sujeito sobre a vida e o processo saude-doenca, observa-se ainda
o predominio do pensamento voltado para o modelo biomédico. Diante das
respostas obtidas, muitas vezes, o foco da salde estava no processo de nao
adoecer, restringindo a possibilidade de perceber o estado saudavel como o bem-
estar e o autocuidado com o corpo e a mente; em muitos momentos, a doenca esta
relacionada ao descuido do individuo com seu corpo (CAMARA et al., 2012). Uma
pesquisa realizada com 240 Unidades de Basicas de Saude do Nordeste e Sul do
pais, em 2009, quando investigados os fatores importantes para a manutencéo da
saude, observou-se respostas como a necessidade de alimentacdo saudavel, a
pratica de exercicio fisico regular, evitar habitos inadequados como tabagismo e

comparecer frequentemente a consulta médica. Esses dados sdo semelhantes as
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entrevistas desta pesquisa que apresentaram falas semelhantes dos usuarios no
que se trata de vida e saude (SIQUEIRA, 2009).

Os fatos observados anteriormente demonstram a presenca do discurso
higienista sobre os conceitos do corpo, da necessidade de pensar vida saudavel, a
partir de comportamentos prescritos e limitados ao fisico, sendo essa forma
exclusiva de manter-se bem e livre de doencas (MEDEIROS; SILVEIRA, 2007).

Em muitas entrevistas foi possivel verificar a citacdo de pacientes que
remetiam a necessidade de trabalhar o conceito mais ampliado de saude,
extrapolando os fatos discutidos. Grande parte das respostas trazidas envolvia falas
que ndo se limitavam a questdes fisicas e de adoecimento de um Unico sistema ou
orgao. Ampliar a conceituacdo de saude permite entender o ser individual, em uma
vida social envolvidos por outros aspectos como afetivos, laborais e ambientais
(VASCONCELOS, 2001).

Existe a necessidade de inserir o usuario em um contexto sociocultural,
observando a sua historia e, dessa forma, entender o seu contexto de adoecimento.
Diante disso, apdés o conhecimento das entrevistas e 0s principais resultados
extraidos dos discursos dos usuarios, somados a contextualizacdo realizada nos
capitulos acima, percebe-se que a Homeopatia reine em seu método terapéutico,
as caracteristicas debatidas e refletidas aqui. Ela demonstra capacidade de suprir
as necessidades dos usuarios no que tange a singularidade dada aquele que busca
nao s6 eliminar um problema pontual de saude, mas que apresenta um contexto que
necessita ser analisado na sua totalidade e tratado na sua especificidade (ARAUJO,
2008).

Analisando o terceiro bloco que buscou investigar o tratamento homeopatico
na vida dos usuarios verificam-se resultados que reforcam a importancia, para 0s
individuos submetidos a Homeopatia, do tratamento que respeita a singularidade,
com vinculos estreitos entre médico-paciente e o0 envolvimento de uma
transformacdo que ndo se restringe a amenizar um sintoma ou a cura de uma
patologia. Muitos autores afirmam em seu texto, essa descricdo (REIS; SANTOS;
SANTOS, 2011).

Analisando os resultados, verifica-se a compreenséo dos principais objetivos
da Homeopatia. Em diferentes momentos observam-se as diferengas que envolvem
a consulta com um médico homeopata, como a importancia de investigar outras

areas que englobam condicdo de vida, relagbes sociais, questdes afetivas
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psicologicas (SANTANNA; HENNINGTON; JUNGES, 2008). Dessa forma, apoés
profundas andlises dos discursos, fica nitido o entendimento dos usuarios sobre a
importancia da Homeopatia em suas vidas e 0 quanto seus principios passam a ser
compreendidos e importantes para quem opta por este tratamento. O conceito de
doenca enquanto desequilibrio da energia vital e da cura da doenca atrelada a cura
do sujeito (HAHNEMANN, 2013), é claramente percebido, mesmo que
informalmente nos discursos dos sujeitos analisados neste estudo.

Transportando para o universo do SUS os resultados encontrados neste
estudo, percebe-se que a Homeopatia respeita um dos seus principios importantes,
a integralidade. Destaca-se nos discursos a relacdo de confianca estabelecida pelo
tratamento, conferida, dentre outros motivos, pela relacdo médico-paciente
estabelecida. Existem evidéncias que essa pode ser considerada parte do sucesso
do tratamento (LUZ, 1998). Percebe-se que a ocorréncia de vinculo solido, boa
comunicacado e relacionamento interpessoal favoravel entre esses atores favorecem
na efetividade da terapia. Esse item pode ser observado em muitas falas que
destacam a integralidade e a confian¢ca no seu médico.

O entendimento que surge a partir das falas de reequilibrio e transformacao
com o uso do tratamento homeopético é conferido pelo principio do vitalismo, que
descreve a existéncia de uma forca ativadora das funcgdes vitais dos seres e a sua
falta confere a morte do individuo (LUZ, 1998; HANEMANN, 2013). Entdo, temos o
tratamento do todo, do corpo e da mente, o restabelecimento da energia que
mobiliza os individuos e o consequente retorno ao estado de boa saude (FUTURO,
2008). Fica clara a existéncia do adoecimento como um conjunto de elementos que
relne corpo, mente e emocao, itens movidos pela for¢a vital. Quando essa dinamica
€ perturbada torna-se necesséario intervir no todo para que o equilibrio se
restabeleca (FONTES, 2012).

Um estudo realizado em Salvador, Bahia, com 19 usuérios para conhecer a
representacdo deles em relagdo a Homeopatia, apontou descricbes semelhantes as
encontradas nesta pesquisa. A Homeopatia, enquanto terapéutica capaz de abordar
diferentes dimensbes da vida, com foco para além das problematicas
fisiopatologicas, possibilita tratar o problema na origem, ndo apenas o sintoma
evidenciado. Um estudo semelhante, realizado em Macaé, RJ, no ano de 2007,
trouxe resultados que corroboram aos encontrados nas entrevistas acima (SOUZA;

ABRAHAO, 2016). Descrevem que a confianca e o carater natural da terapéutica
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sdo menos ofensivos ao organismo, revelam que existe grande eficiéncia do
tratamento e a satisfagdo com a assisténcia recebida (PARAMES et al., 2007,
NOVAES, 2003; CERVI; GAMARRA, 2009).

Para finalizar as analises realiza-se uma sintese dos resultados trazendo as
representacbes mais citadas pelos entrevistados e, entre elas, encontram-se a
relacdo de confianca estabelecida pela Homeopatia que pode estar atribuida pela
relacdo que estabeleceram com o tratamento, a maneira que tomaram
conhecimento, o vinculo que apresentaram com o homeopata, a abordagem e
transformacdo que a terapéutica ocasionou em suas vidas. Fica evidente nos
discursos que a Homeopatia supre a necessidade da integralidade, da andlise
individualizada do problema de saulde trazido e que no curso do tratamento é
identificado como algo além do sintoma que se expressa, mas de uma problematica
que envolve outras esferas, sendo frequente os usuarios perceberem o carater

transformador em nivel global da aplicacdo da Homeopatia em suas vidas.
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6 RECOMENDACOES FINAIS

6.1 HOMEOPATIA E A NOCAO DE (RE)EQUILIBRIO

Neste estudo, a Homeopatia surgiu como terapéutica sensivel e capaz de
entender o ser humano na sua totalidade, composto por muitas partes, mas nao
indissociaveis; ser de tamanha complexidade, que precisou do reconhecimento da
sua singularidade. As teorias homeopaticas demonstraram que na falha de uma
parte desse mecanismo, o desequilibrio ocorreu e a expresséo disso veio através de
um sintoma ou de um conjunto de sintomas expressos para 0 mundo externo que se
denomina adoecimento.

Diante do entendimento acima, para solucionar a situacdo de desequilibrio
estabelecida, foi necesséario extrapolar o conceito de saude colocado pela Medicina
Convencional, pois para a Homeopatia € importante reequilibrar a energia vital do
individuo. Foi essencial ir além da queixa apresentada e mergulhar na historia de
vida daquele que buscava assisténcia, a importancia da interagéo do singular versus
a producéao da identidade “paciente” pela Biomedicina.

Este trabalho buscou entender o real significado que teve o acompanhamento
em Homeopatia para 0s sujeitos adoecidos e que mudancas este significado
ressignificado, melhor dizendo, trouxe para sua vida e, consequentemente, para
todos aqueles envolvidos com esse sujeito, isto €, em seu universo relacional dele
com ele mesmo e dele com os outros seres vivos que o0 rodeiam. Percebeu-se,
nitidamente, neste estudo, as necessidades dos usuarios e a compreensao dos
mesmos em relacdo a Homeopatia. A nocdo de cuidado integral surgiu a cada
momento nos discursos dos sujeitos como algo de dificil alcance quando tratados
pela Medicina Ocidental Contemporanea. No entanto, ao se depararem com a
Homeopatia verificaram a possibilidade de receberem esse cuidado tdo desejado e
recomendado, buscando e retornando para seu acompanhamento.

Dessa forma, percebeu-se que a Homeopatia no SUS favorecia o alcance dos
seus principios primordiais, dentre eles a integralidade, dando conta do cuidado em
diferentes esferas como a possibilidade de trabalhar no foco da promocéo e
prevencao. Possibilitando aos profissionais colocar o individuo no centro do cuidado,

analisando os contextos em que ele se inseria.
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Entender o ser humano como um todo composto de muitas partes; um ser
vivo complexo, porém, Unico e indivisivel. Entender que saude existe quando esse
ser vivo, Unico, complexo e indivisivel, mantém o todo em perfeito funcionamento,
equilibrado e que doenca € quando esse funcionamento equilibrado esta alterado,
isto é, desestruturado, desorganizado, desequilibrado. Entender que a Unica maneira
de se chegar & doenca € estudar, analisar e avaliar o(s) sintoma(s), expressao
externa do sofrimento interno, do distdrbio, do mau funcionamento daquele
organismo vivo. O sintoma, ou melhor, o conjunto de sintomas constitui 0 Unico
caminho, segundo a Homeopatia, para a abordagem terapéutica. O ser
desequilibrado mostra sua doenca através de uma imagem, um “retrato”, segundo
Margaret Lucy Tyler (1992) e o homeopata procura a imagem semelhante na
descricdo do medicamento sendo, entdo, administrado segundo a Lei dos
Semelhantes.

Reforcar qual € a nogdo (conceito? paradigma?) do que estd se falando, o
gue sendo dito pelo sujeito adoecido; que saude “é mais que ingerir uma medica¢ao”
(Sujeito 10, item 5, linha 29 e 30 do apéndice 2), sdo entendimentos que extrapolam
0 conceito de saude tdo especificamente tratado pela Medicina Convencional. Em
um primeiro entendimento, resgata o sujeito para ele mesmo, (como € esse corpo,
como me entendo melhor com ele, como posso viver melhor com ele?); estimula o
sujeito ao autoconhecimento, (sou alto(a), gordo(a), mais passional, mais submisso,
tenho tais sintomas, problemas, dificuldades) e como posso melhor lidar com essas
peculiaridades; aprender cuidados simples e altamente eficazes relacionados aos
hébitos de vida e iniciar mudancas nas rotinas do cotidiano. Por fim, entender o

propésito de sua vida e harmonizar-se com ela.

6.2 HOMEOPATIA NO SUS: NECESSARIA E POSSIVEL

Esse Ambulatério, conforme mencionado acima, iniciou suas atividades em
2007 sendo inaugurado oficialmente em 2008. Em 2012, fechou suas portas por
motivo de licenca da profissional médica retornando as suas atividades em 2013 até
2016, quando foi fechado por aposentadoria da mesma profissional. Cabe citar que
alguns homeopatas quiseram trabalhar no local, porém, ndo foram dispensados de
suas atividades, pois o concurso de origem (cargo exercido) era de especialista ou

clinico geral, pois ndo existia o cargo de homeopata no municipio. Para uma cidade
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que sempre teve abertura com a Homeopatia (desde 1914), é digno de nota que até
0 presente momento ndo tenha sido criado ainda o cargo publico de homeopata. O
fechamento de dois locais de atendimento inaugurados para facilitar o acesso a
Homeopatia, apesar de movimentos terem sido feitos no sentido de manté-los em
funcionamento (como a participacdo de usuarios na 62 Conferéncia Municipal de
Saude de Porto Alegre, com a eleicdo de agfes para a implantacao/implementacéo
da PNPIC) foi feito por determinacdo do Secretario de Saude da época. Contatos
foram mantidos junto as Sociedades e Associacfes de Homeopatia, regionais e
nacionais, para solicitar a intervencdo junto ao Poder Pudblico para evitar o
fechamento. Os usuérios, ainda em consulta, perguntavam como seria 0 seguimento
dos seus atendimentos e levavam suas solicitacdes aos Conselhos de Saude.
Entretanto, essas acfes ndo surtiram efeito e os dois ambulatérios de Homeopatia
foram fechados.

Como recomendacdes, 0s sujeitos sugerem que esse tratamento esteja mais
disponivel, com mais divulgacado e acesso, pois “geraria mais economia aos cofres
publicos” e como “mudanca de paradigma, onde o foco ndo esta na doenca, mas no
desequilibrio e a pessoa em tratamento pode ser sujeito do seu reequilibrio ou
estado saudavel e ser corresponsavel por manté-lo”.

E importante salientar que a Homeopatia sempre surge a partir de interesses
pessoais de profissionais ou de alguns interessados no tema, seja como usuarios,
gestores ou conselheiros municipais de salude. Mantém-se ou nao, a nivel publico,
ainda hoje, de acordo com essas vontades ou interesses politicos, criando
flutuacbes em suas ofertas de atendimentos, por mais que esteja vigente uma
politica nacional de implementacdo e implantacdo no SUS (PNPIC, 2006)
incrementada com outras praticas recentemente (MS, Portaria 849, 27 de marco de
2017). Essa Portaria amplia, ainda mais, a oferta de servicos especializados nas
Praticas Alternativas, nome oficial, no Brasil, que corresponde as MAC e MT, assim
conceituadas e denominadas internacionalmente pela Organizacdo Mundial da
Saude e seus membros filiados (WHO, 2014-2023; ANDRADE; COSTA, 2010).

A real efetivacdo dessa Politica depende tanto dos atores envolvidos, quanto
de decisdes politicas governamentais, como por exemplo, seu financiamento. Como
esse item ainda ndo esta totalmente esclarecido e politicamente legalizado pelas
esferas publicas, a implantacdo e implementacdo da mesma torna-se vulneravel aos

interesses particulares: se o gestor local (regional) for simpatizante, a Politica se
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instala; caso contrario, ndo, independente da solicitagcdo de usuarios e profissionais
das areas afins.

A implantacdo de uma politica exige desde negociacdes e acordos entre as
partes envolvidas até a questdo do financiamento, passando por uma etapa
administrativa e oficial, envolvendo a criacdo de cargos especificos nas areas de
atuacdo. Até 2011, no Sistema de Saude do Municipio de Porto Alegre, ndo havia a
criacdo dos cargos de homeopata, acupunturista ou fitoterapeuta, apesar desses
itens terem sido aprovados na 62 Conferéncia Municipal de Saude, em 2011. Esses
dados corroboram os achados em 2014, no Trabalho de Conclusdo do Curso de
Formacao em Saude Coletiva e Educacéo na Saude - Especializagdo em servico, do
Programa de Pos-Graduacdo em Educacdo da Faculdade de Educacao da UFRGS,
de Carol Cardoso Rodrigues®?.

Da mesma forma, a implantacdo das PICs no SUS €& um desafio para os
gestores publicos, pelo nimero reduzido de recursos humanos capacitados, dentre
outros fatores (SANTOS; TESSER, 2012).

Por fim, entende-se que a implantacdo da Politica das Praticas Integrativas
em Porto Alegre e, especialmente, no que tange a Homeopatia, necessita de apoio e
de pressao politica organizada por parte de usudrios, profissionais simpatizantes,

capacitados e especializados para ser efetivada.

12 RODRIGUES, C. C. Em que lugar politico e institucional se encontram as praticas integrativas e
complementares? 2014. 38 f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Especializagdo) - Faculdade de
Educacéo, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, RS, 2014.
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APENDICE A

INSTRUMENTO ELABORADO A PARTIR DO
PATIENT ENABLEMENT INSTRUMENT

Nome:
Nome da mae:

Data de Nascimento:

. Qual o motivo da sua consulta homeopatica?

. Vocé é capaz de lidar com a vida?

. Vocé é capaz de compreender sua doencga?

. Vocé é capaz de se manter saudavel?

. Em que sentido vocé acha que a Homeopatia pode |he ajudar?
. Qual a o seu entendimento sobre a Homeopatia?

. Vocé confia nesta terapéutica?

. Vocé percebe o efeito positivo do tratamento?

© 00 N O OO A W N =

. Qual a importancia dessa pratica na saude publica?




APENDICE B

INTEGRA DAS ENTREVISTAS REALIZADAS

SUJEITO 1

1. Estava muito desorganizada emocionalmente, fragilizada. Nado gosta de tomar
medicamentos alopaticos. “Precisava tomar posse de mim, dos meus
sentimentos, ficar mais inteira”. As emocdes estavam muito afloradas, fragilizada,
partida...

2. Sim. S&o vérios aspectos para lidar com a vida: o primeiro € o fisico — faz
atividade fisica, cuida da alimentacdo e do sono e se mantém ativa. Na parte
emocional, “aprendi a lidar com os reveses da vida, procuro aceitar mais as
adversidades — e tenho consciéncia de que o que eu faco esta dentro do meu
alcance. O que escapar aceito como condi¢do (transitéria) desta vida. Na parte
espiritual, eu sou muito grata. Agradeco diariamente tudo: a familia, a condicéo
de saude, energia”. Agradece por ser forte e pela energia — agradece ao trabalho
e as pessoas que a rodeiam. “Reconecto-me com as for¢cas que me conduzem.
Na parte pratica, financeira, procuro viver dentro das condicbes em que vivo”.
N&o gasta mais do que ganha. Viver dentro das suas posses para poder viver
bem. “Claro, se eu precisar de ajuda vou procurar”. Na parte afetiva, “tenho os
meus afetos e tenho gratiddo por eles estarem na minha vida e tenho procurado
aceitar mais como eles estao”.

3. “Compreendo. A partir do momento em que eu tomei conhecimento da doenca
(ou das causas da doenca) eu procurei melhor o que causava esta doenca para
que eu ficasse com mais saude”.

4. “Sou. Tenho me mantido com saude. Idem ao item 3”.

“‘Ela me ajuda, no momento em que ela me trata como ser inteiro, ela nédo
secciona, me trata como um todo”.

6. “A Homeopatia vé a pessoa como um todo. Vai tratar as causas € ndo 0s

sintomas. Procura ver a causa emocional que manifesta no fisico. E um



tratamento mais lento, mais permanente, mais duradouro. Os efeitos deste
tratamento podem ser vistos a longo prazo”.

“Sim, claro, e por estar a tanto tempo, € porque eu confio apesar de muita gente
ironizar quando eu digo que eu me trato com uma homeopata”.

“Percebo. Sinto-me uma outra pessoa, mais inteira, mais de bem com a vida,
comparativamente ao inicio do tratamento; aprendi a lidar com estas coisas, a ter
controle. Recomendo este tratamento”.

‘Ela é importante. Mas na Saude Publica, esta especialidade ndo tem a
abrangéncia que deveria ter. Nao sdo todos os Postos de Saude que tém, ndo
sei se sao formados mais especialistas na area (sdo poucos especialistas). Ndo
sdo abertos concursos para que estes especialistas se candidatem. Penso que
deveria ter mais homeopatas para atender toda demanda. Acho que faltam
especialistas em todas as areas e que na Homeopatia, mais ainda, e que € um
artigo de luxo, como se a Homeopatia tratasse as elites apesar do medicamento

homeopatico ter um preco acessivel a todos”.

SUJEITO 2

1.

‘Em 1994, um amigo estudante de Medicina indicou a Homeopatia por
‘reumatismo’ (diagnostico de espondilite anquilosante). Dra. X do ambulatoério Y
prescreveu Lycopodium/Anacardium, pois ndo queria fazer tratamento alopatico”
negando-se a usar IXXXX®, prescrito pelo Dr. Z, no Hospital W. Em 1995,
exames complementares ficaram normais: tratamento com vitamina C mais
Homeopatia e 6leo de figado de bacalhau. Emociona-se porque a consulta com a
Homeopatia o tratou “ndo como mais um, mas como uma pessoa, com alguém
que o escutou”. Sentia-se muito bem com o atendimento homeopético, em paz
“como num campo florido”.

Em 1992, problema de Ulcera com tratamento homeopatico (espinheira-santa,
tintura).

Sim, hoje se sente bem mais capaz; pela propria Homeopatia que o ajudou a
analisar a vida, a sair fora do contexto e poder refletir, avaliar as suas acgoes, o
que fez ou deixou de fazer e se estrategicamente sera melhor fazer. “Ha um meio

gue despertar da consciéncia; ajuda a ficar mais centrado, focado nos propositos



€ sincero com a sua propria esséncia”. Ficar focado em si e ndo deixar o que a
‘massa’ quer que ele seja.

Na época do diagndéstico da espondilite, foi buscar cursos que o ajudassem a
melhorar, informacdes na busca de ajuda, de autoconhecimento, escolas
misticas cientificas. Descobriu que a espondilite tinha a ver com problemas de
locomocao, que entdo teria que fazer movimentos, exercicios, atividades. Junto
também o entendimento do karma e dharma, astrologia. Comecou a
compreender a sua doenca, entender o porqué, o que na alopatia ndo encontrou;
quando perguntava o porqué da doenca, a origem e como cura-la, a resposta era
“ndo sabemos”. Saber a doencga, descobrir como a doenga age em nés, buscar
conhecimento como ela surge e o que faz a doenca acontecer, livros, filosofias,
crencas religiosas, tratamentos naturais, dentre esses, a Homeopatia.

Sim. Descobre e procura coisas para se manter saudavel mesmo sem ter
dinheiro. Agua boa (filtro de barro), internet em espacos publicos, ler bons livros.
Antes, queria ter feito academia, massoterapia, tratamentos ayurvédicos,
medicina chinesa, Homeopatia; gostaria de poder ter acesso a tratamentos
complementares. Se ndo pode ter acesso (por dificuldade de dinheiro), entéo,
com as preces, para ser merecedor de ter uma boa saude. Nao se incomoda de
comer coisas amargas, com gosto ruim, etc.

Ajuda a apresentar, mostrar, guiar o estado em que estd e paralelo a esta
amostragem, vai indicar uma luz, caminhos que pode optar, em termos de
medicamentos, os efeitos que o0s principios ativos vao guiar no caminho de cura,
como se fosse um alento, como se fosse um abraco, uma aliada em saber que a
pessoa nao estd sozinha, uma seguranca de poder contar com a Homeopatia e
nao se sente a parte e, sim, integrante de um todo e com recursos da prépria
natureza “o sol é para todos”.

E uma medicina que age de acordo com os principios semelhante da doenca ou
do desequilibrio de um ser humano. Identifica o estado emocional do ser
humano; localiza e vai no “x” da questdo que ocasionou o desequilibrio e vai agir
com os principios ativos dos remédios que vai acionar o principio de cura pela
raiz. Também é importante a escuta pelo médico e por si mesmo (auto-escuta) ja
€ um medicamento.

Totalmente.



8. Sim, muito. Pode ser sutil, mas o proprio efeito pode fazer aparecer um estado
maior de consciéncia, onde ela consegue ter uma consciéncia de si mesmo. Por
atencao sobre si diante das circunstancias da vida; do que esta acontecendo, a
se analisar mais e a se conhecer mais. “A gente ndo se sente s6 neste mundo; a
pessoa se sente integrada ao mundo, da natureza. Nao existe a soliddo. Os
pequenos despertares da consciéncia geram a certeza de que ndo estou sg, mas
assistido por Deus. Pessoas vivendo com pessoas e para pessoas. A
Homeopatia é a Medicina do futuro no presente.

9. E urgente, emergencial que a Salde Publica tenha como agir como nas
emergéncias dos hospitais e pronto-atendimentos ja que € uma Medicina
preventiva que diminuird o gasto com procedimentos apds diagnosticos e
tratamentos, seria mais barato. E uma solucdo enquanto ha tempo, ndo sé para
0s seres humanos, mas para o0s planetas e da natureza para obter

medicamentos.

SUJEITO 3

1. Foi encaminhada para consulta com Homeopatia pela nutricionista, pois a
“solugcao dos problemas estava focada na Homeopatia e também na pessoa do
profissional que daria suporte ao que estava precisando ho momento”.

2. “Tive uma época muito conturbada e passei por situacdes muito dificeis pra mim.
Eu via no profissional, na medicacéo fornecida, a base para eu ndo despencar.
Hoje, eu sou capaz de lidar com a vida e isto, pelo suporte todo recebido pela
profissional homeopata e pela pessoa humana que mora |4 dentro da
profissional”.

“Hoje compreendo, entendo e sei manobrar com ela”.

“Sou, apesar de cometer deslizes”, por falta de paciéncia para superar o
momento que esta passando e vai descontar na comida. Mas tem consciéncia
plena que néo é o certo.

5. e 6. “Partindo do principio de que tudo que é quimico e artificial que é o que tem
o medicamento tradicional, ele s6 vai nos agredir. E levando em conta a tradigdo
dos antepassados (quando era pequena, era tratada com cha, que as ervas séo

0s principios ativos dos medicamentos). S6 que o medicamento tradicional é



cheio de venenos |4 dentro, como o cigarro. Na Homeopatia, o0 medicamento é
puro”.

“A nutricionista, na linha convencional, trata uma coisa e estraga outra ou até
mesmo varias outras. Que na Homeopatia, ndo. Vai ter a erva (planta) agindo. O

efeito colateral se existir € a esséncia dele”.

7. Muito.

8. No primeiro momento, quando comecgou a usar a Homeopatia, “ndo sei se porque
0 organismo estava acostumado com os outros remédios”, sentiu diferenca no
tempo da acdo da Homeopatia, levando mais tempo até sentir o efeito (da
Homeopatia). “Conforme fui usando a Homeopatia e foi limpando a parte quimica
da medicacdo, 0 meu organismo também se adaptou ao efeito da Homeopatia,
saindo de um ponto de partida juntos e correu no paralelo”.

9. “Se vai ao médico hoje para uma consulta de uma gripe, o médico ja vai indicar o
antibiético. Vai chegar um dia que o remédio vai ter que aumentar a dose, até
gue nao funcione mais. Vejo isto com minha filha que vai consultar por uma gripe
e 0 médico foca direto no antibidtico. Um dia, ndo vai mais funcionar. Com a
Homeopatia, ndo funciona assim. O processo pode ser mais lento, mas é
permanente”.

SUJEITO 4

1. “Desde pequena me trato com Homeopatia”.

2. “Sim”.

3. “Sim, algumas eu aceito e outras, nao”.

4. “Sim”.

5. “Em todos os sentidos”.

6. “Eu tenho asma quando fico nervosa. A Homeopatia trata o meu problema
nervoso, a minha ansiedade, e nao a falta de ar, chiado no peito”.

7. “Confio de olhos fechados, porque funciona”.

“Sim, percebo, porque estou praticamente curada das crises asmaticas”.

“Sim, porque cura, € mais acessivel e natural’”.



SUJEITO 5

1. “Aconselhada e encaminhada pelo médico do Posto de Saude”.

2. “Creio que sim. Sempre que passei por momentos muito dificeis, consegui
superar’.

3. “Hoje compreendo melhor. Sei que o ‘emocional’ reflete no corpo. O dificil € ndo
se abalar com as emocgdes e nao refletir no corpo”.

4. “Sim. Sei 0 que € necessario pra manter a saude. Nao significa que fago tudo”.
“Em todos. Principalmente entendendo bem que n&o adianta curar a doenca sem
curar a causa. O corpo funciona bem se as causas e as emoc¢fes estdo bem
alinhadas”.

6. “E justamente o tratar a pessoa e n&o a doenca. Trata a alma primeiro e o corpo
responde bem”.

7. “Muito, pois concordo plenamente com seu fundamento”.

“Sim. Ao longo do tempo percebo o quao melhor me tornei. Aprendi como
funciona e vejo resultados”.

9. “Essa pratica, na minha opinido, é fundamental na Saude Publica. Porque além
de fazer bem na pessoa, isso geraria uma economia enorme aos cofres publicos
com salde. E preventivo e custa muito baixo. E, ainda pode ser usado com

outras praticas e com a alopatia quando necessario”.

SUJEITO 6

1. N&o lembrava que existia consulta homeopética. Iniciou consulta com psiquiatria;
queria psicologo, mas nao tinha. Psiquiatria indicou medicacdo. Ficou mal. Nao
conseguia comer. Ndo tomou mais. Posto indicou Homeopatia. Foi a consulta,
usou medicacdo. Nado dormia, nervosa, ndo tinha apetite; comecou a tomar e
normalizar o corpo e a cabeca.

2. “E dificil lidar com a vida”.

3. Procura compreender quando estda amolada, a procurar recurso. “Rezo muito
para ter coragem de enfrentar uma doenca”. Até hoje, nao ficou com nada. Mas
pede para ter coragem, se tiver que enfrentar. Pensa que todo mundo passa por

uma parte, “entdo porque a gente nao vai saber passar?”



4. “Tento me manter saudavel’. Procura usar tudo o que dizem que € bom para a
salde. As vezes, ndo mantém aquela atitude. Mas procura se manter saudavel.

5. “Foi muito importante. Depois que conheci, s6 melhorei. Ajudou no sono, na
alimentacgao, nas atitudes”. Deixou-a muito tranquila.

6. Entende que “sdo umas ervas misturadas que proporciona esse bem-estar”.
Entende que colhem as ervas e fazem para cada tipo; “estudada, trabalhada,
misturada e que cura as pessoas, que sO deixa as pessoas bem. Se cura por
dentro e por fora”.

7. Confia, com muita confianca mesmo. SO teve melhoras. Se tiver que fazer de
novo, vai fazer. Conversa com as amigas e fala sobre Homeopatia. Umas
entendem e outras ndo. Que ja trataram.

8. Sim. Apds uma semana que estava usando se percebeu outra e que era aquilo
que estava fazendo bem. Quer continuar sempre tomando.

9. Acha que precisa ser mais divulgado. “E como é possivel fazer isto? Como ter
médicos para atender e que elas, pessoas, podem se curar”. No Posto, que fosse
dito que tem médico homeopata, assim como tem dentista, médico do coracao.
“Teria que ter propaganda, um local de divulgacdo nos Postos de Saulde,
explicando que tem médico homeopata e remédios homeopaticos”.

SUJEITO 7

1. “O motivo que me levou a consulta foi uma rinite”.

2. “As vezes, fico na duvida, meio sem saber como dependendo da situagdo. Mas
Sou capaz, sim”.

“Sim. Percebo quando algo me balanga a ponto de adoecer”.

4. “Tento me manter saudavel”.

“Em todos, quando fazia consultas regulares ficava em harmonia comigo e com
os outros”.

6. “Entendo que a Homeopatia equilibra as pessoas”.

7. “Total, cem por cento”.

8. “Sim, parei com as rinites e melhorei no geral’.

9. “Acho 6timo. Se toda a populacédo soubesse o0 quanto a Homeopatia é poderosa”.



SUJEITO 8

1. “A necessidade de um tratamento que tivesse uma visdo integrada da busca de
reequilibrio fisico e emocional’.

2. “Sim”.

3. “Acredito que sim, mas acredito também, que a Homeopatia amplia minha
capacidade de percepcdo quanto aos desequilibrios que levaram a doenca e as
possibilidades da dindmica de reequilibrio”.

4. “Estou certa disso, que mesmo com diagndstico de uma doenga cronica,
desenvolvi a capacidade de me manter saudavel”.

5. “Estimulando minha capacidade de lidar com as demandas da realidade da
minha vida de uma forma mais tranquila, mais relativa, menos definitiva, sempre
apontando para a possibilidade do equilibrio. Equilibrio esse que € dinamico.
Sinto-me com confianga para perceber, compreender e escolher as melhores
condicBes em cada momento e isto me mantém saudavel”.

6. “Entendendo que a Homeopatia me vé como uma pessoa dotada de um corpo
material, animada por uma natureza espiritual, que necessita equilibrio e
harmonia para existir de uma forma saudavel. E acredito que ela é capaz de me
conduzir no processo de uma experiéncia integral”.

7. “Sim. Tanto que, com um diagnéstico de metastase pulmonar Her2+, venho me
mantendo saudavel exclusivamente com tratamento homeopatico”.

8. “Sim”.

“Considero a importancia uma mudanga de paradigma. Quando essa pratica
aponta para uma realidade onde o foco ndo estd na doenca, mas no
desequilibrio, a pessoa em tratamento pode ser sujeito do seu reequilibrio ou
estado saudavel e ser corresponsavel por manté-lo”.

SUJEITO 9

1. “Em 1998, pesava 120 kg e meio. Trabalhava noite e dia”. Foi passear em casa

de amiga em Lajeado, que a levou para consultar com médico que tinha estado
na Amazoénia, com plantas. Tinha cisto no ovario, ndo menstruava, “vida era uma
bagunga”. Usou hormébnios para menstruar, com surgimento de pelos. Foi no

médico (das plantas) por um ano. Ndo percebia as mudancgas. N&o tinha tempo



para nada. Nao prestava muita atencdo em si. Nutricionista, mais plantas, mais
gineco aqui — ovario cheio de cistos. Acha que amiga a ‘resgatou’, se ndo, “nao
estaria aqui”. Tratou-se assim até 2010. Quando comecou a se sentir mal,
procurou Homeopatia.

“E dificil lidar com a vida”, mas a cada dia (hoje consegue ver assim), se sente
mais preparada para enfrentar o que acontece no dia-a-dia. “Porque o dia-a-dia
nao vem em um pacotinho pronto”. Ndo sabia dizer ndo. Ainda néo sabe, mas ja
sabe discernir de forma diferente.

Pensa que sim. Pensa mais a fundo. “Se acontecer comigo, como vou ficar?”
Procura sempre pensar positivo, que se tiver alguma doenca, tentara ter forca.
Se alguma coisa nao esta certa vai procurar alguém que a ajude.

Quer ser capaz totalmente um dia. A cada dia procura colocar algo de
pensamento, acdo, saudavel, mantendo pensamentos bons, positivos. Esta no
caminho de procurar a saude a cada dia.

‘Pode me ajudar comegando com uma transformacdo de vida, de habitos,
atitudes e principalmente a entender que a gente precisa trabalhar, repousar, a
viver o dia de hoje sem estar pensando — se eu estou aqui, fazendo aqui e
fazendo 10 coisas ao mesmo tempo. A dizer ndo quando n&o concordo com
certas coisas. E encontrar a verdadeira esséncia da (diz seu nome), o que ela é e
qual € a sua missao”.

“E uma melhora progressiva, muito confortavel, a gente se sente muito bem.
Dificilmente tenho uma gripe ou qualquer outra infec¢cdo. Tomo os remédios da
presséo brigando. Tive azia e melhorei com a Homeopatia, para dor de cabeca,
me aquieto e fico bem. Usei antibidtico para infeccdo, mas usei também
Homeopatia e fiquei bem. Para mim, a Homeopatia é uma cura. Tinha cisto de
ovario e dois anos apds (2000), ndo tinha mais e menstruava normalmente”.
Pretende manter.

“Totalmente, sem pestanejar’. Se sente muito segura e muito bem. E outro ser
humano apés isto, em todos os sentidos. Muito agradecida sempre.

Sim, sempre com a melhora que ela traz. No inicio, foi fazendo automatico, mas
depois foi se dando conta. Agora, percebe sinais no seu corpo, a prestar atencao

Nno seu corpo, a conhecer os limites do corpo.



9. “Se fosse mais divulgado, n&o tao ‘perseguida’ até pelos proprios meédicos e nao
esta falando mal deles, todas as pessoas entenderiam mais e procurariam mais

até para a prevengao das doengas cronicas”.

SUJEITO 10

1. Foi oferecido pelo médico especialista que estava me acompanhando. Sou
nordestino e na minha terra, havia ouvido falar por alto, mas nunca havia me
debrucado sobre.

2. Acha que sim, pois ndo para por nada; o dia em que ndo acorda bem, feliz,
“coloco a vida para andar’. Faz um “check list” do dia e tenta cumpri-lo
minimamente; depois “a frustracdo passa e fico com a sensacgio que o dia andou
apesar disto. SO paro quando estou mal (febre, etc.); se nao, tento tocar tudo...”
Sempre com uma agenda e com coisas para fazer. De uns sete anos para ca.
Acha interessante comparar as agendas de dois, trés anos atras e ver onde
estava e onde esta agora.

3. Sim, minimamente acha que compreende. Nao se dedica a grandes estudos
sobre: o virus, etc. Ao pegar a bula da medicacdo que faz uso, achou extensa e
nao leu. O médico sabe. Sobre a doenca, sabe coisas minimas como a forma de
transmissao e a importancia do tratamento. Decorou os homes das medicacdes
somente porque lhe foi pedido no inicio. S6 guarda as informacdes que lhe
interessam, em relacao ao tratamento.

4. Sim. As vezes descuida do sono, alimentacdo, toma muito café. Comparando
com o entorno, acha que se cuida: dorme cedo, ndo bebe, ndo fuma, faz trés
alimentacdes por dia, passeia com o cachorro. Os habitos trazidos sdo saudaveis
(verduras, legumes, carne; ndo gosta de doces e crus).

5. “A Homeopatia me fez ver que eu ndo sou s6 um diagndéstico; sou uma pessoa
que tem uma doenca. Eu acho que a Homeopatia me ajudou a encontrar na
doenca um sentido. Eu acho que aprendi muitas coisas a partir do diagnaostico,
por conta da doenca e esse aprendizado acho que ndo seria possivel sendo
tratado apenas como alguém que faz exames, que tem um virus, que tem que
tomar remédio, que tem... e que ndo analisa e ndo faz com a pessoa um caminho
que é de encontrar um sentido disso na sua vida. Isso ressignifica varias coisas

da minha vida, tanto que mudou um pouco a minha concepcéo do que €é cura; eu



me sinto portador de uma doenca, mas eu ndo me sinto doente... Acho que tudo
que eu aprendi, que eu pude parar pra pensar, tudo que eu pude parar pra
refletir, acho que toda a profundidade que eu adquiri da minha vida a partir do
diagnéstico, das reflexdes com a Homeopatia, eu diria até que de certa forma,
ndo sei até onde alguém entenderia isso, de certa forma, o diagnostico me fez
bem, que talvez eu ndo fosse a pessoa que tem a profundidade que tem hoje se
eu nao passasse por isso. Entdo, aquela coisa, eu ganhei de certa forma. Entéo,
todas as coisas que eu aprendi, que refleti, acho aquela coisa que a Viviane
Moser fala: ‘o sofrimento alarga a alma para caber mais coisa’, eu acho que s6 a
Homeopatia me ajudou a ver isso. Se, por um lado, € uma doenca grave, que
requer cuidado, tratamento e tal, mas também alargou para trazer mais coisas,
uma compreensdo diferente para a vida. Eu valorizo um monte de coisas hoje
gue eu néo valorizava antes; pela Homeopatia eu entendi que eu nao tenho toda
a eternidade, que tem coisas que sdo importantes, tem coisas que nado sao
importantes, mas acho que também aprendi que tem coisas que Ssao
estruturantes para a vida, que € um conceito que eu tenho refletido acho que
desde que comecou a Homeopatia; pra mim, o que é importante e o que nao é
importante e tem um conceito de prioridade; hoje eu acho que tem coisa que é
estruturante. Eu acho que a gotinha & da Homeopatia, ja4 falei isso para a
doutora uma vez, que € um compromisso..., quando eu tomo, ndo é s6 uma
medicagéo, eu estou me propondo a ser uma outra pessoa, estou me propondo
gue eu vou fazer diferente, eu estou me propondo que eu vou tratar os outros de
outra forma, eu estou me propondo que eu vou me acalmar, vou respirar, que eu
vou... e a medicacdo, é s6 medicacao, a medicacdo quimica, isso nao é tratado,
nao é colocado, € para controlar virus, € para impedir doencas oportunistas e
deu...Ta e o sentido, ndo €, disto pra vida? A gente existe depois que sai da porta
do Servico de Saude. Eu acho que isto € um problema, uma critica que eu faco
ao Servico de Saude, é que parece que a consulta € um microcosmo que se
encerra ali mesmo. O médico nunca pergunta... ah, o basico, como é que ta?
N&o ha interesse de fato, talvez ndo é a ideia também. Entdo acho que a
Homeopatia ajuda o elemento do sentido, assim, olha, isso traz algum sentido,
isso ressignifica, traz significados pra tua experiéncia pessoal de vida e de quais

sao elas, vamos descobrir quais séo elas. Pra mim foi isso assim.



6. Olha o meu entendimento sobre a Homeopatia parte da minha experiéncia
pessoal mesmo. Pra mim pode ter os conceitos sobre a Homeopatia. Pra mim, a
Homeopatia mexe com a minha energia mesmo. Pra mim a Homeopatia resolve
as minhas questdes de saude por uma via indireta. Inclusive, me da um outro
tempo que € o0 tempo de esperar 0 resultado das coisas assim, nao é
imediatista. Assim, ah, se eu td com infeccdo, tomo antibidtico e resolvo a
infeccdo. SO que a Homeopatia entre a medicacdo e o resultado existe esse
processo mesmo de descoberta do sentido das coisas. Eu acho que o processo
de saude e doenca deveria ter um tempo mais distanciado entre a cura e 0
tratamento porque eu acho que tem um processo de descobertas que a
Homeopatia permite assim. Pra mim, é a questdo da energia mesmo. A gota da
Homeopatia como ela vem com o compromisso de que eu vou Ser uma pessoa
diferente, ela muda o meu dia. Porque ao tomar medicacao ali, eu me lembrei da
reflexdo que eu fiz antes de porque que eu estou fazendo isso e isso me da um
compromisso que eu tenho que tocar o dia diferente, eu tenho que falar com as
pessoas diferente, que eu ndo vou me aborrecer por aquilo que ndo é
estruturante e tudo isso tem a ver com a gotinha da Homeopatia porque ela vem
carreada de varios sentidos e compromissos que eu me proponho no momento
de tomar a medicacdo né e também desse distanciamento entre a medicacao e o
resultado. Esse esperar o resultado € carreado de muitos significados. Essa
espera e que ndo é espera, na verdade, a gente vai se modificando para o
resultado. Pra mim, a Homeopatia € a mudanca da energia. Pra mim ela muda a
minha energia. Mesmo. Eu acho que o resultado vem... Nao sei se a Homeopatia
€ isso cientificamente, mas ela vem pra mim por via indireta, assim, ela muda
algo em mim, eu mudo com relacdo ao meu entorno, eu trato diferente as minhas
coisas e em contrapartida, o resultado vem, ndo € de imediato, tem que passar
por mim, eu tenho que mudar alguma coisa, eu tenho que girar uma chave. E
muito rico.

7. Ah, sim. Eu sou adepto e defensor da Homeopatia ao ponto de eu ja falei que
faco e ja criticaram e eu fui igual a um cachorro, mordendo o calcanhar, digo olha
eu posso falar por mim que a mim me faz bem, de fato, eu sinto de fato, os
efeitos e eu acho até que a Homeopatia tem uma dimensao... ah, mas é um

medicamento superdiluido, mas perai, serA que interessa a industria

farmacéutica? Uma terapia dessa? Eu tenho um amigo que ¢é ‘celiaco’ e ele diz:



‘basta uma micromolécula de gluten pra me levar pro Hospital, ah t4, porque que
€ que um medicamento superdiluido, pra mexer na nossa energia, serd que a
gente precisaria de tanto? Sera que ndo € muito pouco pra desencadear um
processo? Acho que a Homeopatia traz essa coisa que nao € resolver, mas é
desencadear processos Varios e eu acredito muito nisso. Eu acredito porque eu
sou a prova viva de alguém que toma e que para pra pensar se isso tem sentido.
Eu ndo tomo nada, eu ndo sei de nada que ndo tenha sentido, eu sou uma
pessoa muito vinculada ao sentido das coisas. Se eu ndo visse na Homeopatia
nenhum sentido, eu acho que eu nédo estaria aqui. Eu realmente paro pra
perceber e me analisar se isso que eu estou fazendo tem um resultado e se isso
ta tendo um sentido, se ta me levando pra algum lugar e eu digo que ta. E eu sou
adepto sim.

Sim, percebo muito, em todos os tratamentos que fiz, na verdade foram varios,
tratamentos sobrepostos, eu nao tenho nenhum sem resposta. Assim acho que
eu nunca referenciei que ah, foi inatil, Nado é fisicamente, mesmo assim, esse
altimo, com relacdo as gripes, as imunidades, eu passei ileso, o0 inverno
praticamente acabou e eu sinto o resultado ai, falando assim pode parecer ah,
ndo é tudo muito abstrato. De fato, eu realmente tive menos infeccdo de garganta
desde que eu comecei a Homeopatia, tive menos amigdalite mesmo. Eu tinha
umas coisas que eu ndo saia de uma virose, umas coisas, que eu nunca entendi
0 que que era. Menos. Pra mim, a Homeopatia tem melhora sim. Fisicas mesmo
assim, eu percebo de fato. Eu me comparo de um ano para 0 outro com ou sem.
Quando né&o tinha, eu era cartdo fidelidade do Postdo da Cruzeiro, garganta
arrebentada, 40° de febre pr4 tomar azitromicina. Eu ndo vivo mais esse
processo. E isso tem a ver desde que eu comecei o tratamento da Homeopatia.
De verdade. Pra mim é um dado muito concreto assim.

Olha, eu acho que é uma opinido muito pessoal, o conceito ampliado de saude,
de que a saude nao é apenas o bem estar fisico, mas o mental, o emocional, o
social e até o espiritual importa. Mas acho que o servico de salude € muito
focado na doenca. Assim, faz vocé se sentir realmente o pote de tumor, um vidro
de virus, um pacote de bactérias, tu é tratado assim. Nao tem essa dimensao
realmente de que vocé é mais do que isso. Acho que a Homeopatia diz pra vocé,
gue vocé é muito mais do que iSso e que outras coisas suas também importam.

Eu acho que o servico de saude tem que ter ndo s6 a Homeopatia. A pessoa



precisa se reconhecer como alguém que esta doente, mas que a doenca nao
define ela. Por exemplo, o HIV € uma condi¢do de vida, mas ele ndo me definiu.
Ele ndo me definiu de verdade. E uma condi¢do que impde alguns limites, mas
também propde alguns aprendizados, mas a Homeopatia me fez ver que eu
estou com isso agora de repente, vai que a Medicina avance, amanha eu posso
nao estar com isso, mas estando com iSso ou n&o estando com isso, iSSoO N&o me
define. Eu acho que o servico de saude precisa dizer isso pras pessoas. O teu
cancer nao te define, o teu HIV néo te define, a tua Hipertensdo néo te define. Tu
ndo é so6 isso. Eu acho que ndo deveria morrer. Sei que tem toda uma politica
para a implementacao dessas praticas e tudo, mas eu acho que ela deveria estar
pau-a-pau. A mesma importancia que se da pra outras dimensdes da salde, a
imagem, o medicamento, 0 exame, 0 nao sei 0 que... Ndo vejo esse mesmo
dimensionamento... Os servicos de salde nem tem. E considerado modelo
quando o servico de saude tem sei |4, Homeopatia, ja ouvi falar sobre
acupuntura...de uma ou outra comunidade ter isso e isso ser considerado modelo
porque tem...quicA a gente pudesse ter todas essas praticas
integradas...ninguém aqui estd negando a importdncia do exame, do
medicamento, do acompanhamento com o médico, o infecto, ndo sei o que, mas

a gente ndo é so isso. Falo na condicéo de paciente. Eu ndo sou so0 isso.



ANEXO 1
DOCUMENTOS OFICIAIS DE INAUGURACAO DO
AMBULATORIO DE HOMEOPATIA
Convite para Inauguracédo do Servico de Homeopatia
De: Assessoria de Comunicacéo

Enviado em: Terca-feira, 30 de setembro de 2008, 17:01

Assunto: Convite para Inauguracdo do Servi¢co de Homeopatia - 02/10 - 14h

O Prefeito Municipal de Porto Alegre, em Exercicio, e Secretario Municipal da

Saude, Eliseu Santos, tem a satisfagdo de convidar Vossa Senhoria para a

Inauguracéo do Servigco de Homeopatia do Centro de Saude Santa Marta,

a realizar-se as 14 horas do dia 2 de outubro de 2008,
na Rua Capital Montanha, 27 - Bairro Centro.



NOTICIA DA INAUGURACAO NO DIARIO OFICIAL DE PORTO ALEGRE

ANEXO 2

Felra Latino-americana de
Artesanato abre amanha na Usina

Ricardo Stricher - Banco de hm;-n.- PMPA

Partn:ipam sxposnoms de vérios palsas como Cuba,
Uruguai e Argentina

18* Feira Latino-americana de Artesanato, pro-

movida pelo Sindicato dos Artesios do Rio

Grande do Sul com o apoio da prefeitura, por

meio das secretarias municipais da Produgo,

Indstria ¢ Comércio (Smic) e da Cultura (SMC)

terd inicio nesta sexta-feira, 3 de outubro, no Centro Cultural
da Usina do Gasometro.

O tradicional evento dos arteséos, que se estendera até o

dia 12, de segunda a sexta-feira, das 13h as 21h, e no sibado

Cristine Rochol - Banco de imagens - PMPA

"0 evento se estende até 12 de outubro na Uslna do
Gasémetro

A feira tem por objetivo promover, difundir e
comercializar o produto artesanal proveniente das mais sig-
nificativas culturas da América Latina; o intercambio de téc-
nicas de produgdo artesanal; fortalecer o conhecimento das
raizes culturais latino-americanas, a conservagéo de sua iden-
tidade cultural e do patriménio artesanal; além de contribuir
com a organizagio dos artesdos, proporcionar & comunidade
€ a0s v1s1tantes condigdes para admirar e adquirir obras

¢ de qualidade ¢ lidar Porto Ale-

e domingo das 10 as 21h, vai produtos artesanais
produzidos em casca de coco, madeira, tecelagens, arames,
pedras, bambu, tecidos entre outros.

Estardo presentes artesds e artesdos de vérios paises,
como Cuba, que vém pela primeira vez, Uruguai ¢ Argentina.
Eles trazem na bagagem trabalhos representativos das regi-
Ges onde residem e produzem. Destaque também para os bra-

gre como importante pélo cultural da regido.

Latino-americana — Vai ocupar o andar térreo € 0 mezanino
da Usina do Gasdmetro, numa drea total de aproximadamen-

Orgdo de divulgagdo do Municipio — Ano XIII - Edi¢éio 3370 — Quinta-feira, 2 de Outubro de 2008

Seleciio para recuperar imdveis
Termina nesta scx(a-fm, 0 processo de selegio de pro-
pasms para a

j'l",l) e

Siio clegiveis para obtengdo de financiamento subsidiado imo-
veis privados situados no centro historico da Capital, dentro da
drea de influéneia do projeto Monumenta. As propostas devem
ser entregues até as 18h do dia 3 de outubro no Mercado Pibli-
©0, 2° andar, sala 58 (Laxgo Glémo Peres, s/n), ou por via postal,
conforme especificado no edi

A abertura das proposm serd realizada em sessdo piiblica,
na presenga dos interessados, no dia 6 de outubro, as 9h30, no
‘mesmo enderego.

Feira do Gibi

Neste sibado, acontece mais uma edigdo da Feira do Gibi,

das 9b is !8!1 nos altos do Mercado Piblico. O evento terd

id 11. Ser b colocardo 4 venda

mais de 4 mil revistas em quadrinhos, entre clssicos € novi-

dades, com pregos entre RS 1 ¢ RS 50. A Feira do Gibi ¢ reali-

zada no primeiro sabado de cada més. Duas vezes por ano, o

evento tem edicdo especial, com sete dias de duragdo. A pro-

mogdo ¢ da Secretaria Municipal da Produgdio, Indistria ¢
Coméreio (Smic).

Cristine Rochol - Banco de imagens ~ PMPA

te 800m?. Um nimero estimado de 220 exp partici-
pam do evento. A marca Latino-Americana tem sido decisiva

sileiros, que ddo um show de evémdo A 2
Paré, Maranhao, Pernambuco, Sergipe, Alagoas, Espirito San-
to, S3o Paulo, Santa Catarina, Rondénia e, ¢ claro, Rio Gran-
de do Sul.

Oficinas — Além de conhecer e adquirir pegas diferencia-
das, de alta qualidade, o piiblico podera observar profissio-
nais do artesanato confeccionando produtos nas oficinas de
demonstracio de técnicas e participar das oficinas interativas
que serdo realizadas todas as tardes, a partir de segunda-feira,
6 de outubro, com inscrides gratuitas no local. O piblico
poderd ainda escolher as melhores pegas do evento em frés
categorias: bijuterias; utilitarios (vasos, panelas de barro, ta-
petes) e decorativos (relativo a obras de arte), e participar do
sorteio de vérias sacolas com artesanato.

para idores que p produtos diferenciados re-
lacionados a cultura destes povos.

" —

Bolsa Famﬂta

O setor de Bolsa Familia na Secretaria Municipal de Edu-
mﬁo (Smed) promove hoje e amanhi, na sala de treinamento
ia Estadual de Educagdo (Avenida Borges de

Compocmocvcnto alemda X igdo e
de pecas outras lacionadas com o se-
tor, como debates acerca da atividade artesanal, visando esti-
‘mular as organizagdes e a integragdo dos artesos, oficinas de
demonstragio de técnicas, oficinas interativas - que contam
com a participagdo do publico - ¢ o grande concurso de me-
Ihor pega artesanal do evento.

Esta é a tinica feira do Brasil organizada por entidade da
categoria dos artesdos ¢ somente podem ser expostos €

Medelms 1501), um curso dc capauw;au para o site do projeto
Presenga. A cap (iblico-alvo diretores ¢
secretérios de 52 escolas estmms loealmdas na Capital, acon-
tecera em dois turnos, com infcio as 9h e &s 14h.

Por meio do projeto Presenca, o Ministério da Educago
(MEC) monitora a freqiéncia escolar dos atunos beneficiados
pelo programa federal Bolsa Familia. A Smed, em parceria com
o MEC, tem a atribuigiio de capacitar escolas municipais, esta-
duais e particulares situadas em Porto Alegre, visando manter
05 dados dos beneﬁmdus pelo programa atualizados. Para isso,

oliond

trabalhos de qualidad hecida confec-
cionados pelos proprios expositores.
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RETIFICA-SE o nimero da edigdo do Diario Oficial de Porto Alegre de 1° de Outubro de 2008,
Quarta-feira - Ano Xlll - para Edigéo 3369 e ndo como constou.

Porto Alegre, 2 de Outubro de 2008.

ALEXANDRE VEIGA DOS SANTOS,
Gerente do Diario Oficial de Porto Alegre.

com as redes de ensino desde 2007.
Servico de homeopatia

A Secretaria Municipal de Saiide inaugura hoje, & 14h, o
servigo de homeopatia do Centro de Saide Santa Marta (Rua
Capitio Montanha, 27, 3° andar, sala 309). Serio oferecidas oito
consultas semanais para novos pacientes, As reconsultas serdo
agendadas durante a primeira consulta.

O servigo, que também ¢ oferecido no Centro de Satde
Modelo, seré disponibilizado para usudrios de toda a cidade. A
marcagio ¢ feita pelos postos de saiide, por meio da Central de
Marcagio de Consultas, ou no proprio Santa Marta 4s scgundas,

quartas ¢ sextas-feiras 4 tarde, com a Dra. Tatiana (fone 3226-
5002).




