
RESUMO: As práticas multidisciplinares estão presentes e são necessárias na formação dos profissionais da saúde. 

Elas ajudam a capacitar os futuros profissionais para o agir em equipe, tornando assim o olhar voltado ao paciente 

mais integral e efetivo na promoção e cuidado em saúde. A educação multidisciplinar traz a oportunidade de dois ou 

mais profissionais de saúde aprenderem com, de e sobre o outro para melhorar a colaboração e a qualidade do 

trabalho que executam. Visando contribuir com este cenário e transcender as práticas comuns de educação, 

elaboramos esta atividade de extensão envolvendo os cursos da área da saúde com enfoque nos alunos de graduação, 

de forma que, desde o início do curso, possam estar juntos e dividir conhecimento. As atividades propostas incluem, 

além de rodas de conversa, palestras e espaços para discussão de assuntos que interessem aos cursos envolvidos, 

também oportuniza aos calouros a circulação e conhecimento do compus da saúde da Universidade Federal do Rio 

Grande do Sul, através de gincanas e atividades interativas. A ação ocorreu duas vezes, uma no semestre letivo de 

2016/02 e outra no semestre de 2017/01 e ainda está prevista para o semestre de 2017/02. Na primeira atividade 

houve oficina de turbantes, palestra sobre o papel da mulher na sociedade, e experiências trazidas pelos profissionais 

do SUS, com o comparecimento de poucas pessoas, mas de diferentes cursos da saúde como saúde coletiva, 

odontologia, medicina e fonoaudiologia. Já na segunda edição da atividade houve uma mudança em sua dinâmica e 

público-alvo, tornando-a um acolhimento integrador para os calouros. Houve participação de profissionais do SUS 

com uma palestra sobre terapias alternativas e oficina de meditação, além de uma parte prática com gincana para o 

conhecimento do campus e utilização da melhor maneira os recursos geográficos da nossa Universidade. A atividade 

está sendo constantemente aprimorada para melhor atender às necessidades da comunidade acadêmica, percebendo-

se desde já uma boa parceria entre ensino-serviço que afirma a importância de trabalhar a interprofissionalidade nos 

ambientes de ensino, preparando profissionais para atuarem com excelência no futuro. 


