RESUMO: Fundada em 2013 na Universidade Federal de Ciéncias da Salde de Porto Alegre (UFCSPA) e
agregada a Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) em 2017, a Liga de Psiquiatria e Saide Mental
(LIPSAM) tem como principal objetivo a aquisicdo, adaptacdo linguistica e o compartilhamento de conhecimentos
por meio de discussdes multi e interdisciplinares das diferentes tematicas atuais da psiquiatria e da saide mental.
Além disso, busca o estreitamento dos lagos dos estudantes em relacdo a Sadde Mental da populagéo, visando, de

forma integrada, a promocdo da salde mental, a prevencao e o tratamento de transtornos mentais. A LIPSAM se
enquadra em légica de ligas académicas como "espacos™ onde o aluno possa atuar junto a comunidade como
agente de promocdo de salde e transformacéo social, ampliando o objeto da pratica profissional, reconhecendo
as pessoas como atores do processo salide-doenca, o qual envolve aspectos psicossociais, culturais e ambientais,
e ndo apenas bioldgicos. Entre suas principais caracteristicas, tem um modelo de trabalho multi e interdisciplinar,
incluindo, de forma inovadora dentro das Ligas, estudantes de graduagdo de todos os cursos da area da salde e de
fora dela, como direito, arquitetura e urbanismo e histéria; o zelo pela satde mental de seus préprios membros,
por meio de atividades integrativas; e a iniciativa de se posicionar em relagdo a temas sociais e politicos que
envolvam satide mental, uma vez que seus membros acreditam que esta s6 possa ser trabalhada plenamente quando
considerados todos os fatores das mais diversas areas do conhecimento. Ao unir as estruturas académicas das duas
maiores universidades federais de Porto Alegre, a LIPSAM reafirma seu compromisso com a construcdo de uma
rede de integracdo em prol da saide mental.



