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O Programa de Acompanhamento Terapéutico na Rede Publica,
vinculado ao Instituto de Psicologia da UFRGS, teve origem, em 1996,
junto ao CAPS CAIS Mental Centro, da Secretaria Municipal da Saude de
Porto Alegre, consolidando-se como projeto continuado de extensao
universitaria a partir de 1998, articulado a experiéncia de estagio
curricular e a atividade de pesquisa, em parceria com servi¢cos da rede
municipal e estadual de saude, visando a construgcédo de novos modos de
encontro entre a instituicdo de atendimento em salde mental e seus
usuarios, através da ferramenta do acompanhamento terapéutico:
modalidade da clinica que se propde a acompanhar um sujeito no seu
cotidiano, favorecendo a sua circulagcdo social e a ampliacdo de seus
lacos e possibilidades de vida. A cada ano, o projeto reine um grupo
significativo de estudantes do curso de psicologia que, ao longo de dez
meses, realizam acompanhamento terapéutico de um usuario dos
servi¢os de saude mental da rede publica conveniados ao projeto,
contando com um espaco semanal de supervisao do trabalho na
universidade, além da participacdo nas reunides de equipe, supervisao
local e interconsultas, bem como a possibilidade de inserir-se nas
atividades cotidianas do servigo. Cabe ressaltar que a experiéncia a que
este Projeto deu curso somente pbde realizar-se no contexto de uma
politica de saude mental implicada com a consolidacdo da reforma
psiquiatrica. Implantada a partir dos anos 90, visando a conquista de
cidadania para aqueles que por muito tempo estiveram confinados a uma
morte em vida no interior dos manicémios, a Reforma Psiquiatrica
Brasileira p6s em obra a criacdo, em municipios de todo o pais, de uma
série de dispositivos e servi¢os substitutivos ao manicomio &#8722;
Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS), Oficinas de Geracéao de Renda,
Residéncias Terapéuticas &#8722;, buscando sua articulagédo em rede
com outros niveis de atencdo em saude e mesmo com outros campos
das politicas publicas (educacéo, assisténcia social, trabalho, cultura). Em
gue pese o0 muito que ha ainda para avancar na constituicdo desses
servigos, os resultados ja obtidos tém-se mostrado bastante positivos,
dando mostras da poténcia de transformacédo contida na politica de
reforma consolidada a partir do SUS. Contudo, impde-se ainda, como
desafio nesse processo, a formulacao e aperfeicoamento de estratégias
clinico-politicas, com énfase nas ac¢des intersetoriais, articuladas as redes



de inclusdo social e de garantia dos direitos humanos; sobretudo, é
preciso fomentar a experimentacao dessas estratégias nas formacgdes
universitarias, nos percursos de graduacado das profissdes da saude,
articulando a gestéo do trabalho a educacdo em saude na perspectiva
requerida pelas politicas publicas preconizadas pelo SUS. O
Acompanhamento Terapéutico &#8722; entendido como uma "clinica
sem muros", que se realiza no espaco urbano, entre lugares &#8722;
surge, nesse contexto, como uma das estratégias a explorar. Ele é
emblematico do contagio das disciplinas psi com o espaco e tempo da
cidade, no momento em que a reforma psiquiatrica impde o deslocamento
de seus profissionais, do ambito fechado do hospital, para o espaco
aberto e multiplo da cidade. Valendo-se da perspectiva metodoldgica da
pesquisa-intervencado, o Programa de Acompanhamento Terapéutico na
Rede Publica acompanha os desdobramentos dessa intervencao
(acompanhamento terapéutico) nos seus trés ambitos de incidéncia: na
relacdo com os usuérios indicados por cada servigco para serem
acompanhados, com foco nas estratégias de interagcdo com o meio e
constituicdo de modos de vida; na relacdo com as equipes dos servi¢os
em gue se atendem esses usuarios, com foco na problematizacdo dos
demais dispositivos em uso bem como nas composic¢des de que se vale a
equipe para responder ao que lhe é demandado; na relagcdo com o
processo da reforma psiquiatrica em curso, com foco no funcionamento
da rede e nas formas como as comunidades locais respondem a
desinstitucionalizacao da loucura. Até o momento, somados dez anos de
funcionamento, este Projeto propiciou, a mais de cem estudantes de
graduacédo do curso de psicologia, a iniciacdo de sua pratica clinica no
contexto dos servigos substitutivos, tendo a cidade como setting
terapéutico. Beneficiou, assim, um numero equivalente de usuarios
desses servicos e suas redes familiares, possibilitando a ampliacao de
seus lagos sociais e reduzindo o numero de internagdes psiquiatricas. Ao
mesmo tempo, fez-se acompanhar de efeitos institucionais importantes,
ao trazer, para dentro do servi¢co, um conjunto de informac¢des novas,
relativas ao contexto da vida cotidiana daquele usuario, implicando um
outro olhar sobre o mesmo, exigindo da equipe reposicionar-se com
respeito ao caso e na relagdo entre seus membros, como coletivo de
trabalho. O Projeto tem tido uma repercussao extremamente positiva
junto aos servicos com que interage, atendendo, ndo somente a demanda
dos servi¢cos especializados da rede municipal, mas também, em
momentos diversos, a proposta de desinstitucionaliza¢cdo do Hospital
Psiquiatrico Sao Pedro (em 1999), ao Servi¢co Residencial Morada Sé&o
Pedro, vinculado ao mesmo Hospital (em 2005 e 2006), a interface com
as escolas especiais da rede municipal de educacéo (em 2002 e 2003),
ao CAPS e Ambulatério de Esquizofrenia do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre (em 2001 e 2004), a Clinica de Atendimento Psicoldgico da



UFRGS (1999, 2000, 2001 e 2005), a rede de servicos de saude mental
do municipio de Novo Hamburgo (2006), ao CIAPS do Hospital
Psiquiatrico Sdo Pedro (2005 a 2007) e ao Residencial Terapéutico
Morada Viamé&o (2007). A experiéncia acumulada com esse projeto tem
contribuido com a implantacéo de experiéncias similares, como os Cursos
Bésicos de Capacitacdo para o Acompanhamento Terapéutico, da Escola
de Saude Publica do RGS, voltados para trabalhadores do nivel médio e
basico da rede de servicos de saude (em 2000, 2001 e 2002), a
assessoria a equipe do Projeto Morada Sao Pedro (em 2002), e, ainda, o
Projeto de Acompanhamento Terapéutico da Universidade Federal
Fluminense (2005), com o qual foi estabelecida parceria, possibilitando o
cotejamento da experiéncia que realizamos na cidade de Porto Alegre,
junto a servicos da rede municipal e estadual de saude, e a experiéncia
levada a cabo pelo projeto da UFF, no contexto da rede publica de
servigos de saude mental em municipios do estado do Rio de Janeiro. A
experiéncia do Programa de Acompanhamento Terapéutico na Rede
Publica tem possibilitado, ainda, a produ¢do de um namero importante de
artigos publicados em livros e revistas especializadas, participacfes em
congressos e outros eventos, além de subsidiar pesquisas em nivel de
mestrado e doutorado. E a sua publicacdo na forma de livro
(Acompanhamento terapéutico na rede publica: a clinica em movimento,
ed. UFRGS, 2004) tem favorecido uma difusdo maior e a multiplicacao
dessas experiéncias em outros municipios e estados do pais. Os
resultados deste Projeto vém confirmar a poténcia do dispositivo do
Acompanhamento Terapéutico: 1) como tecnologia clinico-politica de
atencdo na rede publica de saude mental condizente com a estrutura,
funcado e dindmica dos seus servi¢os substitutivos; 2) como estratégia de
formacao clinico-politica tanto no ambito universitario das profissées do
campo da saude como na educacao continuada dos trabalhadores da
rede; 3) como ferramenta util ao processo de implantacéo e analise da
Reforma Psiquiétrica.



