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Construcao de um objeto virtual de aprendizagem sobre o climatério
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O objeto virtual de aprendizagem “Consideracdes sobre a integralidade do Cuidado no Climatério” foi desenvolvido
pela equipe de Teleducacao do TelessaideRS-UFRGS para proporcionar um complemento a formacdo de estudantes
de nutricao da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) sobre o entendimento e o atendimento da mulher
no climatério, considerando as particularidades desse periodo de vida. Tendo em vista que a populacdo feminina
brasileira é maioria no uso do Sistema Unico de Saude e que, com o aumento da expectativa de vida feminina até os
79,1 anos, cada vez mais mulheres passam pelo climatério e menopausa, é importante proporcionar saude e quali-
dade de vida a elas nesse periodo e nos anos que o seguem. Desse modo, é necessario que os espacos de formacao
dos profissionais de satide abordem a saiide da mulher com atencdo também no climatério. Relatar a experiéncia
de elaboracao e construcdao de um objeto virtual de aprendizagem para formagao complementar de estudantes dos
semestres finais da graduacao em nutricao, periodo que coincide com o estagio curricular, quando muitos estudantes
iniciam o atendimento a populacao. Trata-se de um relato de experiéncia sobre a elaboracao e construcdo do objeto
virtual de aprendizagem pensado como recurso multimidia, interativo, autoinstrucional e de formato amigavel para
ser disponibilizado no ambiente virtual de aprendizagem Moodle TelessaideRS-UFRGS, no periodo de abril a se-
tembro de 2017, contou com hipertextos, animagdes, videos, histéria em quadrinhos e casos clinicos. Esses recursos
foram baseados na melhor evidéncia disponivel na literatura cientifica, com a revisdo de especialistas afim de permitir
o acesso de estudantes a conteudos relevantes para o atendimento de pacientes no climatério nas atividades extra-
muros e apds sua formacao académica, configurando uma atividade de extensao com possibilidade de certificacdo.
Resultados preliminares e esperados: a equipe responsavel pelo objeto apresentou o projeto do objeto virtual de
aprendizagem aos professores do Departamento de Nutricdo da UFRGS, em 19 de julho de 2017. O projeto foi apro-
vado e o departamento assumiu o compromisso de torna-lo atividade obrigatéria para os alunos matriculados nos
estagios obrigatorios. A expectativa € de que o objeto proporcione uma aprendizagem significativa, podendo ser um
meio de atualizacdo do conhecimento sobre climatério e menopausa, tanto para estudantes quanto para profission-
ais.Ha o desejo de se ampliar o publico-alvo do objeto apéds a avaliagao nesse primeiro momento, disponibilizando-o
para profissionais da Atencao Primaria a Saide como um recurso de educacdo continuada, contribuindo para o mel-

hor, mais completo e humanizado atendimento a saude da mulher na rede publica. =
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