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Resumo / Abstract

O sistema de reabilitagdo e melhoramento da resisténcia geral dos atletas, ha muito tempo, tem sido objeto de
estudo de muitos especialistas em todo o mundo. Apesar do avango nesses estudos, ainda na pratica é dificil de
aplicar os métodos para aumentar as capacidades adaptativas do organismo, usando os principios patogenéticos
e sistematicos. O objetivo deste artigo € mostrar as atitudes existentes nas clinicas esportivas russas a respeito

desse assunto.

The system of rehabilitation and improvement of the overail endurance of athietes has been, for a long time, object
of study done by many experts worldwide. Despite advances in these sutdies, in practice it is still very difficult to
appiy the methods to enhance the organism's adaptive capacity, using the pathogenetic and systematic principies.

The aim of this article is to demonstrate the attitudes existent in Russian sports clinics concerning this matter.



"E I6gico que a
medicina, quan-
do nédo tem as
respostas da
ciéncia fisiologi-
ca, tenta
elaborar
empiricamente
as regras que
podem ajuda-la
no processo de
tratamento das
doencas."”
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O problema de melhoramento da resis-
téncia geral do organismo ¢ atual para fisiolo-
gia clinica e aplicada, para medicina esportiva
e geral. Isso ¢ muito importante para des-
portistas de alto nivel, para quais ¢ necessario
manter o equilibrio do organismo sob influén-
cia de fatores fisicos e psicoemocionais extre-
mamente fortes. O problema da resisténcia ge-
ral do organismo tem grande significancia tam-
bém para manutencao do estado de saude das
pessoas astenizadas, por causa de estresses
cronicos ou processos patologicos latentes.

A resisténcia geral é a propriedade do
organismo que esta configurada no interior do
processo do desenvolvimento evolucionario.
E especifico para ele que os seres vivos, de
um lado, podem acomodar-se as mudancas do
meio ambiente; do outro, resistir as mudangas
no proprio corpo. Essa propriedade se revela
gracas a reorganizagdo dos processos fisiolo-
gicos interligados.

Existem duas formas de resisténcia ge-
ral. Embora ambas tenham o objetivo final
unico, elas tém importantes diferengas.

Assim, a primeira ¢ a forma de defesa
tolerante , ¢ mantém a existéncia do organis-
mo em equilibrio nas circunstancias desfavo-
raveis por meio de transicdo do metabolismo
mais economico e desenvolvimento da tole-
rancia das estruturas celulares contra agdes
agressivas. Como exemplo dessa forma de
defesa pode ser o sono de alguns animais du-
rante o inverno.

Outra forma de defesa do organismo
(que pode ser chamada resistente) ¢ caracte-
ristica da resisténcia ativa contra os agentes
desfavoraveis e conseqiiéncias da sobrecarga
fisica. Essa forma ¢ particularmente interes-
sante para nds porque ela esta envolvida no
processo da reforma adaptativa que acontece
durante o regime ativo dos treinamentos.

Algumas recomendacdes praticas sobre
o melhoramento da resisténcia fisica geral e
reabilitacdo dos atletas nas condicdes desfa-
voraveis foram divulgados na pratica da me-
dicina desportiva. Varios especialistas - mé-
dicos, bidlogos, fisidlogos, pedagogos - estu-
daram como ¢ possivel prevenir ¢ tratar as con-
seqliéncias da sobrecarga fisica. Mas ¢ neces-
sario dizer aqui que a efetividade das medidas

oferecidas ndo ¢ muito alta. Por isso, pode-
mos analisar as possibilidades existentes para
tratar esse problema. A analise critica das nu-
merosas propostas oferecidas para aumento da
resisténcia geral dos atletas mostra que a mai-
oria deles ¢ de cardter empirico. Em épocas
passadas, esse carater empirico foi argumen-
tado e justificado. Como disse o famoso
fisiologista russo Pavlov: "E légico que a me-
dicina, quando ndo tem as respostas da cién-
cia fisioldgica, tenta elaborar empiricamente
as regras que podem ajuda-la no processo de
tratamento das doengas." Para os adeptos des-
se procedimento médico esta servindo o pro-
vérbio de Hewesid: "Se eu estou com fome,
ndo vou ignorar a comida, pelo fato de nao
estar entendendo o mecanismo de digestdo."
O principio essencial deste procedimento sdo
os métodos aplicados contra sintomas isola-
dos. Um exemplo sao as recomendagdes exis-
tentes na literatura sobre o tratamento dos sin-
tomas de cansaco, astenia ou tensdo. Sem du-
vida nenhuma, esse método sintomatico de-
monstra inconsisténcia profilatica e terapéutica
e constitui-se "um beco sem saida", que exclui
argumentacdo cientifica dos meios de au-
mento de resisténcia geral do organismo. Na
verdade, a maioria dos pesquisadores hoje em
dia esta inclinada a resolver o problema do
melhoramento da resisténcia geral com base
na terapia patogenética que subentende de co-
nhecimento dos mecanismos de desenvolvi-
mento das varias doencas. Mas nem sempre
essa terapia pode ser aplicada porque nos te-
mos os conhecimentos insuficientes da génese
dos distarbios nos varios niveis da organi-
zagao bioldgica. Como exemplo evidente po-
dem servir as recomendagoes dos varios espe-
cialistas de como tratar os distirbios hipdxicos
durante a sobrecarga fisica. Alguns dos inves-
tigadores pensam que os disturbios hipdxicos
do organismo esto ligados primeiramente com
o malfuncionamento do sistema transportador
de oxigénio, e, por isso, recomendam melho-
rar a aptiddo cardiorrespiratoria e aumentar a
capacidade transportadora do O,, do sangue.
Outros julgam que a principal causa dos dis-
turbios hipoxicos € o transtorno da respiragao
tecidual e por isso aconselham normalizar os
processos de oxidacao e desoxidagdo ao nivel
celular.

O nosso conhecimento fragmentado de
nogdes sobre a natureza das doengas nos leva
inevitavelmente a uma analise incompleta,
sobre os distirbios que ocorrem com o orga-
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nismo. A falta de atenc?o as interligacoes com-
plexas nos sistemas bioldgicos integros, em
que tal sistema ¢ organismo vivo, dificulta
bastante a argumentacdo das medidas pro-
filaticas e terapéuticas.

Conforme a compreensao atual o pro-
cesso do melhoramento da resisténcia geral do
organismo durante a adaptagdo, ¢ necessario
observar as posi¢des de interdependéncia dos
processos transcorridos nos varios niveis da
organizacao biologica.

E 6bvio que qualquer sistema biologico
¢ uma organizacao hierarquica com muitos
componentes morfofuncionais ligados entre si.
E essa organizacdo tem propriedades, que ndo
tém os componentes isolados. O sistema bio-
logico representa o contorno fechado com li-
gacdo direta e inversa. Ela tem as caracteristi-
cas de auto-regulacdo e auto-organizagdo ¢ esta
formando os sistemas funcionais para os fins
concretos. Esses sistemas funcionam por qual-
quer tempo ¢ apds, quando a tarefa é resolvi-
da, eles acabam de funcionar. Na Figura 1, tem-
se um esquema do sistema funcional. Pode-se
ver que o sistema ¢ composto de bloco aferente,
regulador e eferente, os quais estdo ligados
entre si diretamente e inversamente. O bloco
eferente e o bloco executivo contém os meca-
nismos de sintese, estruturas abastecedoras de
oxigénio e substancias nutrientes, além das
estruturas de manutencdo de constincia do
meio ambiente (isoosmia, isoidria e isoionia).

Tal apresentagdo da estrutura de siste-
mas bioldgicos ajudam a compreender a es-
séncia dos mecanismos que asseguram o equi-
librio do organismo. Enquanto as estruturas
adaptativas e abastecedoras ajustam o organis-
mo para o meio circundante, os sistemas
homeostaticos mantém o equilibrio do meio
interior.

Hoje em dia, esse método sist€émico de
avaliacdo do organismo esta aplicado com su-

cesso nas varias areas da fisiologia. Ao mes-
mo tempo, todavia, esse método ainda ndo ¢
aplicado completamente para fins adaptativos.
Na Russia, nas clinicas desportivas, foi apro-
vado um sistema de agdes para aumentar as
capacidades adaptativas do organismo, usan-
do os principios patogenéticos e sistematicos.
O essencial desse método ¢ que, em primeiro
lugar, estdo analisadas as caracteristicas
fisiopatoldgicas do disturbio, e depois estdo
elaborados os principios da profilaxia e trata-
mento.

O primeiro passo nesse método consis-
te na revelacdo do carater do distarbio em ni-
vel do organismo, até o nivel celular. E neces-
sario detectar ndo so a profundidade e ampli-
tude da efec¢@o, mas também o estado de con-
servacdo dos sistemas protetores do organis-
mo. E necessario acentuar essa posi¢ao por-
que ¢€ possivel recuperar funcionalmente o or-
ganismo so6 quando os sistemas protetores do
organismo estdo preservados.

Com base na analise complexa dos dis-
turbios, estdo criadas as possibilidades de ar-
gumentar as vias estratégicas de melhoramen-
to da resisténcia geral do organismo. O princi-
pal ¢ a organizagdo do sistema de biodireg@o,
qual é orientado para o tratamento do concre-
to lugar danificado e a elevacdo do grau de
funcionamento dos sistemas protetores do or-
ganismo.

O passo seguinte € a escolha dos meios
e modos da solug¢@o do problema de melhora-
mento da resisténcia geral do organismo. E
necessario resolver o problema, o que ¢ mais
racional: mobilizar as proprias reservas do or-
ganismo ou adicionar 0s recursos externos.
Precisa indicar com exatiddo os métodos de
acdo aos sistemas fisioldgicas e aos mecanis-
mos bioquimicos nos processos plasticos e
energéticos.

Naturalmente, dentro desse sistema, a
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Figura 1. Esquema do sistema funcional.

Na Russia, nas
clinicas desportivas,
foi aprovado um
sistema de agoes
para aumentar as
capacidades
adaptativas do
organismo, usando
0s principios
patogenéticos e
sistemdaticos.



A correcdo da
sobrecarga fisica
e aumento da
resisténcia geral
do organismo
exige o trata-
mento complexo
incluindo o uso
dos fatores
fisicos, psiquicos
e farmacoldgicos,
que potencializa o
resuitado
desejavel.
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corre¢do do regime de movimentos tem o sen-
tido especial. Mas essa corre¢do deve-se ba-
sear nos mecanismos de distirbios revelados.
Assim, nos distarbios ligados com mecanis-
mos neurorreguladores, ndo ¢ importante s6
diminuir a quantidade das cargas fisicas, mas
também ¢ importante equilibrar os processos
de excitagao e inibi¢do. Alcangar esse objeti-
vo ¢ possivel diminuindo os exercicios que
desenvolvem a tenacidade (resisténcia). Esses
exercicios aumentam o tono do sistema
parassimpatico. Paralelamente, ¢ necessario
aumentar a quantidade dos exercicios de alta
velocidade os quais aumentam o tono do sis-
tema adrenossimpatico.

Quando nds temos o quadro de cansaco
psiquico e enfraquecimento da coordenagao
motora, ¢ Util usar os elementos da ginastica
da Lesgaft, exercer ginastica antiestressora,
elementos de meditacdo, ioga, autotreining,
massagem relaxativa etc. durante os treinos.
Recomendavel também seria diminuir o nu-
mero dos treinos durante a semana e aumen-
tar o periodo de recuperagdo depois do treino.

A parte especial ¢ o uso dos meios far-
macologicos e nutritivos para aumento da re-
sisténcia geral do organismo. Podemos divi-
dir todas as substancias destinadas para esses
fins em dois grupos. O primeiro grupo esta
formado de substancias-componentes dos com-
plexos defensivos. A esse grupo pertencem
energosubstratos, cofatores das reagdes meta-
bélicas, substancias com propriedades defen-
sivas. Eles passam ao organismo ja prontos. A
acdo desses produtos para aumento da resis-
téncia geral do organismo ¢ semelhante aos
efeitos do serum com muitos anticorpos.

O segundo grupo contém as substanci-
as fisiologicamente ativas que podem mobili-
zar as proprias reservas defensivas do corpo.
Os mecanismos de acao deles sao diferentes.
Uns modelam a acao dos reguladores naturais
(neuromediadores, hormonios, fatores te-
ciduais) e estdo interagindo com receptores
deles. Outros influem direto para processos de
formacao dos recursos de defesa. A agdo de-
les ¢ semelhante aos efeitos das vacinas com
agentes morbificos atenuados ou mortos.

A corre¢ao da sobrecarga fisica e au-
mento da resisténcia geral do organismo exi-
ge o tratamento complexo incluindo o uso dos

fatores fisicos, psiquicos e farmacologicos, que
potencializa o resultado desejavel.

Na Russia, foi elaborada uma mistura
complexa tonificante que aumenta a resistén-
cia geral dos esportistas. A composi¢ao dela
consiste dos seguintes componentes: 1)
energossubstrato; 2) sal de cdalcio de acido
pangdmico que participa nas reagdes de
metilizacdo; 3) riboxina; 4) sais de acido as-
parginica e glutaminica que participam no ci-
clo de Crebs e no transporte dos iones; 5) sal
de calcio de acido pantogénica, que é o com-
ponente do coensimo A; 6) piracetam que au-
menta a sintese do ATP, utiliza a glicose e pre-
vine a acumulag¢ado do acido lactico.

Durante o tratamento ¢ conducdo pro-
filatica, é muito importante guardar o princi-
pio da individualidade. O esquecimento desse
principio pode levar aos resultados desagra-
daveis. As reagdes do organismo por varias
influéncias dependem da constitui¢ao da pes-
soa, da idade, sexo etc. e também das condi-
¢oes do meio ambiente. As reagdes do orga-
nismo sao conseqiiéncias de regime da nutri-
¢do, modo de vida, presenca das doengas, grau
de cansago. Ainda Hippocrato falou que, du-
rante o tratamento, € necessario levar em con-
ta particularidades de cada individuo.

Por isso, as manobras taticas para o au-
mento da resisténcia geral do organismo de-
vem conter a escolha da dose optimal das in-
fluéncias terapéuticas e profilaticas e indivi-
dualizag@o da dose, levando em conta as pe-
culiaridades da pessoa.

Assim, o sistema das manobras taticas
deve ter os seguintes passos: 1) escolher a dose
optimal da ag@o levando em conta as peculia-
ridades da pessoa e o aumento da dose duran-
te o curso de tratamento; 2) determinar os in-
tervalos entre os procedimentos fisicos, psi-
quicos etc; 3) precisar da duragdo e das repeti-
¢Oes necessarias aos procedimentos; 4) esco-
lher a hora do dia mais adequado para os pro-
cedimentos levando em conta os biorritmos e
o regime da pessoa; 5) selecionar os locais de
aplicaco e as maneiras conforme o principio
sistémico.

Os principios da profilaxia e o trata-
mento das conseqiiéncias da sobrecarga fisica
estdo apresentados na tabela a seguir.
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Tabela 1. Principios da profilaxia e o tratamento das conseqiiéncias da sobrecarga fisica.

O nivel | Ossistemas | O fundodo | O que fazer Como fazer Quais substincias
ou processos | distGrbio usar
interessados

1. 2. 3. 4. 5. 6.
A diminuigiio | Aumentara | 1. Aumentar a atividade} 1. Cafeina, GABA
P o da atividade  |aiividade do [ dos processos da excita-| (Gammar, Gamibetal
r R dos processos (cdrtex cerebral | céo etc.) adaptdgenos
a § : psiquicos 2. Aumentar ¢ tono dos| (Preparatos do Ginkgo
p g processos da inibigio bitoba-Tanakan,
b Tebonin etc.,
¢ ; preparatos do Ginseng,
8 do Eleutherococei,
s i “|— e It fructus do
° ' Schizandrag).
. 2. Sais do bromo,
s p GABA, piracetam,
' adaptigenos
¢ A pertutbacio [Normalizar a] 1, Aumentaraelaboragio| 1. Proserina, securini-
X da alividade |atividade coor- | dos sinais no SNC na, adaotdgenos
t coordenadora jdenadora ¢ re- ] 2. Melborar a condutibi-| 2, Eletroestimulacgio
r eretlexa flexa, recupe-|lidade na regidc das si-| dos pontos musculares
a rar o limiar da| napses neuromotoras interessados. O
sensibilidade nimero, o ritmo ¢ &
< . dos receptores intensidade dos
e O sistema H estimulos dependem da
i ner\.;c"slo : especializagio
u centra esportiva e do grau da
) tensio muscular
a A perturhagio JAtivar a fun-|] |. Ativar o tono do siste-| 1. Simpatomimeticos,
r dos centros 1o do hipotd- | ma adrenossimpdtico substincias adrenér-
superiores [amo 2. Baixar ¢ tono do siste-|  gicas, corregio do
€ vegetativos ma parassimpitico treino - aumento dos
8 3. Normalizar a secregiio | exercicios da forga e da

da vasopressina

velocidade
2. Holinoliticos,
corre¢iic do treino -

o~
0 __ diminuigio dos
o exercicios da
n N e resistdncia
C

! Enfraqueci- [Normalizar a| Aumentar o tono da for- Ciorpromazing ¢
v mento da ligagio entre o | magho reticular - do sis-| derivados adaptagenos
e ligagdo entre o lchrtex cerebral j tema reticular ativador
1 cériex cere- [ as regides asc. e sistema retic, fa- :

bral e as regi- §mais baixas do | cilitador desc. i

Oes mais bai- jencéfalo i :
d xas do encé-

falo

Diminuigio |[Recuperar of |, Fazer a terapia subs-] |. ACTH, o hormdnio
0 do funciona- (funcionamento j litiva tireolropico, estrogeé-
r mento da hi- [normal daade-| 2. Ativar a secregio dos|  nios ¢ androgénios
g O sistema péfise no-hipdfise hormdnios trépicos
i enddcring o , . Lo
a O distirbio do [Normalizar o| . Aumentar a produgiio I. Vitamina C,
n funcionamen- |funcionamento | da hidrocortisona microelementos
i to do cdreex (do cériex das|2. Fazer a terapia subs-| 2. Hidrocortisona e
s das glindulas [glandulas su- | titutiva outros
m supra-renais | pra-renais
o Processos energéticos
el

Continua

Prtits eran 3
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...continua¢do da Tabela 1. Principios da profilaxia e o tratamento das conseqiiéncias da sobrecarga fisica.

tos nitricos de
baixo peso
molecular
{PNBM)

sangue e nos
tecidos

Organismo

2. Intensificar a trans-
formagio dos PNBM
no ciclo da uréia

O nivel Os sistemas O fundo do O que fazer Como fazer Quais substancias
OU Processos distarbio usar
interessados

1. 2. 3. 4. 5. 6.
P Esogotamento | Completar as reser- |Usar os carboidratos | Glicose, frutose
r das reservas |vas dos carboidra- [com boa assimilabi- & outros
o do glicogeno |tos lidade
c Melhorar & utiliza- [[ntensificar o trans- Extrato de
cio da glicose dos jporte transmermbri- Eieatherococct,
€ musculos nico preparatos do
5 Ginkgo biloba e
s Gingseng
0 Metabolismo Aumentar a sfntese | 1, Ativar a formagio 1. Alanina,
5 dos dos polissacarideos jde glicose da alanina | gluconato de cdlcio,
carboidratos 2. Ativar os fermen- |  alguns produtos
i tos interessados alimentares (ricota)
n Acumulacio |Intensificar a utili- | . Ativaros processos | Vitamina Bl B2, C,
t do dcido ldc- | zagAo do dcido lac- |de oxidagho em ca- ciitocom C
r tico teo deia respiratria o
2. Acelerar ainser¢ao
a no gheoneogenese
¢ Neutralizar Aumentar acapacida- | Aguas minerais
¢ a acidose de dos sistemas de alcalinas
1 tampdoe
u Inibicao da o- Acelerar a Intensificar o trans- Carnitina
I xidagdo dos 4- | recuperagio dos | porte dos dcidos gra-
a cidos graxos processos da X05 para as mitocon-
r oxidagdo drias
€ Acumulacio| Inibiro processo | Aumentar acapacida- | Vitamina E, K, C,
5 dos produtos | da peroxidagio ¢  |de do sistema antioxi- betacaroteno,
M . da peroxida-| do aumento dos |dante selénio, glutation,
etabolismo | . CoLe L
. ¢lo radicais livres cisteina
dos
o lipideos Esgotamento | Ativar a sintese da [ 1. Usar os substratos 1. Glicose,
das reservas ATP da oxidagdo gluconato de cdicio,
das macroer- 2. Aumentar a veloci- | succinato, riboxina
n gas dade do transporte ] 2. Vitaming Bl, B2,
i doseletrons nacadeia| €, citocrom C
v respiratoria, ativar os o
e fermentos respiratd-
oS
1 3, Intensificar os pro-
cessos da conexio,
d oxidagio e fosfori-
a lagio
Processos plidsiicos
c .
é Ativagdo dos | Aumentar a sintese | Usar os aminoicidos As misturas
processos de das proteinas com boa assimilabi- | proteino-vitaminicas
! desintegragio lidade
u Metabolisino [ das proteinas
I das - L. .
protefnas i. Acumula-| Diminuir o nivel jl. Acelerar aelimina- L. Diuréticos
\3, ¢hodosprodu- [ dos PNBM no  |¢do dos PNBM do| 2. Produtos com

aminodcidos:
arginina, ornitina,
citrulina, ncota
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Essa metodologia dos métodos estraté-
gicos e taticos descortinam novos horizontes
tanto para o aumento da resisténcia geral do
organismo como para tratamento dos disturbi-
os patologicos.
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