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O envelhecimento saudavel é vinculado a realizacao de atividades fisicas
e sociais. O programa de extensédo Centro de Estudos de Lazer e
Atividade Fisica do Idoso/CELARI oferece atividades de cunho fisico,
sociocultural e educacional desde o ano de 1999. Participam do programa
250 pessoas com mais de 60 anos e fazem parte da equipe de trabalho
professores (Educacéao Fisica, Fisioterapia, Danca, Fonoaudiologia),
assistente social, graduandos e pos-graduandos. Os idosos participam
das atividades de planejamento, desenvolvimento e avaliacao através de
reunides regulares com a equipe. O espaco fisico, com sua sala de
convivéncia estimula o convivio social, além das atividades sociais que
tem os idosos como protagonistas. Entre as atividades fisicas regulares
desenvolvidas s&o: hidroginastica, jogging aquatico, natacao, ginastica,
equilibrio, danca e musculacdo. Para apresentar o CELARI tragcamos o
perfil sociodemogréafico e de participacdo nas modalidades de atividade
fisicas, através de um questionario sécio-demografico preenchido pelos
participantes (16 questfes fechadas e 3 abertas) ao ingressar no
programa. Foram utilizados dados gerais, composicao familiar e moradia;
ocupacao, renda e atividade fisica. O levantamento possui dados de 147
idosos, com média de idade de 73,1+£8,3 anos. As mulheres
correspondem a 87,1% (n=128) e os homens a 12,9%(19). Quanto ao
estado civil, 44,9% (n=66) sdo casadas, 26,5% (n= 39) sdo viuvas, 18,4%
(n=27) sé&o divorciadas e 10,2% (n=14) sao solteiras. Quase a metade,
43,5% (n=64), mora com o cOnjuge, aquelas que nd4o moram com seus
parceiros, moram sozinhas 30,6% (n=45), 17,0% (n=25) mora com o(s)
filho(s), o restante mora com netos, amigos e/ou outros parentes. Em
relacéo a escolaridade, 12,2% (n=18) completaram o ensino fundamental
e 21,8% (n=32) nao concluiu, 22,4% (n=33) estudaram até o ensino
médio e 2,7% (n=4) ndo concluiram, 32,7% (n=44) concluiram o ensino
superior e 8,2% (n=12) nado concluiram. A renda familiar também é
variavel, 36,7%(n=54) ganham de 2 até 4 salarios minimos, 21,1% (n=31)
de 5 até 7 salérios, 20,4% (n=30) 8 salarios minimos ou mais, 15% (n=22)
até 1 salario e 6,8%(n=10) afirmam n&o possuir renda propria. A maioria
das integrantes ja sao aposentadas 72,1% (n=106), 9,5% (n=14)
trabalham e ndo sédo aposentadas, 6,8% (n=10) nunca trabalharam, 6,1%
(n=9) trabalham e sao aposentadas, 3,4% (n=5) ainda trabalham e 2,0%
(n=3) sdo autbnomas e aposentadas. Em relacéo a participacdo no



programa, 50,7% (n=75) participam de uma modalidade e 49,3%(n=72)
de duas modalidades. Percebe-se a heterogeneidade quanto ao perfil do
grupo em relacdo a todas variaveis indicadas, revelando que as
necessidades e o0s interesses também tendem a ser diversificados. Deste
modo, é necessario um trabalho conjunto entre todos integrantes
(comunidade e equipe) para desenvolver atividades frutiferas. E
importante enfatizar que ainda sdo necessarias agdes com esse publico,
indicando uma caréncia apesar do envelhecimento da populacéo.



