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O presente trabalho envolve musicoterapia na UTI Neonatal. A
prematuridade é definida como o nascimento antes das 37 semanas de
gestacdo e pode estar associada a problemas fisicos, comportamentais e
de satde mental para o bebé. E um evento estressor para a familia, pois
a gestacao é interrompida de forma abrupta, a internacdo na UTI afasta a
mae do bebé por alguns periodos e as mées podem se sentir inseguras
em relacédo aos cuidados do bebé. Assim, esta associada a altos niveis
de estresse, ansiedade e depressdo pds-parto nas méaes. Por conta
disso, a literatura aponta para a importancia de se atentar tanto para a
sobrevivéncia do bebé pré-termo, como também a sua qualidade de vida.
A intervencdo musicoterapica tem se destacado nesse sentido, ao
favorecer o relaxamento do bebé prematuro, a saturacdo do oxigénio, a
regulacado da frequéncia cardiaca, o sono, a suc¢do nao-nutritiva e o
ganho de peso. Pode promover o bem-estar dos pais, reduzir a
ansiedade e contribuir para a sua autoconfianca. Também, facilita o
apego, a responsividade parental e a sincronia interacional da diade.
Assim, o presente trabalho apresenta uma intervencdo musicoterapica
dirigida para méaes e bebés pré-termo hospitalizados na UTI Neonatal de
um hospital puablico de Porto Alegre e busca investigar seu impacto para a
mae, o0 bebé e para a interacdo méae-bebé. Participam da intervencéo 15
maes e seus bebés nascidos prematuros. Na Pré-intervencdo as maes
sao convidadas a participar do estudo, quando séo realizadas entrevistas,
avaliagdo psicoldgica inicial e uma observacgéo da interacdo com o bebé,
em um momento de canto e um de ndo-canto. Cada diade mée-bebé
participa da Intervencdo musicoterapica para mae-bebé pré-termo
(IMUSP), que visa sensibilizar e acompanhar a mée a cantar para seu
bebé. A intervencéo envolve 6 sessdes durante a posicao canguru, com
atividades de canto de musicas selecionadas pela mae, de canto
contingente ao bebé e de composi¢cdo de uma cancao de ninar. Na
Poés-intervencao e Pré-alta, as maes respondem a uma entrevista de
avaliacdo da intervencao e sao repetidas a avaliacao psicoldgica e
observacao iniciais. Os resultados do estudo sao avaliados de forma
guantitativa e qualitativa, comparando as respostas fisiol6gicas dos
bebés, a saude mental materna e a interacdo méae-bebé pré e pos
intervencdo. Os participantes sdo comparados com outras 15 diades que
ndo participam da intervencao e que foram anteriormente avaliadas.



Resultados preliminares das entrevistas mostram que a intervengao tem
facilitado o periodo na UTI para as maes, propiciado momentos de
bem-estar e contribuido para a interacdo mae-bebé. Essa proposta
fundamenta-se na interacao entre ensino, pesquisa e extensao,
integrando conhecimentos académicos, pratica de pesquisa e um tema
com grande impacto social, ja que a acao é realizada em um contexto de
vulnerabilidade social. Centra-se na interdisciplinaridade, dialogando com
areas como a musica, as ciéncias da saude e a psicologia do
desenvolvimento.



