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177 - FISIOTERAPIA
Uso de canula nasal de alto fluxo em prematuros extremos nascidos com muito baixo peso
Luciana Pagliarin Branco, Graziela Ferreira Biazus, Silvia Raquel Jandt, Cidia Kupke, Diogo Kaminski

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Porto Alegre, RS, Brasil.

Introdugdo: A utilizacdo da Canula Nasal de Alto Fluxo (CNAF) se refere ao uso da canula nasal para entregar a
mistura de gas medicinal umidificado e aquecido a taxas de fluxo que excedem a demanda ventilatéria dos
pacientes. Esta terapia é amplamente utilizada em Unidades de Terapia Intensiva neonatal (UTIN) como um método
primario de suporte ventilatdrio, para o desmame da ventilagdo ndo invasiva (VNI) com pressdo positiva e para
prevenir falha da extubacgao.

Descrigao: Relato de experiéncia do servico de fisioterapia com a utilizagdo do CNAF para prematuros com peso ao
nascer < 1500g de uma UTIN de um hospital tercidrio. A CNAF ¢é indicada para os RNs ventilando espontaneamente
que apresentem critérios clinicos envolvendo disfungdo respiratdria ou necessidade de oxigénio de baixo fluxo, apds
extubacdo da ventilagdo mecéanica (VM) ou VNI.

Discussao: Um total de 33 RNs com baixo peso ao nascer realizaram a terapéutica ao longo de um ano, sendo cinco
por disfuncdo respiratéria moderada, um apds extubag¢do de VM imediato e 27 pacientes apds desmame da VNI. A
IG de nascimento variou de 24 a 30 semanas, com média de IG 27+5 semanas. O peso ao nascer teve média de 890
gramas e DP +/- 229 gramas. Esta populacdo possuia em sua totalidade diagnostico clinico de Doenca da Membrana
Hialina (DMH) e estavam recebendo cafeina no inicio da terapia com CNAF. Displasia Broncopulmonar (DBP) esteve
presente em 82% dos casos. A implementacdo seguiu o protocolo de nosso servico, com fluxo inicial de 4-5 L/min e
fracdo inspirada de oxigénio (FiO2) 21-30%. O tempo médio de permanéncia foi 11 dias, com DP de +/- 8 dias.
Observamos que a terapia de alto fluxo foi bem tolerada e confortdvel, com taxa de sucesso em 31 casos apds
desmame, considerando sucesso a permanéncia de no minimo 48 horas apds encerramento da terapéutica sem
reinstalar suporte ventilatério igual ou superior. A CNAF adquiriu um papel efetivo no tratamento de RNs com
disfuncdo respiratdria, considerando a facilidade de uso, o conforto e o conjunto cada vez maior de evidéncias
clinicas que sustentam sua equivaléncia clinica com outros recursos ventilatérios ndo invasivos.

Palavras-chave: Fisioterapia. Recém-Nascido Prematuro. Baixo Peso ao nascer.
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