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S471a  Semana de Enfermagem (30. : 2019 : Porto Alegre, RS) 

Anais [recurso eletrônico] / 30. Semana de Enfermagem; promoção e 

realização Grupo de Enfermagem do Hospital de Clínicas de Porto 

Alegre, Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande 

do Sul; coordenação geral: Maria Luzia Chollopetz da Cunha. – Porto 

Alegre: HCPA, UFRGS, Escola de Enfermagem, 2019. 
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Introdução: A anemia ferropriva é a deficiência nutricional de maior ocorrência mundial, 
atingindo principalmente países em desenvolvimento(2), cujo tratamento se faz com 
reposição de ferro. A administração parenteral, por via intramuscular ou intravenosa, é 
indicada quando a absorção de ferro pelo trato gastrointestinal for insuficiente frente às 
demandas do paciente, como nos casos de com perdas crônicas sanguíneas, intolerância 
ao uso oral, doença renal crônica, doença intestinal inflamatória, diálise com perdas 
sanguíneas(1). Por ser uma terapia não muito freqüente, mas suscetível de reações 
adversas e complicações, a equipe de enfermagem deve estar orientada para oferecer 
cuidados específicos necessários. A infusão de ferro coloidal injetável é orientada pelo 
procedimento operacional padrão (POP) institucional, que é um documento que padroniza 
assistência prestada e organiza todo processo de trabalho(3). Objetivo: Descrever os 
cuidados de enfermagem ao paciente anêmico na administração de ferro coloidal injetável 
em uma unidade de internação adulto. Método: Consiste de um relato da experiência da 
equipe de enfermagem na assistência prestada aos pacientes em unidade de internação 
adulto de um hospital universitário de Porto Alegre. Resultados: A administração do ferro 
coloidal pressupõe atuação da enfermagem direcionada a todo o processo envolvido na 
segurança do paciente. Busca dispor a medicação prescrita pelo médico e o material 
necessário para seu preparo, partindo da leitura correta da prescrição, obtenção de via 
venosa apropriada, preparo e infusão da medicação, observação de possíveis reações 
adversas durante e após aplicação e descarte adequado do material utilizado. Soma-se a 
isso o papel educativo da enfermagem na orientação ao paciente e familiar quanto o 
procedimento a ser realizado. Considerações finais: As intervenções de enfermagem 
aos pacientes em uso de ferro coloidal injetável estão norteadas pelo protocolo 
institucional hospitalar. Para tanto, requerem da equipe de enfermagem atenção 
sistemática e educativa, visando assistência segura e cuidado qualificado. 
Descritores: Enfermagem; Anemia Ferropriva; Protocolo. 
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