UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
ESCOLA DE ENGENHARIA
DEPARTAMENTO DE ENGENHARIA CIVIL

Wagner da Silva Santos

ANALISE COMPARATIVA ENTRE AS RESOLUCOES TP'JCNI(;AS DE SCI EM
RELACAO AS MEDIDAS COMPENSATORIAS APLICADAS AS SAIDAS DE
EMERGENCIA NOS ESTADOS BRASILEIROS

Porto Alegre
Janeiro 2020






WAGNER DA SILVA SANTOS

ANALISE COMPARATIVA ENTRE AS RESOLUCOES TECNICAS DE SCI EM
RELACAO AS MEDIDAS COMPENSATORIAS APLICADAS AS SAIDAS DE
EMERGENCIA NOS ESTADOS BRASILEIROS

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao
Departamento de Engenharia Civil da Escola de
Engenharia da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, como parte dos requisitos para obtencdo do titulo
de Engenheiro Civil.

Orientadora: Prof.*. Dra. Angela Gaio Graeff

Porto Alegre
Janeiro 2020



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Professora Angela por ter aceitado me orientar, assim como pelos conselhos e

prontiddo para sempre me atender € conversar.

A institui¢do UFRGS, que me proporcionou a oportunidade de possuir um ensino superior e a

expansao de meus horizontes.

Aos docentes, diretores e coordenadores que proporcionaram o melhor dos ambientes nesse

periodo de graduagdo.

Agradeco a minha esposa, Fernanda, pela compreensao e carinho que tem me dedicado por
muitos anos. A minha filha, Julia, pelo amor incondicional e alegria que traz & minha vida. A
minha mae e ao meu pai, Aleni e Silvio, pelo exemplo de vida e dedicagao aos filhos e as Irmas
Angela Raquel, Silviane, Valquiria, Tielly, e cunhados que sempre me apoiaram e me

incentivaram a estudar.

Agradeco a meus sogros Clesia Soares e Ubirajara Zinn pelo amparo e ajuda durante esse

periodo de graduagdo.



“A gente tem que sonhar, sendo

’

as coisas ndo acontecem”.
Oscar Niemeyer.



RESUMO

O avango na segurancga contra incéndio vem exigindo aprimoramento constante, pois ao longo
da histéria viemos nos deparando com incéndios de grandes proporg¢des, como o ocorrido na
boate Kiss em Santa Maria, RS, no qual trouxe uma grande comog¢ao nacional e um novo jeito
de pensar a seguranca contra incéndio no Brasil por parte dos legisladores. O presente trabalho
em seu escopo contempla uma analise de estudo de seguranca contra incéndio (SCI) sobre as
medidas compensatdrias para edificagdes existentes que sdo premissas para impossibilidade
técnica de instalagdo de uma ou mais medidas de seguranga contra incéndio, que conforme o
caso devera ser apresentado através de laudo de inviabilidade técnica medidas compensatorias
com a finalidade de mitigar o risco de incéndio. No Brasil, a transformag¢ao constante na area
da seguranca contra incéndio impossibilitou que algumas edificacdes existentes de se
adequarem a legislacdo vigente, sendo necessaria a implementacdo dessas medidas afim de
atingir um minimo de segurancga esperada. O trabalho foi desenvolvido considerando uma
comparagdo entre as legislacdes sobre edificagdes existentes, no ambito de medidas
compensatdrias para saidas de emergéncia, em todos os Estados brasileiros. Dentre os principais
resultados, observou-se que em todos os estados, com excegdo ao Distrito Federal aplicam as
medidas relacionadas a instalagao de sistemas como, detec¢do e alarme de incéndio, controle
de fumaca, enclausuramento das escadas de emergéncia e instalagdo de porta corta-fogo nos
acessos as rotas de fuga e hall de acesso a escada, essa alta ocorréncia nas legislagcdes dos
Estados se deve pela facilidade e viabilidade de adaptacao as edificagdes existentes.

Palavras Chave: Medidas Compensatoérias; edificagdes existentes; seguranga contra incéndio; saidas de
emergéncia
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1. INTRODUCAO

Os incéndios estdo presentes na historia de varias cidades no mundo e, em algumas delas,
chegaram a protagonizar mudangas significativas no desenho urbano e nas caracteristicas
construtivas de suas edificacdes. O fogo pode ser definido como uma reagdo quimica
denominada combustdo, que ¢ uma oxidacdo rapida entre o material combustivel, sélido,

liquido ou gasoso, € o oxigénio do ar, provocada por uma fonte de calor que gera luz e calor.

A fim de que haja a ocorréncia do fogo, deve haver a concorréncia simultanea de trés elementos
essenciais: o material combustivel, que ¢ toda matéria suscetivel a queima; o comburente
(oxigénio); e uma fonte de calor, formando o tridngulo de fogo. No entanto, para que haja a
propagacao do fogo, apds sua ocorréncia, deve haver transferéncia de calor de molécula para
molécula do material combustivel, que entrando em combustao sucessivamente, ird gerar uma

reacdo quimica em cadeia, iniciando assim um incéndio.

De acordo com Pires (2018) o “Incéndio se apaga no projeto!”. Esta frase resume em grande
parte, a importancia e a justificativa econdmica e social que o tema reclama para protecdo contra
incéndio. Neste processo preventivo os projetistas tém participacao fundamental no que tange
a prevengao, juntamente com o desenvolvimento das Normas Técnicas de Seguranca, cujo
cumprimento ¢ exigido no projeto das edificagdes, do qual t€ém sido as maiores ferramentas
para se evitar grandes tragédias. Através delas, cada pessoa pode contribuir para a sua propria
seguranca, bem como dos ocupantes do ambiente ao qual faz parte. Muitas vezes agdes simples
podem evitar muitos problemas e este fato ¢ bem real quando falamos de prevencao de

incéndios.

Em fevereiro de 2013, ocorreu a tragédia na Boate Kiss na cidade de Santa Maria (RS), na qual
resultou na morte de 242 jovens, na sua maioria universitarios. Posteriormente, foi verificado
que, além do material de revestimento acustico inadequado, as rotas de saida encontravam-se
obstruidas e sem sinalizagdo para situagdo de incéndio. Outros fatores também contribuiram

para o ocorrido.

Este caso corroborou com a necessidade de adequagdo das edificagdes perante a seguranca
contra incéndio. Em decorréncia desse fato, foi criada a Lei Complementar Estadual nimero
14.376 de 26 de dezembro de 2013 com o objetivo de tornar mais rigidas as exigéncias nos

planos de protegao e prevencdo contra incéndio. No ambito dessa lei as edificagdes existentes

Analise comparativa entre Resolu¢des Técnicas de SCI em relagdo as medidas compensatorias aplicadas as saidas de
emergéncia dos Estados brasileiros
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que nao conseguem se adaptar as medidas conforme os procedimentos normativos vigentes,
podem adotar, mediante laudo de inviabilidade técnica devidamente justificado, medidas

compensatdrias para garantir a seguranca das edificagdes em situagdo de incéndio.

A eficiéncia e a qualidade da seguranga contra incéndio estdo diretamente ligadas a um conjunto
de medidas que precisam trabalhar em conjunto, ou seja, um projeto bem feito € imprescindivel

na hora de definir o plano de prevencao.

A Resolugao Técnica n® 5 parte 07 (CBMRS, 2016) e suas atualizagdes do Corpo de Bombeiros
do Estado do Rio Grande do Sul aponta, em seu anexo C, algumas proposi¢des de medidas
compensatdrias que podem ser utilizadas dependendo da medida na qual ndo ¢ possivel se

adaptar.

Neste sentido, o desafio deste trabalho € propor uma analise qualitativa de diferentes legislagdes
estaduais dos Estados brasileiros para obtengdo uma analise comparativa com o que € aplicado
no Estado do Rio Grande do Sul no que compete as medidas compensatorias nas edificagdes

existentes.

Wagner da Silva Santos. Porto Alegre: UFRGS, 2020
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2. DIRETRIZES

Este capitulo apresenta as diretrizes do trabalho, incluindo os objetivos, as limitagdes,

delimitagdes e o delineamento da pesquisa.

2.1. OBJETIVO

O presente trabalho tem o objetivo de fazer uma avaliagdo das medidas compensatérias
propostas no item de saidas de emergéncia, por meio de uma comparacao entre as legislacoes
estaduais dos 26 Estados e o Distrito Federal, pois ¢ a parte que demanda uma analise mais
criteriosa para adequacao por partes dos responsaveis técnicos. Sera proposta uma analise
qualitativa das leis estaduais, resolugdes e instrugdes técnicas de seguranca e combate contra
incéndio (SCCI) em relagdo as medidas compensatorias para edificagdes existentes aplicadas
as saidas de emergéncia dos Estados brasileiros. Esta proposi¢ao tem por finalidade
identificar como as legislagdes estdo sendo idealizadas e conduzida em diferentes regides do

Brasil.

2.2. LIMITACOES

O trabalho limita-se a uma analise qualitativa das medidas compensatorias para edificagdes

existentes, aplicadas as saidas de emergéncia nos Estados brasileiros.

2.3. DELIMITACOES

Este trabalho delimitou-se a utilizacdo das diferentes legislagdes brasileiras vigentes na
época da elaboragao deste trabalho, que tem como o objetivo a regularizacao das edificagdes
existentes, regularizadas ou nao, anteriores as exigéncias de seguranga € combate contra
incéndio e na RT CBMRS n° 5, parte 7 (CBMRS, 2016) no qual estabelece critérios para

apresentacao e prote¢ao contra incéndios atendendo ao previsto na lei.

Analise comparativa entre Resolucdes Técnicas de SCI em relagdo as medidas compensatodrias aplicadas as saidas de
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2.4. DELINEAMENTO

O trabalho ¢ formado pelas etapas apresentadas na Figura 1, e descritas na sequéncia da
figura.

Figura 1 - Etapas da Pesquisa

Na introdugao foi apresentada uma contextualizacdo e motivagdo da pesquisa, seguida pelas

diretrizes da pesquisa. A etapa de Revisao Bibliografica aborda pontos sobre a seguranca
contra incéndios no Brasil, bem como uma conceitualizacdo acerca do uso das medidas

compensatorias.

A etapa de “Analise das Medidas compensatorias aplicadas nos Estados brasileiros™ ¢é
contextualizada a partir das suas Leis Estaduais, Resolugdes e Instru¢des Técnicas
abrangendo todos os Estados brasileiros, com o objetivo de obter uma representagao nacional

de como a seguranga e combate contra incéndio ¢ idealizada e conduzida no Brasil.

A etapa de “Comparagao das Legislagdes Estaduais com a do Rio Grande do Sul” apresenta
uma analise de como a Legislacdo do Estado do Rio Grande do Sul se diferencia em relacao

as demais legislacdes.

Por fim, na etapa de “Consideragdes finais” sdo apresentados os principais pontos relevantes

e conclusivos da pesquisa.

Wagner da Silva Santos. Porto Alegre: UFRGS, 2020
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3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

Neste capitulo sera apresentado um breve histérico da seguranga contra incéndio no Brasil e
mundo e da legislagao da matéria, no contexto do Brasil e no Estado do Rio Grande do Sul.
Por fim, ¢ apresentada uma revisao sobre os conceitos que envolvem o dimensionamento de

saidas de emergéncia, edificagdes existentes e a importancia das medidas compensatorias.

3.1. SEGURANCA CONTRA INCENDIO

O termo Seguranga Contra Incéndio (SCI) esté relacionado a medidas que visam o controle
do principio e da propaga¢ao de um incéndio, contendo parametros basicos que devem ser
considerados num projeto de uma edificacdo. Um sistema adequado de seguranga contra
incéndio deve ser selecionado tendo por base os potencias riscos para o inicio do incéndio,
sua propagacao e consequéncias. Do ponto de vista urbanistico, Monteiro (2010) define SCI
como uma visao macro da a¢do de promogao da seguranga contra o sinistro. S3o medidas e
preceitos a serem desenvolvidos que colaboram com a seguranga da edificagdo, bem como

do espago urbano.

Os autores Bukowiski et. al (1994) Ressaltam que o objetivo geral da SCI ¢ fornecer
seguranca contra incéndio através de um planejamento que foque na minimizagao dos danos
promovidos pela acdo do fogo, além de garantir uma rapida retomada das fungdes daquela
edificacao apos a ocorréncia de um sinistro. Os mesmos autores evidenciam que, os objetivos
adjacentes do SCI podem ser definidos através da/o:

Prevencgdo ao fogo;

Retardo do crescimento do fogo e propagacao;

Protecdo dos ocupantes e edificagdo contra as decorréncias do incéndio;

Minimizagao do impacto do incéndio;
Apoio as operacdes dos servigos de combate ao incéndio.

Matidieri (2008) ressalta que a prevencao contra incéndio ¢ garantida através da adogdo de
medidas que se destinam a prevenir a ocorréncia do inicio de incéndio. J4 as medidas de
protecao contribuem para limitar o crescimento e a propagacao do incéndio, além de auxiliar
na realizacdo de uma evacuagdo segura do edificio, tomando precaugdes contra o colapso

estrutural e propiciando eficiéncia e agilidade nas operagdes de combate e resgate.

3.1.1. Seguranca contra incéndio no Brasil

Para Del Carlo (2008), o Brasil passou de um pais rural para uma sociedade urbana,

industrial e de servigos em um curto espaco de tempo; toda essa mudangas ocasionou um

Analise comparativa entre Resolucdes Técnicas de SCI em relagdo as medidas compensatodrias aplicadas as saidas de
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aumento dos riscos de incéndio entre tantos outros que enfrentamos. O Brasil em 1872, no
primeiro censo oficial, tinha uma populagdo de nove milhdes e novecentos mil habitantes,
portanto o Brasil em aproximadamente cento e quarenta anos passou de dez milhdes para
cento e noventa milhdes de habitantes, com mais de cento e sessenta milhGes morando nas
cidades. Na tabela 1 temos um quadro do crescimento vertiginoso da populagdo brasileira

de 1872 a 2010.

Tabela 1 — Crescimento da Populacao ao longo dos anos.

Ano Populacao absoluta

1872 9.930.478

1890 14.333.915

1900 17.318.556
1920 30.653.605

1940 41.165.289
1950 51.941.767
1960 70.070.457
1970 93.139.037
1980 119.002.706
1991 147.053.940
1995 161.400.000
2000 169.590.693
2010 190.755.799

Fontes: IBGE, Anuarios Estatisticos do Brasil, 2010.

Para Del Carlo (2008), ¢ importante sabermos que o temos no momento sao os esfor¢os que
foram feitos nas ultimas décadas para chegarmos ao ponto em que estamos. Temos de
avangar na legislacdo que deve ser continuamente revisada e atualizada em fungdo das

necessidades da sociedade e da evolugdo tecnoldgica.

Brentano (2013) declarou em uma comissao especial de revisao e atualizacao de seguranca
e protecdo contra incéndio no Estado do Rio Grande do Sul que o projeto € a parte mais
importante de qualquer empreendimento, ¢ que projetos de protegdo contra incéndio
deveriam ser obrigatorios. Frisou que a protecdo as pessoas deve vir em primeiro lugar,
sendo que a protecdo contra incéndios deve analisar todo o cenario e todas as possibilidades

de fuga.

Wagner da Silva Santos. Porto Alegre: UFRGS, 2020



19

Muito pela auséncia de grandes incéndios e de incéndios com grande numero de vitimas, o
“problema incéndio”, até inicio dos anos 70 do século passado, era visto como algo que dizia

mais respeito ao corpo de bombeiros. (Gill, Oliveira e Negri solo, 2008)

A Seguranca Contra Incéndios no Brasil (SCI) ainda ¢ um tema nao muito examinado por
parte das universidades. No entanto, apds a sancao da Lei Kiss Federal N° 13.425 ¢ exigida
a obrigatoriedade dessa disciplina nos cursos de engenharia e arquitetura e também de
tecnologia, visto que a necessidade de formacao de profissionais capacitados nessa area de
conhecimento vem sendo alterado, em razao que o mercado vem com uma demanda bastante
grande de técnicos capazes de interpretar as normas em conjunto com a legislagado e aplica-
las aos projetos de Seguranga Contra Incéndios.

Lei Federal 13.425 de 30 de Margo de 2017, Art. 8° Os cursos de graduagdo em

Engenharia e Arquitetura em funcionamento no Pais, em universidades e

organizagdes de ensino publicas e privadas, bem como os cursos de tecnologia e de

ensino médio correlatos, incluirdo nas disciplinas ministradas contetido relativo a
prevencdo ¢ ao combate a incéndio e a desastres.

Miranda (2010 apud GEYGER, 2010) diz que a inser¢ao da matéria de SCI nos cursos de
formacdo tornaria natural a inclusdo de suas concepgdes. Clarete e Matei (2011)
complementam que para esta evolucao € necessaria também a adequacao do aparato Técnico
a disposicao dos profissionais de projeto, cuja solugcdo estd fortemente dependente da

pesquisa cientifica em Engenharia de Seguranca contra Incéndio.

Para Martins (2010) a protegdo da vida humana ¢ essencial. O negligenciamento neste
aspecto do planejamento nao pode ser admitido em qualquer hipotese. A prote¢ao do
patrimonio, por sua vez, € relativa e normalmente determinada segundo uma conjungao de
interesses de ordem econdmica. Adicionalmente, outros fatores podem ainda contribuir para
defini¢des de interesse como a preservacao historia ou cultural e manutengdo de servigos
essenciais. Assim, dentro do universo da Seguranca Contra Incéndio em Edificagdes, dois

aspectos assumem especial destaque:

e A protecdo da vida humana

e A protecdo dos bens (patrimonio).

A ocorréncia de alguns grandes incéndios mobilizou segmentos da sociedade para a
mudancgas das condi¢des de seguranga contra incéndio entdo vigentes. Evidenciamos o

quanto os grandes incéndios alteraram a maneira de encarar € operar a seguranga contra

Analise comparativa entre Resolucdes Técnicas de SCI em relagdo as medidas compensatodrias aplicadas as saidas de
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incéndio da sociedade brasileira, destacando que tais eventos geraram vontade e condigdes
politicas para as mudangas € o modo como essa vontade se concretizou. (Gill, Oliveira e

Negrisolo, 2008).

3.2. SEGURANCA CONTRA INCENDIO NO MUNDO

Antes que ocorressem incéndios com grande perda de vidas nos Estados Unidos da América
(EUA), a seguranca contra incéndio, ou suas técnicas, eram difundidas com énfase na
protecao ao patrimonio. O primeiro Handbook, publicado por Everett U. Crosby, em 1896,
predecessor do atual Fire Protection Handbook, e ainda ndo editado pela NFPA, buscou
facilitar o trabalho dos inspetores das companhias de seguros em sua pratica diaria.

O Handbook dedicava-se a chuveiros automaticos e a suprimento de agua. O foco nesses
assuntos devia-se ao fato de os membros e originais organizadores da NFPA serem oriundos

de companhias de seguro (Gill, Oliveira e Negri solo, 2008).

O marco divisorio na SCI acontece apOs ocorrerem quatro grandes incéndios com vitimas,

sendo estes descritos na sequéncia.

3.2.1. Teatro Iroqués, Chicago

Ocorrido em 30 de dezembro de 1903, aproximadamente um més apos a abertura do Teatro,
e 32 anos apds o incéndio que devastou a cidade. O Teatro Iroqués era tido como
supostamente seguro contra incéndios. Com aproximadamente 1600 pessoas na plateia, o

fogo vitimou 600 delas (Gill, Oliveira e Negri solo, 2008).

3.2.2. Casa de Opera Rodas

Situada em Boyer Town, Pensilvania, essa Casa de Opera incendiou-se em 13 de janeiro de
1908, com a queda de uma lampada de querosene. Situava-se em um segundo pavimento e
as saidas estavam fora de padrao ou obstruidas. A estreita saida existente ndo foi sufi-

ciente vitimando 170 pessoas (Gill, Oliveira e Negri solo, 2008).

3.2.3. Escola Elementar Collinwood em Lake Viés

A maior tragédia ocorrida em ambiente escolar nos EUA se desenrolou em 4 de marco de
1908, vitimando 172 criangas, 2 professores € uma pessoa que tentou socorrer as vitimas

(Gill, Oliveira e Negri solo, 2008).
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3.2.4. Triangule Shirtwaist Fator

Em 25 de marco de 1911, em Nova York, ocorreu o incéndio que fechou a sequéncia tragica,
dando inicio ao processo de mudancas: incendiou-se a Triangule Shirtwaist Factory. Essa
industria de vestuario, situada em um prédio elevado, o edificio Asch, ao se incendiar causou
a morte de 146 pessoas, em sua maioria jovens mulheres imigrantes, com menos de 18 anos
de idade. Muitas delas se projetaram pelas janelas, outras pereceram nas escadas e corredores

(Gill, Oliveira e Negri solo, 2008).

3.3. LEGISLACAO DA SEGURANCA CONTRA INCENDIO NO BRASIL

Criado por Getalio Vargas em seu governo 1954, o Instituto de Resseguros do Brasil (IRB),
estabelecia o valor méximo que uma seguradora poderia reter na cobertura de um incéndio,
absorvendo a diferenca entre esse valor e o valor total em risco que corresponde ao valor

seguravel. (Cruz e Soares, 2008).

Até inicio dos anos 70, as questdes relacionadas a incéndios no Brasil, diziam respeito ao
corpo de bombeiros, que possuia pouca regulamentacao advinda das seguradoras (com base
nas regulamentagdes do Instituto de Resseguros do Brasil), no qual classificavam o risco
levando em conta apenas o dano ao patrimonio. A regulamentacdo ao tema era esparsa,
contida de forma formal somente em alguns cédigos de obras dos municipios (Seito et al.,

2008).

Conforme citam Gill, Negrisolo e Oliveira (2008), a situacdo que existia, em relacdo ao

inicio da histdria da legislagdo sobre incéndio no Brasil, era critica.

Muito pela auséncia de grandes incéndios e de incéndios com grande numero de
vitimas, o “problema incéndio”, até inicio dos anos 70 do século passado, era visto
como algo que dizia mais respeito ao corpo de bombeiros.

A regulamentag@o relativa ao tema como ja citado, era esparsa e contida nos Cédigos
de Obras dos municipios, sem quaisquer incorporagdes do aprendizado dos
incéndios ocorridos no exterior, salvo quanto ao dimensionamento da largura das
saidas e escadas e da incombustibilidade de escadas e da estrutura de prédios
elevados. O corpo de bombeiros possuia alguma regulamentagdo, advinda da area
seguradora, indicando em geral a obrigatoriedade de medidas de combate a
incéndio, como a provisdo de hidrantes e extintores, além da sinalizagcdo desses
equipamentos. A Associa¢do Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) tratava do
assunto por intermédio do Comité Brasileiro da Construgdo Civil, pela Comissdo
Brasileira de Protecdo Contra Incéndio, regulamentando mais os assuntos ligados a
produgdo de extintores de incéndio. Inexistia, por exemplo, uma norma que tratasse
de saidas de emergéncia. Toda a avaliacdo e classificagdo de risco eram decorréncia
do dano ao patrimdnio, sendo a unica fonte reguladora dessa classificagdo a Tarifa
Seguro Incéndio do Brasil (TSIB). Talvez possamos até afirmar que a situagdo do
Pais era semelhante a dos EUA em 1911. E uma conclusio 6bvia ¢ a de que o Brasil
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assimilou o aprendizado decorrente dos grandes incéndios ocorridos nos EUA e em
outros paises.

O conhecimento sobre seguranga contra incéndio em edificagdes no Brasil apenas se torna
assunto de importancia apos duas grandes tragédias, ambas na cidade de Sao Paulo, os
incéndios nos edificios Andraus em 1972 e Joelma em 1974, ainda que os avangos €
preocupagoes a respeito a seguranga contra incéndio nos paises desenvolvidos, obtinham
desenvolvimento continuo de normas técnicas e regulamentagdes, no Brasil quase nada se
fez até entdo. Tanto o incéndio no edificio Andraus como no edificio Joelma demonstraram
as implicacdes da inexisténcia de seguranca contra incéndio nos projetos arquitetonicos,
como a falta de saidas de emergéncia, a facilidade de propagagdao de chamas e fumaca, a
falta de controle sobre a utilizacdo de materiais combustiveis, a dificuldade de salvamento e

de combate ao fogo, entre outros (Ono, Valentin, Venezia, 2008).

A primeira regulamentagdo sobre seguranga contra incéndio surgiu no Brasil em meados de
1975, apods a ocorréncia dos incéndios dos edificios Andraus, (Sao Paulo/1972): edificio
comercial ¢ de servigos com 31 andares — resultando em 16 mortos e 336 feridos e Joelma
(Sao Paulo/1974): edificio de estacionamento e escritorios com 23 andares - resultando em

179 mortos e 320 feridos. (Seito et al., 2008).

Uma semana apdés o incéndio no edificio Joelma, a Prefeitura Municipal de Sao Paulo edita
o decreto municipal n® 10.878 — Institui normas especiais para a seguranga dos edificios a
serem observadas na elaboracdo do projeto, na execucao, bem como no equipamento e
dispde ainda sobre sua aplicacdo em cardter prioritario”. Esse Decreto foi o primeiro
regulamento oficial sobre seguranga contra incéndios de edificagdes sancionado no Brasil

(Gill, Negri solo e Oliveira 2008).

No mesmo ano, a Associacao Brasileira de Normas Técnica (ABNT), publica a NB 208 —
“Saidas de emergéncia em edificios altos” e em 1975 o Rio de Janeiro apresenta o Decreto
n° 247 - “Seguranca contra incéndio e Panico”, regulamentado pelo Decreto n® 897, de 1976.
Quatro anos depois, o ministério do trabalho edita a Norma Regulamentadora n® 23 (NR23)

— “Protecao contra Incéndios” (Seito et al., 2008).

A partir de entdo a legislagao vem sendo constantemente modernizada, exigindo, entre outras
medidas, que sejam adotadas nos projetos de edificios altos a compartimentagdo horizontal

e vertical. Para tanto, sdo utilizados de diversos dispositivos com o objetivo de agregar
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seguranca a vida, como portas corta-fogo, no interior dos edificios, e peitoris € marquises
nas fachadas. Com isso, em uma eventual situagdo de incéndio, ¢ possivel diminuir a
possibilidade de que o fogo, iniciado em um determinado andar, se alastre para os demais

(Escola Politécnica de Sao Paulo, 2009).

Na década de 90 o Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sao Paulo outorgou
uma instrugdo técnica exigindo que fossem avaliadas a resisténcia e a seguranga de projetos
de estruturas contra incéndios. Como ndo havia referéncias sobre o assunto, a Associacao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) recebeu a incumbéncia de criar a primeira
normatizag¢ao nacional para projetos de estruturas metélicas. E em 2004 estendeu o projeto

para as estruturas de concreto (Escola Politécnica de Sao Paulo, 2009).

No Rio Grande do Sul o primeiro incéndio de grandes propor¢des ocorreu em Porto Alegre,
no ano de 1976, nas Lojas Renner, em um edifico comercial de 7 pavimentos. Muitas pessoas
tentaram fugir pelo terragco do edificio, acreditando que poderiam ser resgatadas por
helicopteros, porém o mesmo nao fora projetado para esse fim. No total 41 pessoas morreram

e 60 ficaram feridas.

A maior tragédia ja registrada no Rio Grande do Sul, entretanto, ocorreu em Janeiro de 2013,
em Santa Maria. O incéndio na boate Kiss, causado por uma combinagao de fatores como:
material de revestimento toxico, uso de sinalizadores, superlotagdo, local de saida unica,
entre outras, ocasionou em 242 mortes ¢ 116 feridos. Foi apds esse tragico acidente que as

legislacdes estaduais passaram por uma extensa revisao a qual mantém-se até hoje.

Até o incéndio da boate Kiss, a legislacdo estadual vigente no Rio Grande do Sul era o
Decreto 37.380 de 28 de abril de 1997, o qual foi alterado pelo decreto 37.273 de 09 de
marco de 1998. Com o proposito de prover instrugdes adicionais foram emitidas, entre 2003
e 2013, 17 Resolugdes Técnicas de Transi¢ao pelo Corpo de Bombeiros do Estado do Rio
Grande do Sul.

Onze meses apods o incéndio da Boate Kiss, em 26 de dezembro de 2013, ¢ aprovada a Lei
Complementar n° 14.376 (chamada de Lei Kiss) alterada em 2 de julho de 2014 pela Lei
Complementar n° 14.555 e pela Lei Complementar n° 14.690 de 16 de margo de 2015, onde
a atualizacao mais recente ¢ a LC n° 14.924 de 2016, regulamentada pelo Decreto no 51.803

de 10 de setembro de 2014 e atualizado até o decreto n°® 53.822 de 05 de dezembro de 2017.
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[...] um marco para a revisdo das agdes do Corpo de Bombeiros, de seus “softwares”
e da legislagdo estadual de seguranga contra incéndios, especialmente em locais de
reunido de publico, mais especificamente em casas noturnas. (Ferreira e Araujo,
2013)

No ambito municipal, a regulamentacdo era através da Lei Complementar n® 420/98 —
“Cdédigo de Protecao Contra Incéndio de Porto Alegre” que trouxe, de forma clara e didatica,
as regras a serem obedecidas para edificagdes em construcao e a construir com o objetivo a
redu¢do da possibilidade de incéndio na edificacdo, a protecdo dos seus ocupantes, a

diminui¢do da propagacao do incéndio e a redugdo dos danos materiais.

Para Del Carlo (2008), temos aprendido com os grandes incéndios, entretanto estamos
mudando nossa postura diante do problema, melhorando as regulamentagdes e Normas
Técnicas. Esse esfor¢o tem exigido dos projetistas melhora significativa nas condicionantes

de SCI nas edificagdes.

3.4. LEGISLACAO DA SEGURANCA CONTRA INCENDIO NO RIO GRANDE DO
SUL

A legislacdo de combate contra incéndio no Estado do Rio Grande do Sul teve suas iniciais
mudangas especialmente apds o incéndio do edificio das lojas Renner, em 1976, no qual
resultou na morte de 41 pessoas e deixando 65 feridas. A partir dai proveio com a criacao da
Lei Complementar n° 284 (Porto Alegre, 1992), atualizada para Lei Complementar nimero
420 (Porto Alegre 1998). Durante o periodo de vigéncia da Lei Complementar n® 284 e Lei
Complementar n° 420 todos os municipios se submetiam a uma Lei de outro municipio,

mesmo estas Leis nao tendo a abrangéncia estadual.

Até a ocorréncia do Incéndio da Boate Kiss em Santa Maria, apenas alguns municipios do
Estado do Rio Grande do Sul se submetiam voluntariamente a Lei Municipal Complementar,
de Porto Alegre, n° 420 (1998) que, apesar de simples de se interpretar, ndo era
suficientemente detalhista nas exigéncias dos sistemas de prevengdo, como com relacao aos
sistemas como alarme e detec¢do de incéndio, que eram opcionais e ao controle de materiais

de acabamento.

Como houve um clamor através da populacao e do poder publico, foi elaborada um ano apds
a tragédia da boate Kiss, com o intuito de ser mais exigente que a legislagao atual, a Lei
Complementar n° 14.376 de 26 de dezembro de 2013, popularmente conhecida como Lei

Kiss, que passou por mudancas mais significativas, da qual estabelece normas sobre
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Seguranca, Prevengdo e Prote¢do contra incéndios nas edificagcdes e areas de risco de
incéndio no Estado do Rio Grande do Sul e d4 outras providéncias e que revogou a Lei

Complementar n.° 10.987 de 11 de agosto de 1997.

Desde sua vigéncia, essa lei vem passando por revisdes e atualizagcdes por meio de Leis
Complementares e Decretos Estaduais. A atualizagdo mais recente ¢ a LC n° 14.924 de 2016,
regulamentada pelo Decreto no 51.803 de 10 de setembro de 2014 e atualizado até o decreto
n°® 53.822 de 05 de dezembro de 2017, que a partir dessas alteracdes passou a ser mais

abrangente no que tange a seguranga da populagdo e avango na area de SCI no Estado.

Considerando que o enfoque do trabalho esta relacionado com um estudo sobre a utilizagao
de medidas compensatorias para as saidas de emergéncia de uma edificagdo, o proximo item
da revisao bibliografica esta relacionado com procedimento que norteia o dimensionamento

da medida no Estado do Rio Grande do Sul.

3.5. SAIDAS DE EMERGENCIA

No Estado do Rio Grande do Sul, a legislagdo vigente direciona o dimensionamento das
saidas de emergéncia para a Resolugdo Técnica (RT) CBMRS n°11 — parte 01 Saidas de
Emergéncia, com vigéncia desde 2016. Na sequéncia estdo apresentados os principais itens

que norteiam o dimensionamento da medida

Preliminarmente ¢ importante salientar que a Resolugao Técnica (RT) CBMRS n° 11 — Parte

01 Saidas de Emergéncia 2016, tem o proposito (CBMRS, 2016, p.3):

Estabelecer os requisitos minimos necessarios para o dimensionamento das
saidas de emergéncia para que a populacio possa abandonar a edificagdo, em caso
de incéndio ou panico, protegida em sua integridade fisica, e permitir o acesso de
guarnicoes de bombeiros para o combate ao fogo ou retirada de pessoas,
atendendo ao previsto na Lei Complementar n.° 14.376, de 26 de dezembro de
2013 — Estabelece as normas sobre Seguranga, Preven¢do e Prote¢do Contra
Incéndios nas edificacdes e areas de risco no Estado do Rio Grande do Sul e da
outras providéncias.

As saidas de emergéncia sdo imprescindiveis para rapida evacuacao dos ocupantes em caso
de sinistro, ou na necessidade de rapida dispersdo de pessoas em grandes concentragdes. Seu
uso e instalagdo devem ser corretamente dimensionados de acordo com a populagdo

circulante esperada de uma edificagao e areas de Risco (CBMRS, 2016).
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3.5.1. Procedimentos

Para a aplicagao da RT n° 11 (CBMRS, 2016), tera que ser verificado algumas premissas
quanto a ocupacao e altura das edificagdes, conforme a Lei complementar n°® 14.376 ¢

Decreto Estadual n° 51.803 (CBMRS, 2016) e atualizagoes.

3.5.2. Componentes do Sistema Saidas de Emergéncia

O sistema saidas de emergéncia ¢ integrado de quatro itens conforme ¢ apresentado na RT

n° 11 (CBMRS, 2016).

a) acessos ou rotas de saidas horizontais, isto é, acessos as escadas, quando houver,
e respectivas portas ou espago livre exterior térreo, nas edificagdes térreas;

b) escadas ou rampas;

¢) elevadores de emergéncia;

d) descarga.

3.5.3. Célculo da Populacao

As saidas de emergéncia sao dimensionadas em funcao da populacao da edificacao, obtidas

partir do Anexo A, tabela 1, da RT n° 11 (CBMRS, 2016).

Deverao ser incluidas nas areas de pavimento para o calculo da populacao:

a) as areas de terragos e sacadas, excetuadas aquelas pertencentes as edificacdes
dos grupos de ocupagido A, B e H;

b) as areas totais cobertas das edifica¢des F-6, F-11 e F-12, inclusive canchas e
assemelhados (CBMRS, 2016 p.4).

As areas pertencentes a sanitdrios, corredores e elevadores sdo excluidas das areas de
pavimento para ocupacdes D e E, e para a ocupacdes C e F apenas areas de sanitarios e

elevadores sdo excluidas, contabilizando as areas dos corredores.

Beirais e marquises ndo sao contabilizadas para o calculo da populacao. Portanto a populacao
total do pavimento serd o somatdrio da populacdo de cada compartimento existente na
edificacdo, e para o dimensionamento populacional cada compartimento serd considerado

COmo uma ocupacao.

A populagdo devera ser obtida conforme Tabela 1 do Anexo “A” (CBMRS, 2016).
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Tabela 1 — Dados para dimensionamento das saidas de emergéncia

Capacidade da Unidade
Lo Populaio dePassagem |
B
Grupo|  Divisso (A) (B) (L) (P) Acessos/ | Escadas/ Portas
Descargas | Rampas
A-leA2 Duas pessoas por dormitério (C) (R)
A Duas pessoas por dormitério e uma
A3 pessoa por 4 m? de drea de albjamento 60 45 100
(D)
Uma pessoa por 15 m? de drea (F) (H)
C Uma pessoa por 5 m? de area (E) (X)
2
D Uma pessoa por 7 m? de drea (M) 100 75 100
Uma pessoa por 1,5 m? de drea de sala
; E13E4 | e aula (F) (G)
Uma pessoa por 1,5 m? de drea de sala
E-SeE6 de aula (F) 30 22 30
F1 Uma pessoa por 3 m? de drea
F-2,F-5e F-8 | Uma pessoa por m? de drea (E) (H) (N)
£ | F3.F6,F7, 100 75 100
F-9, F-10, F-11 | Duas pessoas por m? de drea (H) (0) (Q)
eF-12
F4 Uma pessoa por 3 m? de drea (E) (K)
G G-l.chfé &3 Uma pessoa por 40 vagas de veiculo 100 60 100
G4eGS Uma pessoa por 20 m? de drea (E)
H-1e H6 Uma pessoa por 7 m? de drea (E) 60 45 100
Duas pessoas por dormitério (C),
H2 acrescido de uma pessoa por 4 m? de
H dreade albjamento (D) (E) 20 2 20
Uma pessoa e meia por leito, acrescido
H3 de uma pessoa por 7 m? de drea de
ambulatério (1)
H-4e H5 Uma pessoa por 7 m? de drea (F) 60 45 100
I Um 10 mide d K
a pessoa por 10 m rea (K) 100 60 100
J Uma pessoa por 30 m? de drea (K)
L1 Uma pessoa por 3 m? de drea
L e — 100 60 100
L-2el3 Uma pessoa por 10 m? de drea
M-1 +0) 100 75 100
M M-ll,‘li;a € | Uma pessoa por 10 m? de drea 100 60 100
M-4 Uma pessoa por 4 m? de drea 60 45 100

3.5.4. Dimensionamento das Saidas de Emergéncia

27

Fonte: CBMRS (2016d, p. 30).

A RT n° 11 (CBMRS, 2016) tem como objetivo estabelecer os requisitos minimos

necessarios para o dimensionamento das saidas de emergéncia para que a populacdo possa

abandonar a edificagdo, em caso de incéndio e panico, completamente protegida em sua
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integridade fisica, além de permitir o acesso de guarni¢cdes de bombeiros para o combate ao

fogo ou retirada de pessoas.

Torna-se expressivo destacar que ¢ de fundamental importancia essa classificacao, pois sera
através desse meio que o responsavel técnico pelo projeto de protecdo contra incéndio ira
definir as dimensdes das saidas de emergéncia como largura minima a ser adotada e outras
exigéncias adicionais. H4, ainda, outras caracteristicas a serem definidas como acessos,
afastamento entre saidas de emergéncia, distancia méxima a ser percorrida, rampas, escadas,
largura das escadas, dimensionamento dos degraus e patamares, escadas para mezaninos,
escadas nao enclausuradas ou escadas comuns (NE), escadas enclausuradas protegidas (EP),
Escadas enclausuradas a prova de fumaca (PF), antecAmaras das escadas (PF), escadas a
prova de fumaca pressurizadas (PFP), escadas abertas externas (AE), descarga, corredor ou

atrio e area em pilotis.

As portas corta fogo, acessos especiais e sinalizagdo e iluminacao das rotas de saida sdao
outros importantes elementos que compde as saidas de emergéncia. E importante saber que
as portas de saidas de emergéncia nao sao como outras quaisquer, pois contam com medidas
especificas de acordo com o local que serao instaladas para que viabilize efetiva medidas de

seguranca contra incéndio nas edificagdes.

3.5.5. Largura das Saidas

A largura das saidas deve ser adequada para o nimero de pessoas que por elas deva percorrer,
observados os seguintes parametros:
a) os acessos sdo dimensionados em func¢do dos pavimentos que sirvam a
populagio;
b) as escadas, rampas e descargas sdo dimensionadas em fun¢do do pavimento de
maior populagdo, o qual determina as larguras minimas para os langos

correspondentes aos demais pavimentos, considerando-se o sentido da saida
(CBMRS, 2016 p.4).

A largura dos acessos, escadas, descargas, ¢ apresentada pela seguinte equacao:

Onde: N = Numero de unidades de passagem, arredondado para numero inteiro
imediatamente superior. Unidade de passagem (UP) € a largura minima para a passagem de

um fluxo de pessoas que ¢ fixada em 0,55 m.
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P = Populacao, conforme coeficiente da Tabela 1, do Anexo “A”.

C = Capacidade da unidade de passagem, que ¢ o numero de pessoas que passa por esta
unidade em 1 minuto;
Portanto a largura minima da saida de emergéncia ¢ calculada pela multiplicagdo do “N”

pelo fator 0,55 m, resultando na quantidade, em metros, da largura minima total das saidas.

3.5.6. Afastamento entre Saidas de Emergéncia

Nas edificagdes classificadas como locais de reunido de publico, e pertencentes das divisdes
F-5, F-6, F-11 e F-12, conforme Anexo "A”, do Decreto Estadual n® 51.803 (2014) e
atualizagoes, deverd haver mais de uma saida de emergéncia, porem deverao situar-se em
paredes diversas, com o afastamento minimo entre as saidas de emergéncia, onde X+Y= 10

metros (Figura 2) de acordo com citagdo e detalhamento da RT N° 11 (CBMRS, 2016 p.5).

O afastamento devera ser medido no paramento externo das paredes onde estdo
localizadas as saidas de emergéncia, desconsiderando qualquer elemento
construtivo.

O acesso principal devera ter de 60% a 70% das unidades de passagens exigidas
para a edificagdo (CBMRS, 2016 p.5).

Figura 2 - Afastamento entre Saidas de Emergéncia
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Fonte: CBMRS (2016, p. 5).

Conforme RT n° 11 (CBMRS, 2016), a largura minima das saidas de emergéncia,

independente do caso, devera ser 1,10 metros para ocupagdes em geral, com excecdo das
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edificacdes enquadradas nas ocupagdes do grupo H, divisdo H-3, hospitais e assemelhados,

onde as larguras minimas deverao ser:

a) 2,00 m para os acessos ¢ descargas em geral;

b) 1,20 m nos corredores destinados apenas a circulagdo de pessoal de servigo e
de cargas ndo volumosas, tais como setores administrativos e de apoio;

¢) 2,20 m para as escadas e rampas (CBMRS, 2016, p.6).

Outra questao descrita na RT n° 11 (CBMRS, 2016), ¢ exigéncia adicional sobre as larguras
das saidas de emergéncia no qual devera ser medida na sua parte mais estreita, ndo sendo
permitido saliéncias de pilares e objetos com dimensao maiores que as caracterizadas na
Figura 2, e estas apenas em saidas com largura superior a 1,10 metros, conforme mostra a

Figura 3.

Figura 3 - Medida da Largura em Corredores e Passagem
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Fonte: CBMRS (2016, p. 6).

No que se refere ao sentido de aberturas das portas nas rotas de saida, aquelas que abrem
seu movimento de abrir para dentro, em angulo de 180° no sentido do transito de saida, nao
poderdo reduzir a largura efetiva em valor menor que a metade, conforme detalhamento na

Figura 4, sempre mantendo uma largura minima livre de 1,10 metros para as ocupagdes em
geral e respeitando as especificagdes para a divisdo H-3 — Hospitais e assemelhados. Ja as
portas que abrem no sentido do transito de saida, para dentro de rotas de saida, em angulo
de 90°, deverao ficar em recessos de paredes, de forma a ndo reduzir a largura efetiva em

valor maior que 10 cm CBMRS (2016, p. 6).
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Figura 4 - Abertura das Portas no Sentido do Transito de Saida

Max. 10 cm

Fonte: CBMRS (2016, p. 6)

De acordo com a RT CBMRS n° 11 (CBMRS, 2016) em seu anexo D permite o uso de portas
de correr, enrolar ou gradil, em locais junto a saida da edificacdo, contudo ¢ exigido que as

mesmas permaneg¢am totalmente abertas durante o horario de funcionamento.

3.5.7. Acessos

De acordo com o item 5.5 da RT n° 11 (CBMRS, 2016), os acessos deverdao permanecer
livres e desobstruidos de quais objetos e divisorias e satisfazer as seguintes condigdes:

a) permitir o escoamento facil de todos os ocupantes da edificacio;

b) permanecer desobstruidos em todos os pavimentos;

c) ter larguras de acordo com o estabelecido no item 5.4;

d) ter pé-direito minimo de 2,20 m, com exceg¢do de obstaculos representados por

vigas, vergas de portas e outros, cuja altura minima livre devera ser de 2,10 m
(CBMRS, 2016, p.6).

3.5.8. Distancia maxima a ser percorrida

O fluxo da populagdo interna circulante deve ser rapido e ordenado, com auséncia de
obstaculos e com distancias maximas a serem percorridas que nao proporcionem escoamento
com tempo superior a dois minutos. Para que isso seja atendido, uma das exigéncias da RT
n° 11 (CBMRS, 2016) leva em consideragdo, para o critério de medidas, o grupo e divisdao
de ocupacgdo, o andar, a presenc¢a de sistema de chuveiros automaticos, o nimero de saidas

e a presenga de detec¢ao de fumaca, como descrito na tabela 2.
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O item 5.5.2 da RT n° 11 (CBMRS, 2016), estabelece que as distancias maximas a serem
percorridas até atingir um local seguro, tendo em vista o risco a vida humana decorrente do
fogo e da fumaca consta em seu anexo B da tabela 3 da referida resolucao técnica do qual

deve se considerar:

a) nas ocupagdes do grupo A (Residenciais) e B (Servigos de hospedagem), a
distancia devera ser considerada a partir da porta de acesso da unidade autonoma;
b) nas ocupacgdes dos grupos I e J, especificamente nas areas de depdsitos sem a
permanéncia humana (depositos automatizados), a exigéncia de distdncia maxima
a ser percorrida pode ser desconsiderada;

¢) para as demais ocupacdes considerar o caminho mais distante a ser percorrido
na edificacdo (CBMRS, 2016, p.6,7).
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Tabela 2 - Distdncias maximas a serem percorridas

C,D,E,F-1,
F-2,F-3,F-4,
F-7,F-8,F9
e F-10, G-3,
G-4,G-5,
H,LeM

40 m 45m S50m 60 m 55m 65 m 75m 90 m
(piso de

120m 140 m
G-1,G-2 edificagio 50 m 60m 60m 70m 80 m 95 m 120m 140 m
45m 50m 60 m 60 m N'm 100 m 120m
eS| Qualquer 0m sm 45m S0m

Fonte: CBMRS (2016, p.6).

3.5.9. Rampas e escadas

O emprego de rampas ¢ obrigatdrio nas seguintes ocupagdes E-5, E-6, H-2, H-3, no qual a
comunicagdo entre pavimentos devera ser feita em nivel, contudo quando ndo ha
comunicagdo entre pisos devera ser feita através de rampas que através da RT N° 11
(CBMRS, 2016) sao necessarias os seguintes itens:

a) sempre que nao for possivel dimensionar corretamente os degraus da escada;

b) nas rotas de saida horizontal, quando o desnivel ndo permitir a instalacdo
minima de trés degraus (CBMRS, 2016, p.10).

Em qualquer edifica¢do, com mais de um pavimento deverdo ser dotados de escadas que
podem ser enclausuradas ou ndo, do qual vai depender da altura da edificacdo em que estdo

instaladas, conforme mostra a tabela 3 (CBMRS, 2016).
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Tabela 3 - Tipos de escada de emergéncia por ocupacao

F1 NE NE EP PF
F2 NE EP PF PF
F3 NE NE EP PF
F4 NE NE EP PF
F5 NE EP PE PF
F k6 NE EP PF PF
F7 NE EP PF PE
F8 NE EP PF PF
k9 NE EP PF PF
F-10 NE EP PE PF
F-11 NE EP PF PF

NE = Escada ndo enclausurada (escada comum);
EP = Escada enclausurada protegida (escada protegida);
PF = Escada enclausurada a prova de fumaga.

Fonte: CBMRS (2016)
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As escadas deverao ser constituidas de materiais incombustiveis, serem dotadas de guardas
e corrimdo em seus lados abertos. Para as escadas enclausuradas admite-se o uso de
corrimdos de madeira para atender a todos os pavimentos, acima e abaixo da descarga, mas
terminando obrigatoriamente no piso desta, ndo podendo ter comunicacao direta com outro

langos na mesma prumada, conforme mostra a Figura 4 (CBMRS, 2016).

Figura 5 - Segmentagdo das escadas no piso da descarga

Langos dos andares altos 20 piso de descarga

1

Terminagao da
| €scada no p150
de descarga se
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direta com outro

L L L lanco da mesma
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DESCE " dascargs
l‘]

Lancos dos andares inferiores ao piso de descarga

Fonte: CBMRS (2016, p.11).

As escadas deverao possuir pisos em condigdes antiderrapantes, com um coeficiente de
dindmico minimo de 0,4, caso possua o mesmo coeficiente de atrito. Poderd ser empregada
fita antiderrapante com largura minima de 5 cm, instalada a ndo mais de 1 cm da borda do

degrau, havendo exigéncia de duas ou mais escadas enclausuradas de emergéncia e estas
ocuparem a mesma caixa de escada (volume). Nao sera aceita comunicagao entre si,
existir compartimentagdo entre ambas, escadas helicoidais em leque e em espiral ndo serdo
aceitas para saidas de emergéncia. As escadas destinadas a saida de emergéncia devem
possuir areas de resgate com espaco reservado e demarcado para o posicionamento de
pessoas em cadeiras de rodas conforme descrito na

Figura 6 (CBMRS, 2016).
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Figura 6 - Area reservada para cadeira de rodas em escadas
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Fonte: CBMRS (2016, p.12).

3.5.10. Escadas nao enclausuradas ou escadas comuns (NE)

Nas edificagdes com pavimento de maior populagdo igual ou inferior a 45 pessoas, exceto o
térreo, serao admitidas escadas de emergéncia com largura de 0,90 m, respeitadas as demais
exigéncias para escadas de saidas de emergéncia, quando se enquadrar em uma das seguintes
situacoes:

a) pertencerem ao grupo de ocupacdo A, B, D, G, J-1 e J-2, com altura menor ou

igual a 6 m;

b) a escada for exigida apenas como segunda saida, desde que haja outra escada

que atenda a toda populagio, que ndo podera ultrapassar 45 pessoas, nos mesmos
grupos de ocupag@o citados na alinea "a" (CBMRS, 2016, p.14).
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3.5.11. Escadas nao enclausuradas protegidas (EP)

E estabelecido nas escadas enclausuradas protegidas (EP) ter suas caixas isoladas por
paredes com resisténcia de fogo minimo de 120 minutos e possuirem as portas de acesso a
esta caixa de escada do tipo corta-fogo (PCF), com 60 minutos de resisténcia ao fogo (P-60),
serem dotadas em todos os pavimentos (exceto no da descarga, onde isto ¢ facultativo), de
janelas abrindo para o espago livre exterior. As escadas nao enclausuradas protegidas devem
possuir janela ou algapao que permita a ventilagdo em seu termino superior, com area
minima de 0,80 metros, devendo estar localizada junto ao teto ou, no maximo, a 0,20 metros

deste, como exemplificado na Figura 7 (CBMRS, 2016).

Figura 7 - Escada enclausurada protegida

Apartamento ou escritério

ST PCF
janela de 3 P60
venitlagdo \
(0,80m?) '

Fonte: CBMRS (2016, p.15).

3.5.12. Escadas enclausuradas a prova de fumaca (PF)

Conforme as Figura 8 e

Figura 9, as escadas enclausuradas a prova de fumaga deverao ter suas caixas enclausuradas
por paredes com resisténcia ao fogo de 240 minutos de fogo, ter suas caixas enclausuradas
por paredes com resisténcia ao fogo de 240 minutos, no minimo, possuir ingresso por

antecamaras ventiladas, terragcos ou balcdes e ser providas de portas corta-fogo (PCF) com
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resisténcia de 60 minutos (P-60). Nao ¢ necessaria antecamara no pavimento de descarga da

escada (CBMRS, 2016).

Com relacdo as antecamaras para ingresso nas escadas enclausuradas devem atender as

seguintes exigéncias:

a) ter comprimento minimo de 1,80 m;

b) ter pé-direito minimo de 2,40 m;

¢) ser dotadas de porta corta-fogo (PCF) na entrada e na comunicagdo da caixa da
escada, com resisténcia de 60 minutos (P-60);

d) ser ventiladas por dutos de entrada e saida de ar, de acordo com o item 5.7.9.3;
e) ter a abertura de entrada de ar situada junto ao piso ou, no maximo, a 0,20 m
deste, com area minima de 0,84 m? e, quando retangular, obedecendo a proporgao
maxima de 1:4 entre suas dimensoes;

f) ter a abertura de saida de ar situada junto ao teto ou, no maximo, a 0,20 m deste,
com area, (CBMRS, 2016, p.15).

Figura 8 - Escada enclausurada a prova de fumaca

: BEEE = ANTECAMARA U D.E. /

sl (T ———J 7 * e

Fonte: CBMRS (2016, p.17).
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Figura 9 - Escada enclausurada do tipo PF ventilada por balcao

j
ovOVINDYHID

SALA ':,"60E |
PCF

’ h=1,30m
Min. 3,00 _

Fonte: CBMRS (2016, p.19).

3.5.13. Descargas

A descarga integra a parte da saida de emergéncia de uma edificagao que fica entre a escada
e a via publica ou 4rea externa em comunicagdo com a via publica e podera ser constituida
por:

a) corredor ou atrio enclausurado;
b) area em pilotis;
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¢) corredor a céu aberto (CBMRS, 2016, p. 26).

Considerando que o foco desde trabalho ¢ o estudo de medidas compensatorias para o nao
atendimento de alguns requisitos referentes as saidas de emergéncias em edificagdes
existentes, o proximo item da revisao bibliografica refere-se a conceitualizagao que envolve

as edificagOes existentes no ambito da seguranga contra incéndio.

3.6. EDIFICACOES EXISTENTES

Com o objetivo de atender a grande demanda de regularizacdo das edificacdes ao atual
modelo imposto pela legislagdao, foi elaborada por parte das autoridades, para prédios
existentes, a Resolucao técnica n°® 05 — Parte 7 CBMRS (2016b) no qual estabelece um
procedimento administrativo para regularizacdo das mesmas com o objetivo de suprir tal

necessidade.

Embora ha época de sua constru¢do estivessem aptas a regularizacdo no que tange a
seguranca contra incéndio, devido as novas exigéncias legais de hoje nao conseguem se
adaptar a legislacdo vigente. Em virtude dessa inviabilidade de adaptacdo por parte dos
projetistas de seguranca contra incéndio a nova legislagdo sendo elas regularizadas ou nao
regularizadas, conforme o art. 6°, inciso XVII, alineas “a” e “b” da Lei Complementar n°
14.924 (2016), e suas alteragoes.

[...] a) regularizada: é aquela detentora de habite-se ou projeto protocolado na

Prefeitura Municipal ou PPCI/PSPCI protocolado no CBMRS ou documentagio

emitida por 6rgdo publico que comprove sua existéncia, com area ¢ atividade da

época, até 26 de dezembro de 2013;

b) ndo regularizada: é aquela ja construida, que ndo se enquadre no disposto na

alinea “a”, desde que comprove através de registro fotografico, documentos

histdricos e documentos publicos a existéncia do prédio no enderego anteriormente
a 26 de dezembro de 2013.

Quando ha inviabilidade técnica de instalacdo de uma ou mais medidas de seguranga contra
incéndio previstas no Anexo “B” da RTCBMRS ou do Decreto Estadual n® 51.803 (2014),
e suas alteragdes, conforme o caso, deverdo ser apresentadas medidas compensatorias com

a finalidade de mitigar o risco de incéndio.

3.7. MEDIDAS COMPENSATORIAS

Medidas compensatorias sdo instalagdes, equipamentos, sistemas construtivos ou medidas

de organizacdo do socorro e treinamento que objetivam mitigar os riscos acrescidos
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decorrentes da impossibilidade, total ou parcial, de implantacdo ou adaptagdao das medidas
de seguranca contra incéndio conforme os requisitos prescritos na legislacdo,
regulamentagdo e normas vigentes, advinda das caracteristicas construtivas das edificacdes

e areas de risco de incéndio ja executadas (CBMRS, 2016b, p. 49).

O proposito das medidas compensatorias ¢ recompor o nivel de protegdo e garantir o
cumprimento do mesmo objetivo de seguranca contra incéndio da medida exigida pela
legislacao vigente que for suprimida ou nao adaptada devido a inviabilidade técnica

(CBMRS, 2016b, p. 49).

A RT n° 5 parte 7 (CBMRS, 2016b) tem por objetivo atender as edificacdes e areas de risco
de incéndio enquadradas em existentes regularizadas e ndo regularizadas, e permite um
procedimento para aquelas edificagdes das quais ha inviabilidade de adequag¢dao a nova
legislacdo. Esses equipamentos/sistemas construtivos ou medidas de organizacao do socorro
e treinamento deverdo recompor o nivel de prote¢do e garantir o cumprimento do mesmo
objetivo de seguranga contra incéndio da medida exigida pela legislagdo vigente que for

suprimida ou nao adaptada devido a inviabilidade técnica (CBMRS, 2016b, p. 49).

Os objetivos da seguranca contra incéndio a serem considerados para a avaliagdo das
medidas compensatorias sdo garantir o alerta antecipado e o abandono seguro de todos os
ocupantes da edificacdo ou area de risco de incéndio, limitar a propagacdo do incéndio aos
compartimentos e pavimentos adjacentes, reduzindo significativamente os danos ao
patrimonio, fornecer meios, automaticos ou ndo, para o controle ao principio do incéndio e
fornecer meios para os servicos especializados extinguirem o incéndio CBMRS, 2016b, p.

49),

Na impossibilidade técnica de instalacdo de uma ou mais medidas de seguranca contra
incéndio previstas no Anexo “B” da RT n°® 5 parte 7 (CBMRS, 2016b) ou do Decreto
Estadual n° 51.803 (2014), e suas alteragdes, deverdo ser apresentadas medidas
compensatorias com a finalidade de mitigar o risco de incéndio. As razdes da
impossibilidade de instalagdo e as medidas compensatdrias deverdo ser apresentadas através
de Laudo de Inviabilidade Técnica, elaborado sob responsabilidade técnica de engenheiro
ou arquiteto habilitado com a respectiva ART/RRT. O CBMRS, através de seu Corpo
Técnico, analisard o Laudo de Inviabilidade Técnica e emitira parecer por ocasido da analise

do PPCI. Sao também consideradas inviabilidades técnicas as limita¢des de alteragdao das
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caracteristicas arquitetonicas originais dos prédios tombados e de interesse do Patrimdnio
Historico-Cultural. Para a comprovagao das inviabilidades devera ser encaminhada junto ao
Laudo de Inviabilidade Técnica, a Certidao de Preserva¢ao do Imoével ou Declaragao de
Valor Cultural ou, ainda, documentos equivalentes, emitidos pelo 6rgdo de preservagao
oficial — municipal, estadual ou federal, contendo a descri¢ao geral do bem e as intervengdes
admissiveis, recomendaveis e ndo-permitidas. As medidas compensatorias deverao seguir o

previsto no Anexo “C” da RT n° 5 parte 7 (CBMRS, 2016Db).

As edificagdes historicas e tombadas que comprovarem inviabilidade técnica para adaptagao
das saidas de emergéncia, poderao limitar a populagdo em funcao das caracteristicas dos
acessos, escadas ou rampas e descargas, e adicionalmente, poderdo também ser isentas de
instalacao dos sistemas de hidrantes e mangotinhos e de chuveiros automaticos, devendo ser
instalados extintores de incéndio adicionais e previstos bombeiros civis com a funcao
exclusiva de combate ao incéndio e orientacdo para saida dos ocupantes, exceto para as

Divisdes F-5, F-6, F-11 e F-12 (CBMRS, 2016b, p. 49).

Outras medidas de seguranga contra incéndio, bem como o nivel de abrangéncia e aplicagao,

podem ser propostas e aprovadas mediante analise prévia.

O Laudo de inviabilidade técnica para edificagdes ou areas de risco de incéndio existentes
consiste em um arquivo em formato pdf. editavel disponivel no site do Corpo de Bombeiros
Militar do RS, no qual previsto no Anexo B da Resolugdao Técnica n.° 5 parte 7 (CBMRS,
2016b), onde o responsavel técnico preenche com os dados da edificacao, identificagdao do
proprietario, identificacao do responsavel pelo uso, identificacao do responsavel técnico pelo
laudo, onde nesse campo ¢ obrigatorio nimero de ART/RRT seguido pelo numero de
registro profissional CREA/CAU. E exigido uma descricio e fundamentagdo da
inviabilidade técnica e a medida compensatoria proposta para recompor o nivel de protecao
e garantir o cumprimento do mesmo objetivo de seguranga contra incéndio da medida

exigida pela legislagao vigente.

A proxima etapa sera abordado o estudo comparativo entre as resolucdes técnicas de
seguranca contra incéndio em relacdo as medidas compensatérias aplicada as saidas de

emergeéncia dos estados brasileiro

4. ESTUDO COMPARATIVO
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Apesar de ter sido sancionada em 2017 a Lei Federal 14.325 que trata sobre a prevengao e
protecao contra incéndio no Brasil, a referida Lei delega aos Municipios e aos Estados (por
meio dos Corpos de Bombeiros Militares) a regulamentacao sobre o tema. Sendo assim, cada
Estado possui legislagdo propria no que tange ao dimensionamento das medidas de
prevengao e protecao contra incéndio. Em 2016 foi elaborado por Rodrigues um estudo que
aponta as principais diferengas entre as legislagdes dos diferentes Estados brasileiros.
Entretanto, ndo foram encontrados na literatura trabalhos acerca de uma comparagao entre
as medidas compensatorias para edificagdes existentes que podem ser adotadas nos

diferentes Estados, ja que possuem legislacao propria.

Sendo assim, na sequéncia ¢ apresentado o método de pesquisa adotado para a realizagao do
estudo comparativo, seguido pelos resultados individuais da pesquisa realizada em cada

Estado brasileiro, incluindo também o Distrito Federal.

Com o objetivo de fazer uma comparagdo de similar parametro na visdo dos diferentes

elaboradores e legisladores do territdrio nacional.

Com base nessa proposta foi feito um levantamento de toda a legislacdo atualizada de
combate contra incé€ndio para saidas de emergéncia em edificagdes existentes nos 26 Estados
do Brasil e Distrito Federal, comparando individualmente seus parametros de exigéncia no

qual estao inseridos.

A tabela 4 apresenta uma relagdo das legislagdes e suas referéncias normativas empregadas

em todas as regides do territdrio nacional.
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RIO GRANDE DO
SUL (RS)

PARANA (PR)

RIO DE JANEIRO (RJ)

MATO GROSSO DO
SUL (MS)

Tabela 4 - Legislacdes Estaduais?

RESOLUCAO TECNICA (RT)
N 05 PARTE 07 2016

NORMA DE
PROCEDIMENTO TECNICO
(NPT) 002/2019

NOTA TECNICA N° 1-05/2019

NORMA TECNICA
N°43/2013

PROCESSO DE SEGURANCA
CONTRA INCENDIO:
EDIFICACOES E AREAS DE
RISCO DE INCENDIO
EXISTENTES

ADAPTACAO AS NORMAS DE
SEGURANCA CONTRA
INCENDIO — EDIFICACOES
EXISTENTE E ANTIGAS

EDIFICACOES ANTERIORES
ADEQUACAO AO COSCIP

ADAPTACAO AS NORMAS DE
SEGURANCA CONTRA
INCENDIO - EDIFICACOES
EXISTENTES

44

LEI COMPLEMENTAR
N° 14.376/2013

INSTRUCAO TECNICA N°
43/2011 — SAO PAULO
NORMA TECNICA N° 41/2014
- GOIAS

IT 43/2018 — SAO PAULO 2018;
NPT 002, PARANA, 2018.

LEI ESTADUAL N° 4.335 DE
2013
DECRETO ESTADUAL
N°5.672 DE 1990
LEI ESTADUAL N° 4.335 DE
2013
DECRETO ESTADUAL
N°5.672 DE 1990
LEI ESTADUAL N° 4.335 DE
2013
DECRETO ESTADUAL
N°5.672 DE 1990
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DISTRITO
FEDERAL (DF)

SERGIPE (SE)

RIO GRANDE DO
NORTE (RN)

PIAUI (PI)

INSTRUGAO NORMATIVA
N°002/2016

INSTRUCAO TECNICA
N° 43/2018

INSTRUCAO TECNICA
N° 43/2018
(SAO PAULO)

INSTRUCAO TECNICA
N° 43/2019

PROCEDIMENTOS PARA
ANALISE DE PROJETOS DE
ARQUITETURA E DE
INSTALACAO CONTRA
INCENDIO E PANICO EM
EDIFICACOES ANTIGAS E
TOMBADAS

ADAPTACAO AS NORMAS DE
SEGURANCA CONTRA
INCENDIO EDIFICACOES
EXISTENTES

ADAPTACAO AS NORMAS DE
SEGURANCA CONTRA
INCENDIO — EDIFICACOES
EXISTENTES

ADAPTACAO AS NORMAS DE
SEGURANCA CONTRA
INCENDIO — EDIFICACOES
EXISTENTES

LEI N° 8.255, DE 1991
LEIN° 2.105 DE 1998
LEI N° 4.076 DE 2007
LEIN° 4.201 DE 2008
DECRETO N° 16.036 DE 1994
DECRETO N° 19.915 DE 1998E
SUAS ALTERACOES
DECRETO N° 21.361 DE 2000
DECRETO N° 23.015 DE 2002
DECRETO N° 29.556 DE 2008
DECRETO N° 7.163 DE 2010
NORMAS TECNICAS (NT) do
CBMDF
NORMAS BRASILEIRAS
(NBR) DA ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICA (ABNT).

LEIN° 7.950, DE 2014;
LEI FEDERAL N° 11.598, DE
2007
LEI N° 4.184 DE 1999
LEIN° 8.151, DE 2016

CORPO DE BOMBEIROS DA
POL{CIA MILITAR DO
ESTADO DE SAO PAULO,
INSTRUCOES TECNICA DE
SAO PAULO 2011. NORMAS
TECNICAS APROVADAS
PELO CBPMESP

SAO PAULO CONSTITUICAO
DO ESTADO DE SAO PAULO
DE 1989
LEI COMPLEMENTAR  N°
1.257 DE 2015
DECRETO N° 20.811 DE 1983
DECRETO N° 46,076 DE 1993
DECRETO N° 38.069 DE 1993
DECRETO N° 56.819 DE 2011
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INSTRUCAO TECNICA

AMAZONAS (AM) N°43/2018

(SAO PAULO)

NORMA TECNICA

RORAIMA (RR) N°43/2017

ADAPATACAO AS NORMAS DE

46

CORPO DE BOMBEIROS DA
POL{CIA MILITAR DO
ESTADO DE SAO PAULO,
INSTRUCOES TECNICA DE
SAO PAULO 2011. NORMAS
TECNICAS APROVADAS
PELO CBPMESP

ADAPTACAO AS NORMAS DE
SEGURANCA CONTRA
INCENDIO — EDIFICACOES
EXISTENTES

SEGURANCA CONTRA LEI COMPLEMENTAR Ne
INCENDIO — EDIFICAGOES 082 DE 2004
EXISTENTES

Fonte: Elaborado pelo Autor

2Nota: Ndo consta na Tabela os Estados do Espirito Santo, Mato Grosso, Alagoas, Pernambuco, Maranhdo, Tocantins,
Amapa e Acre. Pois ndo foram encontradas legislagdes especificas para edificagdes existentes para esses Estados.

Wagner da Silva Santos. Porto Alegre: UFRGS, 2020



47

Nos itens seguintes sdo apresentados os dados referentes as medidas compensatorias em
edificacdes existentes, para saidas de emergéncia, para cada Estado brasileiro. Salienta-se
que sdo apresentados apenas 0s pontos principais, € que mais informagdes podem ser obtidas

em consulta direta ao referido procedimento normativo de cada Estado.

4.1. RIO GRANDE DO SUL (RS)

Conforme ja mencionado nos itens 3.6 € 3.7, a Resolucao Técnica n° 05 parte 07 (CBMRS,
2016Db) se aplica as edificacdes e areas de risco de incéndio existentes regularizadas e ou nao
regularizadas, conforme o art. 6°, inciso XVII, alineas “a” e “b”, da Lei Complementar
n°14.376 (2013), e suas alteragdes, tem por finalidade fixar o procedimento administrativo

nas edificacgOes e areas de risco de incéndio existentes.

O Estado do Rio Grande do Sul apresenta em sua legislacdo uma forma direta de analise das
medidas compensatorias, das quais estao dispostas em formato de tabela no Anexo C da RT
n°® 5 parte 7 (CBMRS, 2016b), onde o projetista optar pelas medidas 14 sugeridas. Contudo,
ainda que a medida escolhida esteja na legislagcdo, essa simples escolha nao lhe dara a
garantia de deferimento do projeto, visto que, essa andlise final fica a critério de um oficial
do Corpo de Bombeiros designado para essa andlise, que dependendo das peculiaridades das

edificacdes poderao nao ser deferida.

Como exemplo da andlise de deferimento ou indeferimento, podemos citar a medida
sugerida na RT n°® 5 parte 7 (CBMRS, 2016b), que tem o objetivo de minorar o risco quando
nao se consegue atender as larguras minimas para saidas de emergéncia descrita dessa forma:
“Instalacdo de saidas alternativas sinalizadas, para edificagdes com até 30 metros de altura,
com acesso disponivel para a utilizagdo de viatura com escada mecanica”, que por se tratar
de outras variaveis que a edificagdes possa ter, ndo vem sendo aceita como proposta

mitigadora de risco.

A Tabela 5 e 6 apresentam as medidas compensatdrias contida no anexo C da RT n° 5 parte

7 (CBMRS, 2016b).
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Tabela 5 - Anexo C RT n° 5 parte 7 (CBMRS, 2016b) - Medidas compensatorias

Saidas de
Emergéncia

1. Larguras minimas:
a) Limitar a populagdo em fungéo das saidas de emergéncia;

b) Instalagdo de saidas alternativas sinalizadas, para edificacdes com até 30 metros de|
altura, com acesso disponivel para a utilizagdo de viatura com escada mecénica;

c) Nas escadas e rampas, o corrimao podera ser instalado em apenas um dos lados;

d) Construgdo de acessos, escadas ou rampas adicionais, internas ou externas, ou
ainda, instalagé@o de sistemas inovadores para abandono da edificagéo;

e) Controle de materiais de acabamento e revestimento nas rotas de fuga;
f) Instalacdo de sistema de detecgdo e alarme de incéndio;

g) Instalagéo de portas resistentes ao fogo ou corta-fogo nos acessos as rotas de fuga e
halls de acesso as escadas de emergéncia;

h) Previsdo de brigadistas de incéndio ou bombeiros civis com a fungéo exclusiva de
orientagéo e organizagdo da saida de emergéncia, com ou sem a elaboracgédo de plano|
de emergéncia e realizagédo de simulados periédicos devidamente registrados;

i) Instalagéo de sistema de chuveiros automaticos;
j) Instalagdo de sistema de controle de fumaga.
2. Distancia maxima a percorrer:

a) Enclausuramento das escadas de emergéncia, podendo ser utilizados materiais €
sistemas construtivos inovadores;

b) Instalagdo de saidas alternativas sinalizadas, para edificagdes com até 30 metros de

48

Fonte: CBMRS (2016b, p.51).
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Tabela 6 - Anexo C RT n° 5 parte 7 (CBMRS, 2016b) - Medidas compensatorias

altura, com acesso disponivel para a utilizagdo de viatura com escada mecanica;

c) Construgdo de acessos, escadas ou rampas adicionais, internas ou externas, ou
ainda, instalagdo de sistemas inovadores para abandono da edificagéo;

d) Controle dos materiais de acabamento e revestimento nas rotas de fuga e halls de|
acesso as escadas de emergéncia;

e) Instalacdo de sistema de detecgdo e alarme de incéndio;

f) Instalagdo de portas resistentes ao fogo ou corta-fogo nos acessos as rotas de fuga €|
halls de acesso as escadas de emergéncia;

g) Previsdo de brigadistas de incéndio ou bombeiros civis com a fungéo exclusiva de
orientacd@o e organizagdo da saida de emergéncia, com ou sem a elaboragéo de plano|
de emergéncia e realizagdo de simulados periédicos devidamente registrados;

h) Instalacao de sistema de chuveiros automaticos;
i) Instalagéo de sistema de controle de fumaga;
j) Previsdo de areas de refugio atendidas por saidas de emergéncia.

3. Afastamento de 10 metros entre as portas de acesso as escadas e rampas|
(exceto para as Divisdes F-6, F-11 e F-12)

a) Limitar a populagdo em fungéo das saidas de emergéncia;

b) Instalacdo de saidas alternativas sinalizadas, para edificagdes com até 30 metros de
altura, com acesso disponivel para a utilizagédo de viatura com escada mecanica;

c) Controle de materiais de acabamento e revestimento nas rotas de fuga;

d) Instalagcdo de portas resistentes ao fogo ou corta-fogo nos acessos as rotas de fuga e
halls de acesso as escadas de emergéncia;

e) Previséo de areas de reflgio atendidas por saidas de emergéncia;

f) Previsdo de brigadistas de incéndio ou bombeiros civis com a fungdo exclusiva de|
orientag@o e organizagé@o da saida de emergéncia, com ou sem a elaboragéo de plano|
de emergéncia e realizagdo de simulados periédicos devidamente registrados;

g) Instalagéo de sistema de chuveiros automaticos;

h) Instalacdo de sistema de controle de fumaca.

Fonte: CBMRS (2016b, p.52).

4.2. SANTA CATARINA (SC)

Conforme Instru¢do Normativa n.°005 CBMSC (2018), disposto na secdo III, artigo 42
Admitem-se as seguintes redugdes, substituigdes e compensagdes para as saidas de

emergeéncia:
I - Quando ja estiverem instalados:

a) tipo de escada: admite-se aprovar com tipo diverso do exigido na IN
009/DAT/CBMSC, a critério do chefe da SAT;

b) patamares e degraus: admite-se aprovar com o dimensionamento existente;

¢) piso: admite-se aprovar como ja esta instalado, com:

(1) instalacdo de fitas antiderrapantes em degraus;

(2) aplicagdo de tinta antiderrapante em pisos da rota de fuga;

(3) insercdo de frisos nas bordas dos degraus (no minimo 03 frisos) ou tratamentos
quimicos que assegurem maior coeficiente de atrito;

Analise comparativa entre Resolucdes Técnicas de SCI em relagdo as medidas compensatodrias aplicadas as saidas de
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(4) substitui¢do de piso, quando constituido por material combustivel;

d) corrimdos: admite-se aprovar como ja esta instalado:

(1) em apenas um dos lados, quando a escada possuir largura inferior a 1,10m;
(2) como se encontram, desde que sejam funcionais (propiciem apoio,
deslizamento confortavel e seguro, além de possuir continuidade sem “efeito
gancho”).

e) guarda corpo: admite-se aprovar como instalado sem elevacdo de altura e ou
redugdo de espagamentos quando:

(1) o acesso for considerado de uso restrito aos funcionarios;

(2) em patamares ¢ mezaninos onde a circulag@o de pessoas seja pequena;

f) largura minima: admite-se aprovar saidas com largura minima inferior ao
previsto em normas desde que:

(1) existam impedimentos de ordem estrutural, devidamente fundamentados;

(2) arelagdo entre populagdo e unidades de passagens, seja compativel com os
preceitos previstos na IN 009/DAT/CBMSC;

(3) a lotagdo maxima de cada ambiente seja expressa em placa em acrilico
branco, afixada junto ao acesso do mesmo, com letras e nimeros vermelhos nas
seguintes dimensdes minimas: altura=5cm, largura=5cm e trago=1cm;

g) com auséncia de uma segunda saida equidistante: admite-se somente quando
cumulativamente ocorrer as seguintes situagdes:

(1) edificagdo térrea;

(2) com area inferior a 750 m?

(3) em locais que ndo possuam caracteristicas de concentragao de publico;

(4) quando ndo houver espago, devido a taxa de ocupagéo do terreno;

h) com abertura da porta no sentido anti-fluxo: apenas quando no pavimento de
descarga a proje¢do da abertura da porta ocupe o espago destinado ao passeio
publico, e exceto para ocupagdo escolar ou com reunido de publico;

i) com portas tipo “de correr”: admitem-se desde que sinalizado o sentido da
abertura, exceto para ocupagao escolar ou com reunido de publico (CBMSC, 2018).

a) para tipo de escada: sempre que o sistema apresentar deficiéncias com relagio
a largura, tipo e quantidade de escada devem ser previsto em substituigdo, a
instalagdo dos sistemas de iluminagdo de emergéncia, alarme, deteccdo e
sinalizagdo para abandono de local, conforme o caso;

b) mesmo com a instalagdo de sistemas previstos como substituicdo, devem ser
mantidas as exigéncias de limitagdo de publico, conforme a largura disponivel nas
saidas de emergéncia;

¢) para patamares e degraus: discrepancias relevantes, a critério do chefe da SAT,
devem ser devidamente sinalizadas com placas de adverténcia “CUIDADO,
DEGRAUS IRREGULARES?”, em acrilico branco com letras vermelhas e, com as
seguintes dimensdes minimas: largura=5cm, altura=5cm e trago=1cm;

d) para piso:

(1) instalacdo de fitas antiderrapantes em degraus;

(2) aplicagdo de tinta antiderrapante em pisos da rota de fuga;

(3) inser¢do de frisos nas bordas dos degraus (no minimo 03 frisos com
espacamento maximo de 2 cm entre frisos e a borda do degrau) (CBMSC, 2018).

Conforme Norma de Procedimento técnico (NPT) n° 002 do (CB/PMPR, 2018), o qual

estabelece parametros para a exigéncia de medidas de prevengdo para as edificacdes antigas

e existentes, atendendo aos objetivos do Codigo de Seguranca Contra Incéndios e Panico

(CSCIP) do Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Parand (CB/PMPR), todas as

edificacdes antigas e existentes, com data de construcao ou de regularizagdo anteriores a 08
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Janeiro de 2012, deverdo adotar as seguintes medidas de prevengdo consideradas como

exigéncias basicas, de acordo com as tabelas 5 e 6 do codigo de Seguranga Contra Incéndio

e Panico (CSCIP).

Exigéncias Basicas

a) [luminagdo de emergéncia, conforme NPT 018;

b) Sinalizagao de emergéncia, conforme NPT 020;

¢) Brigada de incéndio, conforme NPT 017, quando exigivel,

d) Controle de materiais de acabamento e revestimento, conforme NPT 010,
quando exigivel;

¢) Sistema de protegao por extintores de incéndio, conforme NPT 021, quando nio
houver a referida medida de prevengdo instalada;

f) Sistema de hidrantes e mangotinhos para combate a incéndio, quando exigivel
conforme itens 8.1.1 a 8.1.3 (CB/PMPR, 2018).

A Adaptacao das dimensdes da escada e acessos, caso as larguras ndo atendem a NPT n°

011 (CB/PMPR, 2016) devem ser adotadas as seguintes exigéncias:

4.3.1. Largura da Escada

a) A lotagdo a ser considerada no pavimento limita-se ao resultado do calculo em
funcdo da largura da escada;

b) Instalar piso ou fita antiderrapante, nas escadas;

¢) Instalar indicag@o continuada de rotas de fuga por meio de setas indicativas no
rodapé das paredes do hall e junto as laterais dos degraus. As setas indicativas
deverdo ser do tipo CI, conforme NPT 020 — Sinalizagdo de emergéncia
(CB/PMPR, 2018).

Para adaptagao de escada com degraus em leque:

a) A capacidade da unidade de passagem (C) deve ser reduzida em 30% do valor
previsto na NPT 011;

b) Instalar piso ou fita antiderrapante;

¢) Instalar indicag@o continuada de rotas de fuga por meio de setas indicativas no
rodapé das paredes do hall e junto as laterais dos degraus. As setas indicativas
deverdo ser do tipo CI, conforme NPT 020 — Sinalizagdo de emergéncia
(CB/PMPR, 2018).

Para a adaptacao de escada nao enclausurada (NE) para escada enclausurada protegida (EP),

a NPT da duas opgdes:

Primeira opgao:

a) Enclausurar com portas corta-fogo o hall de acesso a escada em relagdo aos
demais

ambientes;

b) Instalar sistema de detec¢do de fumaca em todo o hall (exceto residencial);

¢) Efetuar anualmente treinamento dos ocupantes para o abandono da edificagao;
d) Instalar indicac¢do continuada de rotas de fuga por meio de setas indicativas no
rodapé das paredes do hall e junto as laterais dos degraus. As setas indicativas
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deverdo ser do tipo C1, conforme NPT 020 — Sinalizagdo de emergéncia;
¢) Instalar exaustio no topo da escada, com area minima de 1,00 m?, podendo ser:
cruzada, por exaustores edlicos ou mecéanicos (CB/PMPR, 2018).

Segunda opgao:

a) Enclausurar com portas resistente ao fogo PRF 30 as portas das unidades
autdbnomas que tem acesso ao hall ou corredor de circulacdo, que por sua vez,
acessa a escada;

b) Instalar sistema de detectores de fumaga em toda a edificagdo (exceto
residencial);

¢) Efetuar anualmente, treinamento dos ocupantes para o abandono da edificagio;
d) instalar indicag@o continuada de rotas de fuga por meio de setas indicativas no
rodapé das paredes do hall e junto as laterais dos degraus. As setas indicativas
deverdo ser do tipo C1, conforme NPT 020 — Sinalizagdo de emergéncia;

¢) Instalar exaustio no topo da escada, com area minima de 1,00 m?, podendo ser:
cruzada, por exaustores edlicos ou mecéanicos (CB/PMPR, 2018).

Para a adaptacdo de escada nao enclausurada (NE) para escada a prova de fumaca (PF):
quando nao for possivel prever escada a prova de fumaca (PF), com antecamara e dutos de
ventilagdo conforme a NPT n° 011 (CB/PMPR, 2016) ou pressuriza¢ao da escada conforme
a NPT 013, devem ser previstas as seguintes regras de adaptacao:
a) Enclausurar com portas corta-fogo o hall de acesso a escada em relagdo aos
demais ambientes;
b) Instalar sistema de detecg¢do de fumaca em toda a edificagao;
¢) Efetuar anualmente, treinamento dos ocupantes para o abandono da edificagio;
d) Instalar indicac¢do continuada de rotas de fuga por meio de setas indicativas no
rodapé das paredes do hall e junto as laterais dos degraus. As setas indicativas
deverdo ser do tipo C1, conforme NPT 020 — Sinalizagdo de emergéncia;

¢) Instalar ventilagdo na escada, em todos os pavimentos, com area efetiva minima
de 0,50m? (CB/PMPR, 2018).

Para a adaptagao de escada enclausurada protegida (EP) para escada a prova de fumaca (PF):
quando nao for possivel prever escada a prova de fumaca (PF), com antecamara e dutos de
ventilagdo conforme a NPT n° 011 (CB/PMPR, 2016) ou escada pressurizada, conforme a
NPT 013, devem ser previstas as seguintes regras de adaptagao:

a) Instalar sistema de detec¢ao de incéndio em toda a edificagao;

b) Efetuar anualmente, treinamento dos ocupantes para o abandono da edificagao;

¢) Instalar indicag@o continuada de rotas de fuga por meio de setas indicativas no

rodapé das paredes do hall e junto as laterais dos degraus. As setas indicativas
deverdo ser do tipo C1, conforme NPT 020 — Sinalizagdo de emergéncia.

4.3.2. Altura de Guarda-Corpo e Corrimaos

Para adequacdo dos guarda-corpos deverdo ser adequados a altura minima de 1,05 m em

escadas de seguranca, podendo manter barras paralelas longitudinais na horizontal ou no
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plano inclinado quando ja instaladas. As guardas, que possuem a fun¢do de corrimao nas

escadas internas, deverdo possuir altura de 92cm, (CB/PMPR 2018).

Os corrimaos devem ter a altura adequada entre 80 cm e 92 cm. Os corrimaos que possuem
interrupcao nos patamares das escadas permanecerdo conforme instalados. Deverdao ser

eliminados os cantos vivos em corrimaos.

Na instalag¢ao de porta corta fogo (PCF) na caixa de escada, pode ser aceita a interferéncia
no raio de passagem da escada, devendo manter pelo menos 1,0 m de passagem livre e

devidamente sinalizada no piso a projecao da abertura da porta.

As edificagdes que necessitarem de mais de uma escada, em funcao do dimensionamento da
lotacdo, do percurso maximo ou da altura, devem ter, pelo menos, metade das saidas
atendidas por escadas, conforme esta NPT, podendo as demais serem substituidas por
interligacao entre blocos no mesmo lote ou entre edificagdes vizinhas, por meio de passarela
e/ou passadico protegido. Alternativamente, pode-se implantar na edificagdo a escada

externa, nos moldes da NPT n° 011 (CB/PMPR, 2016).

4.4. SAO PAULO (SP)

A Instrugdo Técnica IT n° 43 (CBPMESP, 2019), se aplica as edificagcdes comprovadamente
regularizadas ou construidas anteriormente a vigéncia do Regulamento em vigor, conforme
a Disposi¢cao Transitéria do Regulamento de Seguranca contra Incéndio das Edificacoes e

Areas de Risco do Estado de Sio Paulo.

As edificagdes e areas de risco existentes devem atender as exigéncias da legislagcdo vigente

N7

época da construcao ou regularizacao e possuirem as medidas de seguranga contra incéndio

consideradas basicas.

4.4.1. Exigéncias Béasicas

As edificacdes com area superior a 750 m? ou altura superior a 12 m, independente da data

de construcao e da regularizagao, sao:

a. Extintores de incéndio;

b. [luminagdo de emergéncia;

c. Sinalizagdo de emergéncia;

d. Alarme de incéndio;

e. InstalagGes elétricas em conformidade com as normas técnicas;
f. Brigada de incéndio;
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g. Hidrantes;

h. Saida de emergéncia;

i. Selagem de shafts e dutos de instalagdes, para edificagcdes com altura superior a
12 m;

j. Controle de material de acabamento e revestimento (CMAR), para as edificacdes
regularizadas anteriormente ao Decreto Estadual no 46.076/01, no caso das
ocupacdes do Grupo B e Divisoes F-1, F-5, F-6, F-10, F-11 e H-2.

Nas edificagdes com area menor de 750 m? e altura inferior a 12 m, independente da data de

construgdo e da regularizagao, sao:

a. Extintores de incéndio;

b. Iluminagdo de emergéncia, para as edificagdes acima de dois pavimentos ou
locais de reunido de publico com mais de 50 pessoas;

c. Sinalizacdo de emergéncia; d. instalagdes elétricas em conformidade com as
normas técnicas;

e. Saidas de emergéncia;

f. Brigada de incéndio;

g. Controle de material de acabamento e revestimento (CMAR), para as
edificagdes regularizadas anteriormente ao Decreto Estadual no 46.076/01, no
caso das ocupagdes do Grupo B e Divisdes F-1, F-5, F-6, F-11 ¢ H-2.

4.4.2. Escadas de Seguranca

Caso a largura da escada ndo atenda a IT 11 — Saidas de emergéncia, devem ser adotadas as
seguintes exigéncias:
a) a lotacdo a ser considerada no pavimento limita-se ao resultado do calculo em
funcdo da largura da escada, exceto para a Divisdo F-11 (boates, casas noturnas,
danceterias, discotecas e assemelhados);
b) previsdo de piso ou fita antiderrapante;

¢) previsdo de faixas de sinalizagéo refletivas no rodapé das paredes do hall e junto
as laterais dos degraus;

Escada com degraus em leque devem possuir capacidade da unidade de passagem (C)
reduzida em 30% do valor previsto na IT 11 vigente além de previsdo de piso ou fita
antiderrapante e faixas de sinalizagdo refletivas no rodapé¢ das paredes do hall e junto as

laterais dos degraus.

Hé duas opgdes para a adaptacao de escada ndo enclausurada (NE) para escada enclausurada

protegida (EP) que sao:
Primeira opgao

a. Enclausurar com portas corta-fogo o hall de acesso a escada em relagdo aos
demais ambientes;

b. Prever sistema de detec¢do de fumaga em todo o hall (exceto edificagdes
exclusivamente residencial);

c¢. Prever anualmente treinamento dos ocupantes para o abandono da edificagao;
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d. Prever faixas de sinalizacdo refletivas no rodapé das paredes do hall e junto as
laterais dos degraus;

e. Prever exaustiio no topo da escada, com area minima de 1,00 m?, podendo ser:
cruzada, por exaustores edlicos ou mecanicos.

a. Enclausurar com portas resistente ao fogo PRF P-30 as portas das unidades
autdbnomas que tem acesso ao hall ou corredor de circulagdo, que por sua vez,
acessa a escada;

b. Prever sistema de detectores de fumaga em toda a edificago (exceto edificagdes
exclusivamente residencial);

c. Prever anualmente, treinamento dos ocupantes para o abandono da edificagao;
d. Prever faixas de sinalizacdo refletivas no rodapé das paredes do hall e junto as
laterais dos degraus;

e. Prever exaustdio no topo da escada, com area minima de 1,0 m?, podendo ser:
cruzada, por exaustores edlicos ou mecanicos.

As distancias maximas a serem percorridas nas rotas de fuga das edificagdes existentes

anteriores a vigéncia do Decreto Estadual n® 46.076/01 (abril de 2002), com Projeto Técnico

aprovado poderdo ter a distdncia aumentada do valor de referéncia previsto na RT 11

(CBPMESP, 2019), conforme os seguintes parametros.

a) Para as edificagdo disporem de sistema de chuveiros automaticos, a distincia
maxima a ser percorrida pode aumentar em 100%;

b) Nas edificacdes que possuir sistema de deteccdo de incéndio, a distincia
maxima a ser percorrida pode aumentar em 75%;

¢) Se a edificagdo possuir sistema de controle de fumaga e detecgdo, a distdncia
maxima a ser percorrida pode ser acrescida em 175%;

As areas das edificagdes existentes anteriores a vigéncia do Decreto Estadual no 46.076/01

(abril de 2002), sem Projeto Técnico aprovado, podem ter a distincia maxima a ser

percorrida aumentada

do valor de referencia previsto na RT 11 (CBPMESP, 2019),

conforme os seguintes parametros.

a) Sea edificagdo possuir sistema de chuveiros automaticos, a distancia maxima
a ser percorrida pode aumentar em 50%;

b) Se a edificagdo possuir sistema de detec¢do de incéndio, a distdncia maxima
a ser percorrida pode aumentar em 30%;

¢) Se a edificagdo possuir sistema de controle de fumaga e detecgdo, a distdncia
maxima a ser percorrida pode ser acrescida em 80%

A IT n° 43 (CBPMESP, 2019) no Anexo “A” apresenta um fluxograma para auxiliar na

aplicacdo das medidas compensatorias propostas em seu texto. Esse fluxograma esta

apresentado na Figura 10.
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Figura 10 - Fluxograma edificacdes existentes

Documento
Comprobatdrio

)

Ocupagéo?

Ampliou/Mudou

Altera Hidrante?

Exige Chuveiro
Automético?

Exige Controle
de Fumaga?

Adaptagao para
Controle de Fumaga

Exige Seguranga
Estrutural?

Adaptagao +
Exigéncias Basicas

> Exigéncias

4.5. R1IO DE JANEIRO (RJ)

A Nota Técnica 1-05 (CBMERYJ, 2019) estabelece as medidas de seguranca e prote¢ao contra

incéndio e panico para as edificacdes existentes construidas, licenciadas ou em processo de

et rera] Adaptagé&o para Adaptagéo para
Exigéncias Epoca + Seaplagao b
Exigéncia Basica —> Escada de —»| distancia méxima a
Seguranca ser percorrida
P e Prevef] Adaptagao para Adaptagao para
Muda Exigéncia? Exigéncias Epoca + v
(DE 63.911/18) Exigéncia Basica | »| ~ tscadade  —y distanciamixima a
Seguranga ser percorrida
Saida de Adaptagado para Adaptacgao para
Emergéncia Escada de — distancia maxima a
atende? Seguranga ser percorrida
Altera ou exige Adaptagéo para
compartimentagao? compartimentagéo

—@

Tabela de corte temporal para fins de
exigéncias das medidas de seguranca

Data de publicagdo

DE20.811/83 11/03/1983
normativas da época

DE38.069/93 ¢ 14/12/19%
normativas da época

DE 46.076/01 e 31/08/2001
normativas da epoca

DE56.819/11 10/03/2011
normativas da epoca

DE63.911/18 ¢ 09/04/2019

normativas da época

Fonte: CBPMESP (2019, p.7).
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licenciamento anteriores com data anterior a vigéncia do Decreto Estadual n° 42/2018 —

Cédigo de Seguranca Contra Incéndio e Panico do Estado do Rio de Janeiro (COSCIP).

Caso nao for possivel o cumprimento das adequagdes mencionadas nesta NT, em virtude das
caracteristicas arquitetonicas e/ou estruturais da edificagdo ou por inviabilidade técnica, o
profissional responsavel pelo projeto devera declarar o exposto por meio de termo de
compromisso (em projeto), assim como deverd apresentar laudo técnico circunstanciado

(com fotos).

4.5.1. Saidas de Emergéncia

As edificagdes que nao possuem Laudo de Exigéncias ou que sofrido alguma alteragdao do
projeto de seguranga anteriormente aprovado deverdo ser dotadas das seguintes exigéncias
basicas em suas escadas como, previsao de piso ou fita antiderrapante e faixas de sinalizagao

refletivas no rodapé das paredes do hall e junto as laterais dos degraus.

Para as edificagdes com mais de 2 pavimentos € que sejam enquadradas na exigéncia de
escadas do tipo Nao Enclausurada deverdao ser dotadas de ventilagdo permanente (nao
admitindo-se sistema de fechamento) com area minima de 0,40 m? nos patamares da escada,
podendo ser a cada dois pavimentos, ou na circulagdo destes e exaustao no topo da escada,

com area minima de 1,00 m?, podendo ser por exaustores edlicos ou mecanicos.

Quando ndo for possivel o cumprimento de nenhuma das alternativas, serdo exigidas

medidas de seguranca compensatorias, conforme estabelecido no Anexo C desta NT.

4.5.2. Distancias maximas a serem percorridas

As distancias maximas a serem percorridas para atingir as portas de acesso as edificacdes e
0 acesso as escadas ou as portas das escadas (nos pavimentos) devem ser de no maximo 35

metros (distancia util).

4.5.3. Anexo C —Medidas Compensatorias para Edificacdes Anteriores de acordo com NT
n°® 1-05 (CBMERYJ, 2019)

Para a defini¢ao das medidas compensatorias previstas na NT n° 1-05 (CBMERIJ, 2019),
devera ser considerada a seguinte ordem de prioridade quanto as exigéncias de seguranga,

para defini¢do das medidas compensatdrias.
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1° - detec¢ao de incéndio;
2° - chuveiros automaticos;

3° - brigada de incéndio.

4.6. MINAS GERAIS (MG)

A Instrugdo Técnica n° 40 (CBMMG, 2019) aplica-se as edificagdes, com impossibilidade
técnica de execucao de medidas de seguranga, que se enquadrarem como edificacdes
existentes antes da primeira legislacdo de seguranca contra incéndio e panico vigente no
Estado, no Municipio ou em ambito nacional, edificagdes existentes antes de 02 de julho de
2005 com deficiéncia em medidas de seguranga perante a legislacdo atual e para as

edificacdes construidas a partir de 02 julho 2005 até 31 dezembro 2016.

4.6.1. Distancias maximas a serem percorridas

As distancias maximas a percorrer superiores ao estabelecido na legislagdo atual serdo
aceitas desde que nao haja ocupagdes das divisoes E-5, E-6, F-2, F-3, F-5, F-6, H-2 ¢ H-3
no pavimento utilizando rota de fuga com deficiéncia na distancia maxima a percorrer, nao
sejam edificagdes que tenham suas coberturas construidas com fibras de sapé, piagava e
similares e a edificacao possua ou seja adotada as medidas “Sistema de Alarme de Incéndio”

e “Sistema de Detec¢ao de Incéndio”.

4.6.2. Largura dos acessos

Podera ser utilizada a limitacdo de publico para defini¢do da populagao e subsequente
calculo de nimero de unidades de passagem. Essa limitacdo prevista em cada pavimento
para fins de calculo da largura da saida de emergéncia serd admitida desde que quando
houver ocupagdes das divisdes E-5, E-6, F-2, F-3, F-5 e F6 no pavimento devera haver pelo
menos 2 UP disponiveis para acessos, descarga e escadas/rampas. Para ocupacdes da divisao
H-2 e H-3 no pavimento, devera haver pelo menos 3 UP para acessos, descarga e
escadas/rampas. Para as demais ocupagdes podera ser considerado 1,0 m como largura

minima de escada/rampas.

4.6.3. Degraus e patamares

As escadas de lances mistos e/ou constituidas de degraus ingrauxidos serdo aceitas mediante
reducdo de 25% no valor referente a Capacidade da Unidade de Passagem prevista em IT
especifica.
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A auséncia de balanceamento e dimensionamento de degraus e patamares sera aceita quando
observadas as seguintes prescrigdes:

Figura 11- dimensionamento de degraus em escadas de langos retos

Ocupacao/divisoes Largura do degrau (cm) Altura do degrau (cm)
A, B, C,D, E-1,E-2,E-3, E4,F-1,F-4,F-8, F-9, F-10, F11,G 25a32 14a 20
H, F-2, F-3, F-5, F-6, E-5 e E-6 25a 30 14a 19
,J,LLM 25a45 14a23

Fonte (CBMMG 2019, p.9).

a) Atender a figura 11 para escadas de langos retos;

b) Paraescadas constituidas de degraus ingrauxidos, em edificagdes com até
12 m de altura, serdo aceitas as mesmas dimensodes dos degraus previstas
para escadas de langos retos, devendo a medida “b” ser feita segundo a
linha de percurso (a 55 cm da parede ou guarda- corpo);

¢) Para escadas de langos mistos (degraus ingrauxidos em substituicdo ao
patamar em escada de langos retos) os degraus poderdo atender as
mesmas caracteristicas previstas nas alineas anteriores, sem, entretanto,
a limitacdo da altura da edificacéo;

d) O lango minimo de trés degraus prescrito na IT 08 poderd ser
desconsiderado quando ndo for possivel a substitui¢do do lango por
rampa que atenda as caracteristicas previstas na legislagdo vigente
(inclusive considerando o previsto nesta IT);

e) O lango de escada ndo deve ultrapassar 4,5 m de altura, (CBMMG, 2019).

4.6.4. Requisitos para adaptacao de escadas

A adaptagdo podera ocorrer desde que a escada nao seja utilizada a ocupagao das divisdes
E-5, E-6, F-2, F-3, F-5, F-6, H-2 ¢ H-3, considerando o sentido da saida, tenha no minimo
1,0 m de largura, com N < 2 e tenha interrup¢ao da prumada no pavimento de descarga.

Em caso de impossibilidade técnica de execugdo da interrupcdo da prumada, adotar
sinalizagdo complementar no trajeto da rota de fuga orientado a evacuagdo para o pavimento
de descarga.

Para a adaptacdo de escada ndo enclausurada para escada enclausurada protegida devera ser
acrescentar “Brigada de Incéndio”, instalagdo de porta corta-fogo P-60 nas as portas de
acesso a caixa de escada e adaptar janelas, corredores, balcdes, varandas ou terragos com as
caracteristicas exigidas para ventilagdo de escada enclausurada protegida em cada
pavimento.

Em caso de impossibilidade técnica de execucao adotar exaustdao natural no término superior
da caixa de escada com area minima de 1,0 m? (podendo ser através de janela ou algapao de
tiragem de fumaga), combinada com ventilagao permanente inferior de 1,20 m?.

Podera ser adotada escada aberta externa para substituir qualquer tipo de escada, desde que
atendidas as exigéncias previstas nas alineas “a” ¢ “b” do item 5.7.14.1 da IT 08.
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a) Ter seu acesso provido de porta corta-fogo com resisténcia minima de 90
(noventa) minutos;

b) Manter raio minimo de escoamento exigido em fungdo da largura da
escada (IN 8/2017 CBMMG)

4.7. MATO GROSSO DO SUL (MS)

A Norma Técnica n° 43 (CBMMS, 2013) prevé a adaptagao as normas de seguranga contra
incéndio para edificagdes existentes, e aplica-se as edificagdes comprovadamente
regularizadas ou construidas anteriormente a vigéncia do da Lei Estadual no 4.335 (2013).

As edificagdes existentes devem atender as exigéncias da legislagdo vigente a época da
construgdo ou regularizagdo no CBMMS e, no minimo, possuirem as medidas de seguranca
consideradas basicas.

4.7.1. Exigéncias Béasicas

Para edificagdes com area superior a 900 m? ou altura superior a 10 m, independente da data
de construcao e da regularizacao:

a) Extintores de incéndio;

b) TIluminagdo de emergéncia;

¢) Sinalizagdo de emergéncia,

d) Alarme de incéndio;

e) Instalacdes elétricas em conformidade com as normas técnicas;

f) Brigada de incéndio;

g) Hidrantes;

h) Saida de emergéncia;

i) Selagem de shafts e dutos de instalagdes, para edificagdes com altura
superior a 10 m.

Para as edificagdes com area menor ou igual a 900 m? e altura inferior ou igual a 10 m,
independente da data de construgado e da regularizagao:

a) Extintores de incéndio;

b) TIluminagdo de emergéncia;

¢) Sinalizagdo de emergéncia,

d) Instalacdes elétricas em conformidade com as normas técnicas;
e) Saida de emergéncia.

4.7.2. Escadas de Seguranca

Caso a largura da escada ndo atenda a IT 11 — Saidas de emergéncia (CBMMS, 2011), devem
ser adotadas as seguintes exigéncias:

a) A lotagdo a ser considerada no pavimento limita-se ao resultado do
célculo em fungdo da largura da escada, exceto para a Divisdo F-11
(boates, casas noturnas, danceterias, discotecas ¢ assemelhados);

b) Previsdo de piso ou fita antiderrapante;

¢) Previsdo de faixas de sinalizagdo refletivas no rodapé das paredes do hall
¢ junto as laterais dos degraus;
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Escada com degraus em leque devem possuir capacidade da unidade de passagem (C)
reduzida em 30% do valor previsto na IT 11 vigente além de previsdo de piso ou fita
antiderrapante e faixas de sinalizagdo refletivas no rodapé¢ das paredes do hall e junto as

laterais dos degraus.

Hé duas opgdes para a adaptacao de escada nao enclausurada (NE) para escada enclausurada

protegida (EP) que sao:
Primeira opgao

a) Enclausurar com portas corta-fogo o hall de acesso a escada em relagdo
aos demais ambientes;

b) Prever sistema de deteccdo de fumaca em todo o hall (exceto edificagdes
exclusivamente residencial);

¢) Prever anualmente treinamento dos ocupantes para o abandono da
edificagdo;

d) Prever faixas de sinalizacdo refletivas no rodapé das paredes do hall e
junto as laterais dos degraus;

e) Prever exaustdo no topo da escada, com area minima de 1,00 m?, podendo
ser: cruzada, por exaustores eolicos ou mecanicos.

Segunda opgao:

a) Enclausurar com portas resistente ao fogo PRF P-30 as portas das
unidades auténomas que tem acesso ao hall ou corredor de circulagao,
que por sua vez, acessa a escada;

b) Prever sistema de detectores de fumaga em toda a edificagdo (exceto
edificagdes exclusivamente residencial);

¢) Prever anualmente, treinamento dos ocupantes para o abandono da
edificagdo;

d) Prever faixas de sinalizacdo refletivas no rodapé das paredes do hall e
junto as laterais dos degraus;

e) Prever exaustio no topo da escada, com area minima de 1,00 m?, podendo
ser: cruzada, por exaustores eolicos ou mecanicos.

As areas das edificagdes existentes anteriores a vigéncia da Lei Estadual n°® 4.335/2013, com
Projeto de Prote¢ao Contra Incéndio e Panico (PPCIP) aprovado, podem ter a distancia
maxima a ser percorrida aumentada, do valor de referencia previsto na NT n° 11, (CBMMS,
2013), conforme os seguintes parametros.
a) Para as edificagdo disporem de sistema de chuveiros automaticos, a distincia
maxima a ser percorrida pode aumentar em 100%;
b) Nas edificacdes que possuir sistema de deteccdo de incéndio, a distincia
maxima a ser percorrida pode aumentar em 75%;

¢) Se a edificagdo possuir sistema de controle de fumaga e detecgio, a distdncia
maxima a ser percorrida pode ser acrescida em 175%;

As areas das edificagdes existentes anteriores a vigéncia da Lei Estadual n°® 4.335/2013, sem

Projeto de Prote¢ao Contra Incéndio e Panico (PPCIP) aprovado, podem ter a distancia
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maxima a ser percorrida aumentada, do valor de referencia previsto na NT n°11, (CBMMS,

2013), conforme os seguintes parametros.

a) Seaedificagdo possuir sistema de chuveiros automaticos, a distancia maxima
a ser percorrida pode aumentar em 100%

b) Se a edificagdo possuir sistema de detec¢do de incéndio, a distdncia maxima
a ser percorrida pode aumentar em 75%

¢) Se a edificagdo possuir sistema de controle de fumaga e detecgio, a distdncia
maxima a ser percorrida pode ser acrescida em 175% do valor de referéncia
daNT n°11 (CBMMS, 2013).

Aplicagao do fluxograma contido na NT n° 43 (CBMMS, 2013) no Anexo “A”, que

estabelece as medidas de seguranca contra incéndio.
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figura 12 - Fluxograma de adaptagdo para edificagdes existentes

Documento
Comprobatorio
Ampliou / Mudot ]| Adaplagio para ,A o
Ocupacio? NAO Mudou Leiaute? NAO- Exigancias Bisicas de = s
Exigéncias Epoca + Wg:n 5 5
Bésicas '
Sim
Epoca +
Exigencias Basicas
Muda exigéncia? NAO- g Epoca + >
(Lei 4335/13) Exigencias Bisicas

Nota:

As edificagbes construidas e regulariza-
das no CBMMS posteriormente a vigén-
cia da Lei 1.092/1990, quando ampliadas
ou com mudanga de ocupacdo, devem
atender integralmente a Lei 4.335/2013,
ndo cabendo as adaptagbes desta NT,
exceto se houver compartimentagdo
entre as 4reas existentes e ampliadas.
Neste caso, pode-se adotar a Lei

1.092/1990 para a area existente e a Lei
4.335/2013 para a area ampliada.

Fonte (CBMMS 2013, p.7).
4.8. GOIAS (GO)

Segundo a Norma Técnica n° 41 (CBMGO, 2017), estabelece medidas para a regularizagao
de edificagdes existentes, visando atender as condi¢cdes minimas de seguranga contra
incéndio e panico, atendendo aos objetivos da Lei Estadual n°® 15.802/2006 — Coédigo
Estadual de Seguranca Contra Incéndio e Panico. Esta norma técnica tem como referencia

normativa a Instru¢do Técnica n® 43/2011 - CBPMSP ¢ a Resolugao Técnica n°® 05 — Parte

07 do CBMRS.
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Se enquadram nessa norma técnica as edificagdes e/ou areas de risco comprovadamente
construidas anteriormente a vigéncia da Lei Estadual n® 15.802/06, porém para que a
edificacdo seja considerada existente deve-se apresentar documento de fé publica que

comprove sua data de constru¢ao com a respectiva area construida. (CBMGO, 2017).

4.8.1. Adaptacdes das Medidas para Saidas de Emergéncia

Os pisos das escadas e rampas deverao ser constituidos de material incombustivel ou receber
tratamento que retarde a agdao do fogo, bem como deverdo possuir elemento antiderrapante.
Deverao abrir no sentido do fluxo de saida e possuir barras ou dispositivo antipanico nas
portas de saida de emergéncia das edificagdes com ocupacdes de reunido de publico. As
escadas e rampas deverdo possuir corrimaos em ambos os lados, ou em apenas um dos lados
quando permitido, bem como guarda-corpo em seus lados abertos, Quando o fechamento do
guarda-corpo for composto por vidro, (laminado ou aramado), devera ser instalada pelicula

de protecao que impeca a queda de estilhacos em caso de quebra do vidro.

4.8.2.  Escadas, Rampas, Acessos ou Corredores e Descargas

O namero minimo de saidas, escadas ou rampas dependera de dois critérios: calculo
populacional e distancia maxima a ser percorrida para o abandono dos ambientes da

edificagao.

A largura minima dos componentes das saidas de emergéncia devera ser de 80 cm, exceto
para as ocupagdes de divisdes especificas (E-6, H- 2 e H-3) indicadas nesta norma. As
escadas que compdem saidas de emergéncia de edificacdes deverdo possuir largura minima

de 1,20 m e as rampas de 1,65 m para as das divisdes E-6, H-2 ou H-3

Os corredores ou descargas que compdem as saidas de emergéncia de edificagdes das
divisoes E-6, H-2 ou H-3 deverao possuir largura minima de 1,20 m, e 1,65 para os ambientes
onde houver internagdo ou permanéncia constante de pacientes com reducao de mobilidade,

que impossibilite seu rapido abandono da edificagao.

A lotacdo considerada no pavimento devera ser limitada a capacidade suportada pela
quantidade de unidades de passagem quando as larguras dos componentes das saidas de

emergéncia nao atendam ao exigido pela NT n°11 (CBMGO,2017).
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Devera ser reduzida em 30% (trinta por cento) em relacdo a capacidade prevista na tabela
especifica da NT n°11 (CBMGO, 2017), para as saidas de emergéncia com largura inferior
a 1,0 m, caso esta redugao percentual resulte em ntimero fracionario, devera ser realizado o
arredondamento para o nimero inteiro imediatamente inferior. Para largura entre 1,0 m e
1,09 m deverd ser considerada a capacidade de uma unidade de passagem, e nos
componentes com largura a partir de 1,10 m serdo consideradas 2 (duas) unidades de
passagem. Quando a edificacdao possuir escadas em a capacidade da unidade de passagem

devera ser reduzida em 30% (trinta por cento).

Para as edificagdes onde sdo exigidas escadas Enclausuradas Protegidas (EP), deverd ser
prevista, a critério do projetista, uma das adequagdes descritas abaixo para as escadas que ja
possua algum tipo de Enclausuramento ou para aquelas que ndo possuem nenhum tipo

Enclausuramento (ndo enclausurada — NE).

a) As portas que ddo acesso a escada deverdo ser do tipo corta-fogo com
tempo minimo de resisténcia ao fogo de 60 minutos; as paredes que
compdem a caixa da escada deverdo ter tempo minimo de resisténcia ao
fogo de 60 minutos e ndo poderdo possuir aberturas que permitam a
passagem de fumaca do interior da edificag@o para o interior da caixa de
escada; devera ser prevista exaustao no topo da caixa de escada, com area
minima de 1,00 m?, podendo essa ser do tipo: cruzada, por exaustores
eodlicos ou mecanicos;

b) Todas as portas das unidades autonomas (salas) instaladas no hall de
acesso a escada (corredor) deverdo possuir resisténcia ao fogo minima de
30 minutos, neste caso as paredes do hall de acesso & escada deverdo
possuir tempo minimo de resisténcia ao fogo de 60 minutos; Caso haja as
aberturas entre as salas e o hall de acesso a escada, as mesmas deverdo
ser protegidas por elementos que possuam resisténcia ao fogo minima de
30 minutos;

¢) Devera ser instalado sistema de alarme de incéndio em toda a edificagao,
conforme pardmetros da NT n°19 (CBMGO, 2014), e previsto algum dos
mecanismos para exaustio de fumaca abaixo indicados:

- instalagd@o de aberturas para ventilagdo permanente, com area livre
minima de 0,8 m? cada e instaladas a no maximo de 15 cm do teto. As
mesmas deverdo ser previstas nos corredores de acesso a escada ¢ que
tenham contato com as faces da edificagdo voltadas para o meio livre
exterior;

- exaustdo mecanica através de exaustores instalados em todos os
pavimentos ¢ a uma distdncia maxima de 15 cm do teto, tendo seu
acionamento automatico interligado com o acionamento do sistema de
alarme. O circuito elétrico de alimentagdo dos exaustores devera ser
exclusivo e protegido contra a acdo do fogo;

- exaustao no topo da escada, com area minima de 1,00 m?, podendo
essa ser do tipo: cruzada, por exaustores edlicos ou mecanicos.

d) Devera ser instalado o sistema de detec¢do de incéndio em toda a
edificagdo, conforme pardmetros da NT-19/2014 (CBMGO), e previsto
algum dos mecanismos para exaustdo de fumaga abaixo indicados:

- instalag@o de aberturas para ventilagdo permanente, com area livre
minima de 0,8 m? cada e instaladas a no maximo de 15 cm do teto. As
mesmas deverdo ser previstas nos corredores de acesso a escada e que
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tenham contato com as faces da edificagdo voltadas para o meio livre
exterior;

- exaustdo mecanica através de exaustores instalados em todos os
pavimentos ¢ a uma distdncia maxima de 15 cm do teto, tendo seu
acionamento automatico interligado com o acionamento do sistema de
alarme. O circuito elétrico de alimentagdo dos exaustores devera ser
exclusivo e protegido contra a acdo do fogo;

- exaustao no topo da escada, com area minima de 1,00 m?, podendo
essa ser do tipo: cruzada, por exaustores edlicos ou mecanicos.

Devera ser previsto sistema de chuveiros automaticos em toda a
edificagdo, conforme parametros da NT n° 23 (CBMGO, 2014);

Devera ser previsto sistema de controle de materiais de acabamento e
revestimento em toda a edificacdo, conforme parametros da NT n° 10
(CBMGO, 2014). Neste caso, todos os materiais empregados no
acabamento e revestimento deverdo estar enquadrados na Classe I
(incombustiveis), de acordo com os critérios constantes na NT n° 10
(CBMGO, 2014)

Devera ser previsto sistema de controle de fumaca em toda a edificagio,
conforme parametros da NT n°15 (CBMGO, 2014).

Para as edificacdes onde sdo exigidas escadas Enclausuradas a prova de Fumaca (PF), devera

ser prevista, a critério do projetista, uma das adequagdes descritas abaixo para as escadas

que ja possua algum tipo de Enclausuramento ou para aquelas que ndo possuem nenhum tipo

Enclausuramento (ndo enclausurada — NE).

a)

b)

¢)

Enclausuramento da caixa de escadas, sendo seu acesso promovido por
portas do tipo corta-fogo com tempo minimo de resisténcia ao fogo de 60
minutos; as paredes que compdem a caixa da escada deverdo ter tempo
minimo de resisténcia ao fogo de 60 minutos e ndo poderdo possuir
aberturas que permitam a passagem de fumaca do interior da edificagdo
para o interior da caixa de escada; devera ser prevista exaustao no topo
da escada, com area minima de 1,00 m?, podendo ser do tipo: cruzada,
por exaustores edlicos ou mecanicos.
Todas as portas das unidades autonomas (salas) instaladas no hall de
acesso a escada (corredor) deverdo possuir resisténcia ao fogo minima de
30 minutos; as paredes do hall de acesso a escada deverdo possuir tempo
minimo de resisténcia ao fogo de 60 minutos; caso haja as aberturas entre
as salas e o hall de acesso a escada, as mesmas deverao ser protegidas por
elementos que possuam resisténcia ao fogo minima de 30 minutos;
devera haver no hall de acesso a escada, em todos os pavimentos (exceto
no subsolo), aberturas que permitam a saida da fumaga para o meio livre
exterior, com area livre minima de 0,8 m?, instalada a no maximo 15 cm
do teto. Estas aberturas deverdo distar horizontalmente, no minimo, 3,0
m de outras aberturas existentes na edificagdo, sejam elas no mesmo nivel
ou nivel abaixo; a distincia minima medida verticalmente entre as
aberturas para a exaustdo da fumaca deverd ser de 1,20 m entre
pavimentos consecutivos, devendo haver elemento de alvenaria que
promova a separagio destas aberturas;
Deveriao ser instalados os sistemas de alarme de incéndio e de deteccdo
de incéndio em toda a edificagdo, conforme pardmetros da NT n°19
(CBMGQO, 2014); devera ser prevista brigada de incéndio na edificagio,
conforme pardmetros da NT n°17 (CBMGO, 2019); devera ser previsto
algum dos mecanismos para exaustdo de fumaga abaixo indicados:

- instalagdo de aberturas para ventilagdo permanente, com area
livre minima de 0,8 m? cada e instaladas a no maximo de 15 cm do teto.
As mesmas deverdo ser previstas nos corredores de acesso a escada e que
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tenham contato com as faces da edificagdo voltadas para o meio livre
exterior;

- exaustdo mecanica através de exaustores instalados em todos os
pavimentos ¢ a uma distdncia maxima de 15 cm do teto, tendo seu
acionamento automatico interligado com o acionamento do sistema de
alarme. O circuito elétrico de alimentagdo dos exaustores devera ser
exclusivo e protegido contra a acdo do fogo;

- exaustao no topo da escada, com area minima de 1,00 m?, podendo
essa ser do tipo: cruzada, por exaustores edlicos ou mecanicos.
Devera ser previsto sistema de chuveiros automaticos em toda a
edificagdo, conforme parametros da NT n°23 (CBMGO, 2014);
Devera ser previsto sistema de controle de fumaca em toda a edificagio,
conforme parametros da NT n°15 (CBMGO, 2014);

As escadas abertas externas, bem como as escadas pressurizadas substituirdo qualquer tipo

de escada exigida na edificacdo, desde que instaladas conforme critérios da NT n° 11

(CBMGO, 2014) ¢ NT n°13 (CBMGO, 2014).

4.8.3. Distancia Maxima a Serem Percorridas

Em referéncia ao previsto na NT n°11 (CBMGO, 2014), sera permitido aumento da distancia

maxima a ser percorrida nas areas das edificagdes existentes em:

e 100% quando possuir um sistema de controle de fumaca.

e 75% quando possuir um sistema de deteccao de incéndio.

e 75% quando possuir um sistema de alarme de incéndio.

4.9.DISTRITO FEDERAL (DF)

Instrugao Normativa n° 002/2016 (DIEAP/DESEG) tem como objetivo andlise dos projetos

de arquitetura e de instalacdo contra incéndio e panico para edificagdes antigas e tombadas.

As edificagdes ndo contempladas na presente Instrucdo Normativa deverdo ter seus

processos de analise verificados conforme procedimentos definidos, na Instru¢ao Normativa

n° 001/2016 (DIEAP/DESEG). Esta IN tem como finalidade normatizar as atividades de

analise dos projetos de arquitetura e de instalagdo contra incéndio e panico, previstos no Art.

16, 23 e 24 do Regulamento de Seguranga Contra Incéndio e Panico do Distrito Federal,

aprovado pelo Decreto n° 21.361 de 2000.

Como procedimentos complementares para analise em consulta prévia destas edificagdes,

serdo exigidas intervengdes ndo estruturais das saidas de emergéncia, de modo a atender a

legislacao atual.
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Com o objetivo do total cumprimento a legislacao atual, serdo consideradas intervengdes

nao estruturais para a adequacao, sendo eles as seguintes medidas:

a)
b)

c)
d)
e)
f)

2

Limitacao de publico/populacio da edificagao;

Criagdo de portas, desde que haja viabilidade junto aos O6rgaos
responsaveis pela aprovagao;

Inversdo de sentido de abertura das portas;

Mudanga do tipo de porta e inclusdo de barras antipanico;

Adaptagoes de corrimao;

Adaptagoes de guarda-corpo;

Adaptagoes do tipo de revestimento do piso de escadas e rampas.

As medidas das saidas de emergéncia deverdo ser analisadas utilizando os parametros

constantes na Lista de Verificacdo da DIEAP, da Instrucdo Normativa n°® 001/2016

(DIEAP/DESEG).

Figura 13 —fluxograma de analise das edificacdes antigas e tombadas

ANEXO 01

FLUXOGRAMA PARA PROCEDIMENTOS DE ANALISE
DAS EDIFICACOES ANTIGAS E TOMBADAS

Conferéncia da
documentacéo

Possui
documentagéo
anterior ao
RSIP

enquadrada
como ndo regularizada
(Decreto 19.915/98)

sim Proce_d_imento de
analise pela
IN 001/16

Houve acréscimo
ou mudanga de
destinacdo

Procedimento de
analise pela
IN 002/16

Fonte (I.N. n° 002/2016 - DIEAP/DESEG, p.105).
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4.10. BAHIA (BA)

A Instrucao Técnica n° 43 (CBMBA, 2016), aplica-se as edificagdes ou areas de risco
comprovadamente regularizadas ou construidas anteriormente a vigéncia do Decreto
Estadual n° 16.302/15, desde que comprovada tecnicamente a impossibilidade de aplicacao
do Decreto referido.

As medidas de seguranca a serem exigidas para as edificagcdes existentes devem ser
analisadas, adaptadas e dimensionadas atendendo a classificagao da edificagdo conforme
legislagdo vigente a época da construcdo ou regularizacdo e, no minimo, possuirem as
medidas de seguranca consideradas basicas.

Sao consideradas medidas de seguranca contra incéndio como exigéncias basicas nas
edificacdes com area superior a 750 m? ou altura superior a 12 m, independente da data de
construgdo e da regularizacao:

a) Extintores de incéndio;

b) TIluminagdo de emergéncia;

¢) Sinalizagdo de emergéncia,

d) Alarme de incéndio;

e) Instalacdes elétricas em conformidade com as normas técnicas;

f) Brigada de incéndio ou bombeiro civil, quando exigido, conforme IT 17,

g) Hidrantes;

h) Saida de emergéncia;

i) Selagem de shafts e dutos de instalacdes, para edificagdes com altura
superior a 12 m;

j)  Controle de material de acabamento e revestimento para ocupagdes dos
grupos: B, F-3, F-5, F-6, F- 7, F-11,e H-2, H-3 e H-5. (CBMBA, 2016).

Adaptacdes das medidas preventivas para saidas de emergéncia

4.10.1. Escadas de Seguranca

Caso a largura da escada ndo atenda a IT n° 11 (CBMBA, 2016) — Saidas de emergéncia,

devem ser adotadas as seguintes exigéncias, exceto para edificacdes do grupo F:

a) A lotagdo a ser considerada no pavimento limita-se ao resultado do
célculo em fungdo da largura da escada;
b) Previsdo de piso ou fita antiderrapante;

¢) Previsdo de faixas de sinalizagdo refletivas no rodapé das paredes do hall
e junto as laterais dos degraus. (CBMBA, 2016).

Nas escada com degraus em leque, devem ser adotadas as seguintes exigéncias, exceto para
edificacdes do grupo F:
a) Capacidade da unidade de passagem (C) deve ser reduzida em 30% do

valor previsto na IT 11 (CBMBA, 2016);
b) Previsdo de piso ou fita antiderrapante;
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Previsdo de faixas de sinalizagdo refletivas no rodapé das paredes do hall
¢ junto as laterais dos degraus.

Hé duas opgdes para adequagdo de escada ndo enclausurada (NE) para escada enclausurada

protegida (EP), no qual pode ser adotadas uma das seguintes opgoes':

Opgao 1:

Opgao 2:
a)

b)
¢)
d)

e)

Enclausurar com portas corta-fogo o hall de acesso a escada em relagio
aos demais ambientes;
Prever sistema de deteccdo de fumaga em todo o hall (exceto residencial);

Prever anualmente treinamento dos ocupantes para o abandono da
edificagdo;

Prever faixas de sinalizacdo refletivas no rodapé das paredes do hall e
junto as laterais dos degraus;

Prever exaustio no topo da escada, com area minima de 1,00 m?, podendo
ser: cruzada, por exaustores eolicos ou mecanicos (CBMBA, 2016).

Enclausurar com portas resistente ao fogo PRF P-30 as portas das
unidades auténomas que tem acesso ao hall ou corredor de circulagao,
que por sua vez, acessa a escada;

Prever sistema de detectores de fumaga em toda a edificacdo (exceto
residencial);

Prever anualmente, treinamento dos ocupantes para o abandono da
edificagdo;

Prever faixas de sinalizacdo refletivas no rodapé das paredes do hall e
junto as laterais dos degraus;

Prever exaustio no topo da escada, com area minima de 1,00 m?, podendo
ser: cruzada, por exaustores eolicos ou mecanicos (CBMBA, 2016).

!Caso haja ventilacdo (janela) na escada, em todos os pavimentos, nio é necessaria a exaustiio no topo da

escada. Neste caso, a area efetiva minima de ventilagdo pode ser de 0,50 m?. (I.T. n°43, CBMBA,2016).

Wagner da Silva Santos. Porto Alegre: UFRGS, 2020



71

Adaptacao de escada nao enclausurada (NE) para escada a prova de fumacga (PF): quando
nao for possivel prever escada a prova de fumaga (PF), com antecamara e dutos de
ventilagdo, conforme a IT 11, ou com pressurizacdo da escada, conforme a IT 13-
Pressurizacao de escada de seguranga, devem ser previstas as seguintes regras de adaptacao:
a) Enclausurar com portas corta-fogo o hall de acesso a escada em relagdo
aos demais ambientes;
b) Prever sistema de detecgdo de fumaga em toda a edificagdo. No caso de
edificagdes residenciais, somente nas areas comuns;
¢) Prever anualmente, treinamento dos ocupantes para o abandono da
edificagdo;
d) Prever faixas de sinalizacdo refletivas no rodapé das paredes do hall e
junto as laterais dos degraus;

e) Prever ventilagdo na escada, em todos os pavimentos, com area efetiva
minima de 0,50m? (CBMBA, 2016).

Para adaptacao de escada enclausurada protegida (EP) para escada a prova de fumaga (PF):
quando nao for possivel prever escada a prova de fumaca (PF), com antecamara e dutos de
ventilagdo conforme a IT 11 ou escada pressurizada, conforme a IT 13, devem ser previstas

as seguintes regras de adaptacao:

a) Prever sistema de detecgdo de incéndio em toda a edificagdo. No caso de
edificagdes residenciais, somente nas areas comuns;

b) Prever anualmente, treinamento dos ocupantes para o abandono da
edificagdo;

c) Prever faixas de sinalizagdo refletivas no rodapé das paredes do hall e
junto as laterais dos degraus (CBMBA, 2016).

4.10.2. Prescricdes para as Escadas de Seguranca das Edificagdes Existentes

Na instalacao de PCF na caixa de escada, pode ser aceita a interferéncia no raio de passagem
da escada, devendo manter pelo menos 1 m de passagem livre e devidamente sinalizada no
piso a proje¢ao da abertura da porta.

As edificagdes que necessitarem de mais de uma escada, em funcao do dimensionamento da
lotagdo ou do percurso maximo, devem ter, pelo menos, metade das saidas atendidas por
escadas, conforme a IT n°43 (CBMBA, 2016), podendo as demais serem substituidas por
interligacao entre blocos no mesmo lote ou entre edificagdes vizinhas, por meio de passarela
e/ou passadico protegido. Alternativamente, pode-se implantar na edificagdo a escada
externa, nos moldes da IT n°11 (CBMBA, 2016).

As passarelas e/ou passadigos protegidos devem ter largura minima de 1,20 m, paredes
resistentes ao fogo e acessos através de PCF P-90. Neste caso, além dos componentes basicos
dos sistemas de seguranca contra incéndio, a edificagdo deve possuir sistema de deteccao de
incéndio.
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Nas passarelas, as portas que se comunicam com o edificio vizinho ndo podem permanecer
trancadas em nenhum momento, devendo ser feito ainda um termo de responsabilidade entre
os dois edificios, assinados pelos proprietarios, no qual se obrigam a manter as PCF P-90
permanentemente destrancadas ou dotadas de barra antipanico. Deve ainda haver sinalizagao
em todos os pavimentos e elevadores, indicando as saidas de emergéncia do edificio para o
prédio vizinho.

No caso de exigéncia de duas ou mais escadas de emergéncia, a distdncia minima de trajeto
entre as suas portas de acesso de 10 m pode ser desconsiderada, caso as escadas ja estejam
construidas.

As condi¢des de ventilagdo da escada de seguranca e da antecamara (EP e PF) podem ser

mantidas conforme as aprovagoes da legislagdo vigente a época.

Quando a rota de fuga do subsolo for exclusivamente pela rampa de acesso de veiculos por
nao existir escada, deve possuir no minimo corrimao em um dos lados, independente da
inclinacdo da mesma, devendo ser sinalizada a rota de circulacdo de pessoas (CBMBA,
2016).

4.10.3. Distancias Maximas a Serem Percorridas

Em referencia a NT n°11, (CBMBA, 2016), As areas das edificacdes existentes anteriores a
vigéncia do Decreto Estadual no 16.302/2015), seré permitido aumento da distancia maxima
a ser percorrida nas areas das edificagoes existentes em:

¢ 50% quando possuir um sistema de chuveiros automaticos.

¢ 30% quando possuir um sistema de deteccao de incéndio.

e 80% quando possuir um sistema de controle de fumaca.

As areas ampliadas devem atender a distdncia maxima estabelecida na IT 11 do Decreto
Estadual n° 16.302/15.

4.11. SERGIPE (SE)

Instrugdo técnica n° 43 (CBMSE, 2018) estabelece medidas para as edificagdes existentes a
serem adaptadas visando atender as condigdes necessarias de seguranca contra incéndio,
bem como, permitir condigdes de acesso para as operagdes do Corpo de Bombeiros,
atendendo aos objetivos da Lei Estadual no 8.151/16 — Regulamento de seguranca contra

incéndio das edificagdes e areas de risco do Estado de Sergipe.

As medidas de seguranca a serem exigidas para as edificacdes existentes devem ser
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analisadas, adaptadas e dimensionadas atendendo a classificagdo da edificacdo conforme a

época de existéncia e a vigéncia do respectivo regulamento de seguranga contra Incéndio.

4.11.1. Exigéncias Béasicas

Sao listadas abaixo as medidas de seguranca contra incéndio consideradas como exigéncias

basicas nas edificagdes independente da data de construcao e da regularizacao.

e Extintores de incéndio;

e [luminagdo de emergéncia;
e Sinalizagdo de emergéncia,
e Saida de emergéncia.

4.11.2. Escadas de Seguranca

Caso a largura da escada ndo atenda a IT 11 (CBMSE, 2011) — Saidas de emergéncia, devem
ser adotadas as seguintes exigéncias:
a) lotacdo a ser considerada no pavimento limita-se ao resultado do célculo
em fungdo da largura da escada;
b) previsdo de piso ou fita antiderrapante;

¢) previsdo de faixas de sinalizacdo refletivas no rodapé das paredes do hall
e junto as laterais dos degraus. (CBMSE, 2011).

As saidas de emergéncia (acessos, escadas e portas) poderdo ser dimensionados limitando a
populagdo, ou seja, caso as saidas ndo atendam ao publico calculado pela norma atual o
mesmo deve ser limitado em funcdo da largura da saida. Essa regra ndo se aplica as
edificacdes das ocupagdes educacionais (E5 e E6), concentracao de publico (F2, F3, F5, F6,
F7), que devem ter no minimo 2 unidades de passagem. As do grupo hospitalares (H2, H3)
devem ter no minimo largura de 3 unidades de passagem.

Nas escadas com degraus em leque, devem ser adotadas as seguintes exigéncias, exceto para
edificacdes do grupo F:
a) capacidade da unidade de passagem (C) deve ser reduzida em 30% do
valor previsto na IT 11 (CBMSE, 2011);
b) previsdo de piso ou fita antiderrapante;

¢) previsdo de faixas de sinalizacdo refletivas no rodapé das paredes do hall
e junto as laterais dos degraus.

Hé duas opgdes para adequagdo de escada ndo enclausurada (NE) para escada enclausurada

protegida (EP), no qual pode ser adotadas uma das seguintes opgoes':

Opgao 1:

a) enclausurar com portas corta-fogo o hall de acesso a escada em relagio

Analise comparativa entre Resolucdes Técnicas de SCI em relagdo as medidas compensatodrias aplicadas as saidas de
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aos demais ambientes;
b) prever sistema de deteccdo de fumaga em todo o hall (exceto residencial);

¢) prever anualmente treinamento dos ocupantes para o abandono da
edificagdo;

d) prever faixas de sinalizagdo refletivas no rodapé das paredes do hall e
junto as laterais dos degraus;

e) prever exaustdo no topo da escada, com m? area minima de 1,00 m?

podendo ser: cruzada, por exaustores edlicos ou mecanicos (CBMSE,
2011).

Opgao 2:

a) enclausurar com portas resistente ao fogo PRF P-30 as portas das
unidades auténomas que tem acesso ao hall ou corredor de circulagao,
que por sua vez, acessa a escada;

b) prever sistema de detectores de fumaga em toda a edificagdo (exceto
residencial);

¢) prever anualmente, treinamento dos ocupantes para o abandono da
edificagdo;

d) prever faixas de sinalizagdo refletivas no rodapé das paredes do hall e
junto as laterais dos degraus;

e) prever exaustdo no topo da escada, com area minima de 1,00 m? podendo
ser: cruzada, por exaustores eolicos ou mecanicos (CBMSE, 2011).

Adaptacdo de escada nao enclausurada (NE) para escada a prova de fumaga (PF): quando
nao for possivel prever escada a prova de fumaga (PF), com antecamara e dutos de
ventilagdo, conforme a IT 11 (CBMSE, 2011) ou com pressurizacao da escada, conforme a
IT 11 (CBMSE, 2011) - Pressurizacao de escada de seguranga, devem ser previstas as
seguintes regras de adaptagao:
a) enclausurar com portas corta-fogo o hall de acesso a escada em relagio
aos demais ambientes;
b) prever sistema de detec¢do de fumaca em toda a edificagdo. No caso de
edificagdes residenciais, somente nas areas comuns;
¢) prever anualmente, treinamento dos ocupantes para o abandono da
edificagdo;
d) prever faixas de sinalizagdo refletivas no rodapé das paredes do hall e

junto as laterais dos degraus;

e) prever ventilagdo na escada, em todos os pavimentos, com area efetiva
minima de 0,50 m? (CBMSE, 2018).

4.11.3. Prescrigcdes para as Escadas de Seguranca das Edificagdes Existentes

Na instalacao de PCF na caixa de escada, pode ser aceita a interferéncia no raio de passagem
da escada, devendo manter pelo menos 1 m de passagem livre e devidamente sinalizada no
piso a proje¢ao da abertura da porta.

As edificagdes que necessitarem de mais de uma escada, em funcao do dimensionamento da
lotagdo ou do percurso maximo, devem ter, pelo menos, metade das saidas atendidas por
escadas, conforme a IT n°43 (CBMSE, 2018), podendo as demais serem substituidas por
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interligacao entre blocos no mesmo lote ou entre edificagdes vizinhas, por meio de passarela
e/ou passadico protegido. Alternativamente, pode-se implantar na edificagdo a escada
externa, nos moldes da IT n°11 (CBMSE, 2018).

As passarelas e/ou passadigos protegidos devem ter largura minima de 1,20 m, paredes
resistentes ao fogo e acessos através de PCF P-90. Neste caso, além dos componentes basicos
dos sistemas de seguranca contra incéndio, a edificagdo deve possuir sistema de deteccao de

incéndio.

Nas passarelas, as portas que se comunicam com o edificio vizinho ndo podem permanecer
trancadas em nenhum momento, devendo ser feito ainda um termo de responsabilidade entre
os dois edificios, assinados pelos proprietarios, no qual se obrigam a manter as PCF P-90
permanentemente destrancadas ou dotadas de barra antipanico. Deve ainda haver sinalizagao
em todos os pavimentos e elevadores, indicando as saidas de emergéncia do edificio para o

prédio vizinho.

No caso de exigéncia de duas ou mais escadas de emergéncia, a distdncia minima de trajeto
entre as suas portas de acesso de 10 m pode ser desconsiderada, caso as escadas ja estejam

construidas.

As condi¢des de ventilagdo da escada de seguranca e da antecamara (EP e PF) podem ser

mantidas conforme as aprovagoes da legislagdo vigente a época.

4.11.4. Distancias Maximas a Serem Percorridas

Em referencia a NT n°11, (CBMSE, 2011), as areas das edificagdes existentes anteriores a
vigéncia da portaria n® 136/13, com Projeto Técnico aprovado, serd permitido aumento da

distancia maxima a ser percorrida nas areas das edificagdes existentes em:
e 100% quando possuir um sistema de chuveiros automaticos.

e 75% quando possuir um sistema de deteccao de incéndio.

e 175% quando possuir um sistema de controle de fumaca.

Em referencia a NT n°11, (CBMSE, 2011), as areas das edificagdes existentes anteriores a
vigéncia da portaria n° 136/13, sem Projeto Técnico aprovado, sera permitido aumento da

distancia maxima a ser percorrida nas areas das edificagdes existentes em:

e 50% quando possuir um sistema de chuveiros automaticos.
¢ 30% quando possuir um sistema de deteccao de incéndio.

e 80% quando possuir um sistema de controle de fumaca.

Analise comparativa entre Resolucdes Técnicas de SCI em relagdo as medidas compensatodrias aplicadas as saidas de
emergéncia dos Estados brasileiros



76

As areas ampliadas devem atender a distdncia maxima estabelecida na IT 11 (CBMSE,
2011).

4.12. PARAIBA (PB)

Norma Técnica n°® 016, (CBMPB, 2018) aplica-se as edificagdes comprovadamente
regularizadas ou construidas anteriormente a vigéncia da Lei Estadual no 9.625 de 27 de
dezembro de 2011, e estabelecer medidas para as edificacdes existentes a serem adaptadas
visando atender as condi¢des necessarias de seguranca contra incéndio, bem como, permitir
condig¢des de acesso para as operagdes do Corpo de Bombeiros, atendendo aos objetivos da
Lei Estadual no 9.625 de 2011 — Codigo Estadual de Prote¢ao Contra Incéndio, Explosao e
Controle de Panico.

4.12.1. Exigéncias Béasicas

Sao consideradas como exigéncias basicas nas edificagdes com area menor ou igual a 750,00
m? e altura inferior ou igual a 12,00 m, independente da data de constru¢do e da

regularizagao:

a) Saida de emergéncia;

b) TIluminagdo de emergéncia, para edificagdes com altura superior a 6 m ou
locais de reunido de publico com mais de 50 pessoas;

¢) Sinalizagdo de emergéncia;

d) Extintores de incéndio;

e) Controle de Materiais de Acabamento ¢ Revestimento - CMAR (para
divisdes F-5 e F-6);

f) Instalagdes elétricas em conformidade com as normas técnicas (CBMPB,
2018).

Para as edificacdes com area superior a 750,00 m? ou altura superior a 12,00 m, independente

da data de construcdo e da regularizagdo, as exigéncias basicas sao:

a) Saida de emergéncia;

b) TIluminagdo de emergéncia;

¢) Sinalizagdo de emergéncia;

d) Extintores de incéndio;

e) Detecgdo e Alarme de incéndio;

f) Brigada de incéndio;

g) Hidrantes;

h) Compartimentac¢do Vertical, conforme NT especifica do CBMPB;

i) Instalagdes elétricas em conformidade com as normas técnicas;

j)  Controle de Materiais de Acabamento e Revestimento - CMAR (CBMPB,
2018).

4.12.2. Escadas

Quando a largura da escada ndo atenda a NT n°12, (CBMPB, 2015) devem ser adotados os

seguintes critérios e exigéncias:
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A lotagdo a ser considerada no pavimento limita-se ao resultado do
célculo em fungdo da largura da escada;

Previsdo de piso retardam-te ao fogo e antiderrapante;

Previsdo de faixas de sinalizagdo refletivas no rodapé das paredes do hall
¢ junto as laterais dos degraus, conforme item 2 (indicacdo continuada de
rotas de fuga) do Anexo B da NT n° 006, (CBMPB, 2013).

Exigéncias para escada com degraus em leque:

a)

b)
¢)

Capacidade da unidade de passagem (C) deve ser reduzida em 30% do
valor previsto na NT — CBMPB no 012;

Previsdo de piso retardam-te ao fogo e antiderrapante;

Previsdo de faixas de sinalizagdo refletivas no rodapé das paredes do hall
e junto as laterais dos degraus, (indicagdo continuada de rotas de fuga)
do Anexo B da NT n° 006 (CBMPB, 2013).

Sao proposta duas opcdes para a adaptacao de escada ndo-enclausurada (NE) para escada

enclausurada protegida (EP), na qual pode ser adotada uma das seguintes opgoes:

Primeira opgao:

a)
b)

¢)

d)

Enclausurar com portas corta-fogo o hall de acesso a escada em relagdo
aos demais ambientes;

prever sistema de deteccdo de fumaca em toda edificagdo e no caso de
residenciais somente nas areas comuns;

ter plano de evacuagdo elaborado por profissional habilitado, contendo
previsdo de brigada de incéndio com treinamento anual dos ocupantes
para o abandono da edificagio;

Previsdo de faixas de sinalizagdo refletivas no rodapé das paredes do hall
e junto as laterais dos degraus, (indicagdo continuada de rotas de fuga)
do Anexo B da NT n°006, (CBMPB, 2013).

em caso de Enclausuramento com portas corta-fogo, deve-se prever
exaustdo no topo da escada, com area minima de 1,00 m2, podendo ser:
cruzada, por exaustores edlicos ou mecanicos.

Caso haja janelas na escada, em todos os pavimentos, ndo ¢ necessaria a exaustao no topo

da escada. Neste caso, a area efetiva minima de ventilagao pode ser de 0,50 m2.

Segunda opgao:

Enclausurar com portas resistentes ao fogo PRF P-30 as portas das
unidades auténomas que tem acesso ao hall ou corredor de circulagao,
que por sua vez, acessa a escada;

Prever sistema de detectores de fumaga em toda edificacdo e, no caso de
residenciais, somente nas areas comuns;

Ter plano de evacuagdo elaborado por profissional habilitado, contendo
previsdo de brigada de incéndio com treinamento anual dos ocupantes
para o abandono da edificagio;

Previsdo de faixas de sinalizagdo refletivas no rodapé das paredes do hall
e junto as laterais dos degraus, (indicagdo continuada de rotas de fuga)
do Anexo B da NT n°006 (CBMPB, 2013).

Em caso de Enclausuramento com portas corta-fogo, deve-se prever
exaustdo no topo da escada, com area minima de 1,00 m?, podendo ser:
cruzada, por exaustores edlicos ou mecanicos.

Caso haja janelas na escada, em todos os pavimentos, ndo ¢ necessaria a exaustao no topo
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da escada. Neste caso, a area efetiva minima de ventilagao pode ser de 0,50 m?.

Adaptacao de escada nao enclausurada (NE) para escada a prova de fumaga (PF): quando
nao for possivel prever escada a prova de fumaga (PF), com antecamara e dutos de
ventilagdo, varandas, balcoes ou sacadas conforme a NT n° 012 (CBMPB, 2015) ou com
pressurizagdo da escada conforme norma especifica, devem ser previstas as seguintes regras
de adaptacao:
a) Enclausurar com portas corta-fogo o hall de acesso a escada em relagdo
aos demais ambientes;
b) Prever sistema de detectores de fumaca em toda edificagdo e, no caso de
residenciais, somente nas areas comuns;
¢) Ter plano de evacuagdo elaborado por profissional habilitado, contendo
previsdo de brigada de incéndio com treinamento anual dos ocupantes
para o abandono da edificagio;
d) Previsdo de faixas de sinalizagdo refletivas no rodapé das paredes do hall

e junto as laterais dos degraus, (indicagdo continuada de rotas de fuga)
do Anexo B da NT n° 006 (CBMPB, 2013);

€) Em caso de Enclausuramento com portas corta-fogo deve-se prever
ventilagdo na escada, em todos os pavimentos, com area efetiva minima

de 0,50 m2.

Para adaptacao de escada enclausurada protegida (EP) para escada a prova de fumaga (PF):
quando nao for possivel prever escada a prova de fumaca (PF), com antecamara e dutos de
ventilagcdo, varandas, balcdes e sacadas, conforme a NT n°012 (CBMPB, 2015), ou com
pressurizagdo da escada conforme norma especifica, devem ser previstas as seguintes regras
de adaptagao:

a) Prever sistema de detectores de fumacga em toda edificacdo e, no caso de
residenciais, somente nas areas comuns;

b) Ter plano de evacuacdo elaborado por profissional habilitado, contendo
previsdo de brigada de incéndio com treinamento anual dos ocupantes
para o abandono da edificagio;

¢) Previsdo de faixas de sinalizagdo refletivas no rodapé das paredes do hall

e junto as laterais dos degraus, (indicagdo continuada de rotas de fuga)
do Anexo B da NT n° 006 (CBMPB, 2013).

Para a instalacdo de PCF na caixa de escada, pode ser aceita a interferéncia no raio de
passagem da escada, devendo manter pelo menos 1,00 m de passagem livre e devidamente

sinalizada com efeito fotoluminescente no piso a projecao da abertura da porta.

As edificagdes que necessitarem de mais de uma escada, em funcao do dimensionamento da
lotagdo ou do percurso maximo, devem ter, pelo menos, metade das saidas atendidas por
escadas, conforme esta NT. As demais podem ser substituidas por interligacao entre blocos
no mesmo lote ou entre edificagdes vizinhas, por meio de passarela e/ou passadico protegido.
Alternativamente, pode-se implantar na edificacdao a escada externa, nos moldes da NT n°
012 (CBMPB, 2015).
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As passarelas e/ou passadigos protegidos devem ter largura minima de 1,20 m, paredes
resistentes ao fogo e acessos através de PCF P-90. Neste caso, além dos componentes basicos
dos sistemas de seguranca contra incéndio, a edificagdo deve possuir sistema de deteccao de

incéndio.

Nas passarelas, as portas que se comunicam com o edificio vizinho ndo podem permanecer
trancadas em nenhum momento, devendo ser feito ainda um termo de responsabilidade entre
os dois edificios, assinados pelos proprietarios, no qual se obrigam a manter as PCF P-90
permanentemente destrancadas ou dotadas de barra antipanico. Deve ainda haver sinalizagao
em todos os pavimentos e elevadores, indicando as saidas de emergéncia do edificio para o

prédio vizinho.

No caso de exigéncia de duas ou mais escadas de emergéncia, a distdncia minima de trajeto
entre as suas portas de acesso de 10,00 m pode ser desconsiderada, caso as escadas ja estejam

construidas.

As condi¢des de ventilagdo da escada de seguranca e da antecamara (EP e PF) podem ser

mantidas conforme as aprovagoes da legislagdo vigente a época.

4.12.3. Rotas de fuga

Em referencia a NT n°12, (CBMPB, 2011), As areas das edificagdes existentes anteriores a
lei estadual n°® 9.625/11, com Projeto Técnico aprovado, sera permitido aumento da distancia
maxima a ser percorrida nas areas das edificagdes existentes em:

e 100% quando possuir um sistema de chuveiros automaticos.

e 75% quando possuir um sistema de deteccao de incéndio.

e 80% quando possuir um sistema de controle de fumaca.

4.13. RIO GRANDE DO NORTE (RN)

Esta Instru¢do Técnica (IT) n° 43 (CBMRN, 2018) se aplica as edificagdes
comprovadamente aprovadas ou construidas anteriormente a vigéncia da Portaria n°® 346 de
2018.

4.13.1. Exigéncias Béasicas

As medidas de seguranca contra incéndio consideradas como exigéncias basicas nas
edificacdes com drea superior a 750 m? ou altura superior a 12 m, independentemente da
data de construgao e da regularizacao, sao:

a) Extintores de incéndio;

Analise comparativa entre Resolucdes Técnicas de SCI em relagdo as medidas compensatodrias aplicadas as saidas de
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b) TIluminagdo de emergéncia;

¢) Sinalizagdo de emergéncia,

d) Alarme de incéndio;

e) Instalacdes elétricas em conformidade com as normas técnicas;

f) Brigada de incéndio ou profissional, quando exigido, conforme IT 17;

g) hidrantes;

h) Saida de emergéncia;

i) Selagem de shafts e dutos de instalacdes, para edificagdes com altura
superior a 12 m;

j)  Controle de material de acabamento e revestimento para ocupacdes do
grupo B, F- 3, F-5, F-6, F-7, F-11,e H-2, H-3 e H-5.

Poderao se adaptar no prazo de um ano as edificagdes que necessitam de adaptacao dos itens
h, i e j, mediante termo de compromisso.

As medidas de seguranca contra incéndio consideradas como exigéncias basicas nas
edificacdes com area menor ou igual a 750 m? e altura inferior ou igual a 12 m,
independentemente da data de construcao e da regularizagao, sao as constantes na Tabela 05
da Instrucao técnica n° 01 parte 01 (CBMRN, 2018).

Escadas de seguranca

Quando a largura da escada nao atenda a IT n° 11 (CBMRN, 2018) — Saidas de emergéncia,
devem ser adotadas as seguintes exigéncias, (este item nao se aplica a edificacdes do grupo
F):

a) Lotacdo a ser considerada no pavimento limita-se ao resultado do célculo
em fungdo da largura da escada;

b) Previsdo de piso ou fita antiderrapante;

¢) Previsdo de faixas de sinalizagdo refletivas no rodapé das paredes do hall
e junto as laterais dos degraus.

Exigéncias para escada com degraus em leque, esse item nao se aplica a edificacdes do
grupo F).

a) Capacidade da unidade de passagem (C) deve ser reduzida em 30% do
valor previsto na IT n° 11 (CBMPB, 2018);

b) Previsdo de piso ou fita antiderrapante;

¢) Previsdo de faixas de sinalizagdo refletivas no rodapé das paredes do hall
¢ junto as laterais dos degraus.

Para a adaptacdo de escada ndo enclausurada (NE) para escada enclausurada protegida (EP)
pode ser adotada uma das seguintes opgoes:

Opgao 1

a) Enclausurar com portas corta-fogo o hall de acesso a escada em relagdo
aos demais ambientes;

b) Prever sistema de detecgdo de fumaga em todo o hall (exceto residencial);

¢) Prever anualmente treinamento dos ocupantes para o abandono da
edificagdo;

d) Prever faixas de sinalizacdo refletivas no rodapé das paredes do hall e
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junto as laterais dos degraus;
Prever exaustio no topo da escada, com area minima de 1,00 m?, podendo
ser: cruzada, por exaustores eolicos ou mecanicos.

Enclausurar com portas resistente ao fogo PRF P-30 as portas das
unidades auténomas que tem acesso ao hall ou corredor de circulagao,
que por sua vez, acessa a escada;

Prever sistema de detectores de fumaga em toda a edificacdo (exceto
residencial);

Prever anualmente, treinamento dos ocupantes para o abandono da
edificagdo;

Prever faixas de sinalizacdo refletivas no rodapé das paredes do hall e
junto as laterais dos degraus;

Prever exaustio no topo da escada, com area minima de 1,00 m?, podendo
ser cruzada, por exaustores e6licos ou mecanicos.

caso haja janelas na escada, em todos os pavimentos, ndo ¢ necessaria a exaustao no topo da

escada. Neste caso, a area efetiva minima de ventilagdo pode ser de 0,50 m?.

Para a adaptacdo de escada nao enclausurada (NE) para escada a prova de fumaga (PF),

quando nao for possivel prever escada a prova de fumaca (PF), com antecamara e dutos de

ventilagdo, conforme a IT n° 11 (CBMRN, 2018), ou com pressurizag¢ao da escada, conforme

aIT n°13 (CBMRN, 2019), devem ser previstas as seguintes regras de adaptacao:

a)
b)
¢)
d)

e)

Enclausurar com portas corta-fogo o hall de acesso a escada em relagdo
aos demais ambientes;

Prever sistema de detecgdo de fumaga em toda a edificacio e, no caso de
edificagOes residenciais, somente nas areas comuns;

Prever anualmente, treinamento dos ocupantes para o abandono da
edificagdo;

Prever faixas de sinalizacdo refletivas no rodapé das paredes do hall e
junto as laterais dos degraus;

Prever ventilagdo na escada, em todos os pavimentos, com area efetiva

minima de 0,50m?2.

Para a adaptagao de escada enclausurada protegida (EP) para escada a prova de fumaca (PF),

quando nao for possivel prever escada a prova de fumaca (PF), com antecamara e dutos de

ventilagdo conforme a IT n°® 11 (CBMRN, 2018), ou escada pressurizada, conforme a IT

n°13 (CBMRN, 2019), devem ser previstas as seguintes regras de adaptacao:

a)
b)

9

Prever sistema de detecgdo de incéndio em toda a edificacdo e, no caso
de edificacdes residenciais, somente nas areas comuns;

Prever anualmente, treinamento dos ocupantes para o abandono da
edificagdo;

Prever faixas de sinalizacdo refletivas no rodapé das paredes do hall e

junto as laterais dos degraus.

Na instalacao de PCF na caixa de escada, pode ser aceita a interferéncia no raio de passagem

da escada, devendo manter pelo menos 1 m de passagem livre e devidamente sinalizada no

piso a proje¢ao da abertura da porta.

Analise comparativa entre Resolucdes Técnicas de SCI em relagdo as medidas compensatodrias aplicadas as saidas de

emergéncia dos Estados brasileiros



82

As edificagdes que necessitarem de mais de uma escada, em funcao do dimensionamento da
lotagdo ou do percurso maximo, devem ter, pelo menos, metade das saidas atendidas por
escadas, conforme esta Instru¢do Técnica, podendo as demais serem substituidas por
interligacao entre blocos no mesmo lote ou entre edificagdes vizinhas, por meio de passarela
e/ou passadico protegido. Alternativamente, pode-se implantar na edificagdo a escada
externa, nos moldes da IT n° 11 (CBMRN, 2018).

As passarelas e/ou passadigos protegidos devem ter largura minima de 1,20 m, paredes
resistentes ao fogo e acessos através de PCF P-90. Neste caso, além dos componentes basicos
dos sistemas de seguranca contra incéndio, a edificagdo deve possuir sistema de deteccao de
incéndio.

Nas passarelas, as portas que se comunicam com o edificio vizinho ndo podem permanecer
trancadas em nenhum momento, devendo ser feito ainda um termo de responsabilidade entre
os dois edificios, assinados pelos proprietarios, no qual se obrigam a manter as PCF P-90
permanentemente destrancadas ou dotadas de barra antipanico. Deve ainda haver sinalizagao
em todos os pavimentos e elevadores, indicando as saidas de emergéncia do edificio para o
prédio vizinho.

No caso de pressurizacao de escada, deve-se adotar o prescrito na IT n°13 (CBMRN, 2019),
e adequar-se de acordo com a disponibilidade técnica da edificagdo, mas mantendo os
principios da pressurizagdo, conforme a respectiva IT, podendo a captacao de ar do sistema
de pressurizacao estar afastada da fachada, e a casa de moto ventiladores a ser instalada na
cobertura da edificagcdo, desde que comprovada a sua impossibilidade técnica no térreo da
edificagao.

No caso de exigéncia de duas ou mais escadas de emergéncia, a distdncia minima de trajeto
entre as suas portas de acesso de 10 m pode ser desconsiderada, caso as escadas ja estejam
construidas.

As condi¢des de ventilagdo da escada de seguranca e da antecamara (EP e PF) podem ser
mantidas conforme as aprovagoes da legislagdo vigente a época.

Quando a rota de fuga do subsolo for exclusivamente pela rampa de acesso de veiculos por
nao existir escada, deve possuir no minimo corrimao em um dos lados, independente da
inclinacao da mesma, devendo ser sinalizada a rota de circulagao de pessoas.

4.13.2. Rotas de fuga

Em referencia a NT n°11, (CBMPB, 2018), As areas das edificagdes existentes anteriores a
vigéncia da portaria n® 346/18, com Projeto Técnico aprovado, serd permitido aumento da

distancia maxima a ser percorrida nas areas das edificagdes existentes em:
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e 100% quando possuir um sistema de chuveiros automaticos.
e 75% quando possuir um sistema de deteccao de incéndio.

e 175% quando possuir um sistema de controle de fumaca.

Em referencia a NT n°11, (CBMPB, 2018), As areas das edificagdes existentes anteriores a
vigéncia da portaria n° 346/18, sem Projeto Técnico aprovado, sera permitido aumento da

distancia maxima a ser percorrida nas areas das edificagdes existentes em:

¢ 50% quando possuir um sistema de chuveiros automaticos.
e 30% quando possuir um sistema de deteccao de incéndio.
e 80% quando possuir um sistema de controle de fumaca.

4.13.3. Largura dos corredores

Caso a largura dos corredores nao atenda a NT n°l11, (CBMPB, 2018) — Saidas de
emergeéncia, devem ser adotadas as seguintes exigéncias (este item se aplica a edifica¢des do
grupo A, B, C, D, G, H (exceto H-2 ¢ H-3), [ e J):

a) Lotacdo a ser considerada na passagem limita-se ao resultado do célculo

em fungdo da largura do corredor;
b) Previsdo de faixas de sinalizagdo refletivas no rodapé das paredes.

4.14. CEARA (CE)

Esta Norma Técnica (NT) n°® 18 (CBMCE, 2016) se aplica as edificagdes comprovadamente
regularizadas ou construidas anteriormente a vigéncia da Lei 13.556, de 29 de dezembro de
2004.

4.14.1. Exigéncias Béasicas

Sao medidas de seguranga contra incéndio consideradas como exigéncias basicas nas
edificacdes com area superior a 750 m? ou mais de dois pavimentos, independente da data
de construcao e da regularizacao:

a) Extintores de incéndio;

b) TIluminagdo de emergéncia;

¢) Saidas de emergéncia;

d) Sinalizagdo de emergéncia,

e) Alarme de incéndio;

f) Brigada de incéndio exceto para a classificagdo A-2;
g) Hidrantes;

h) SPDA,;
i) Instalagdes elétricas em conformidade com a NT N°019 (CBMCE,
2016);

j)  Selagem de shafts e dutos de instalagdes.
k) Ponto de ancoragem, quando aplicavel;
1) Central de golpe, quando aplicavel. (CBMCE, 2016)

Analise comparativa entre Resolucdes Técnicas de SCI em relagdo as medidas compensatodrias aplicadas as saidas de
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Para edificagdes com area menor ou igual a 750 m? e até dois pavimentos, independente da

data de construcao e da regularizacao:

a)
b)

¢)
d)
e)

f)

4.14.2. Escadas de seguranga

Extintores de incéndio;

Iluminacao de emergéncia;

Saida de emergéncia;

Sinalizagdo de emergéncia;

InstalagGes elétricas em conformidade com a NT 019/2016 do
CBMCE;

Central de golpe, quando aplicavel.

O dimensionamento das saidas pelo céalculo da populagdo e distancias maximas a serem

percorridas determinam o nimero de escadas da edificacao. Caso a largura da escada ndo
atenda a NT n° 005 (CBMCE, 2008), adotadas as seguintes exigéncias devem ser adotadas,

exceto as edificagdes do Grupo F:

a)

b)
¢)

d)

A lotacdo a ser considerada no pavimento limita- se ao resultado do
célculo em fungdo da largura da escada;

Previsdo de piso ou fita antiderrapante;

Previsdo de faixas de sinalizagdo refletivas no rodapé das paredes do hall
¢ junto as laterais dos degraus;

Locar iluminacdo de emergéncia.

Nas escadas com degraus em leque, devem ser adotadas as seguintes exigéncias, exceto para

edificacdes do grupo F:

a)

b)
¢)

d)

Capacidade da unidade de passagem (C) deve ser reduzida em 30% do
valor previsto na NT 005 (CBMCE, 2008);

Previsdo de piso ou fita antiderrapante;

Previsdo de faixas de sinalizagdo refletivas no rodapé das paredes do hall
¢ junto as laterais dos degraus.

Locar iluminacdo de emergéncia.

Para a adaptacdo de escada ndo enclausurada (NE) para escada enclausurada protegida (EP)

pode ser adotada uma das seguintes opgoes:

Opgao 1
a)
b)
¢)
d)
e)
Opgao 2

Enclausurar com portas corta-fogo tipo P-60 o hall de acesso a escada em
relagdo aos demais ambientes.

Prever sistema de deteccdo de fumaga em todo hall (exceto residencial).
Prever anualmente treinamento dos ocupantes para o abandono da
edificagdo, a ser comprovado através de termo de responsabilidade do
administrador e/ou responsavel pela edificagdo com registro fotografico
do exercicios;

Prever faixas de sinalizacdo refletivas no rodapé das paredes do hall e
junto as laterais dos degraus.

Prever exaustio no topo da escada, com area minima de 1,00 m?, podendo
ser: cruzada, por exaustores e6licos ou mecanicos.
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a) Enclausurar com portas resistentes ao fogo PRF P-30 as portas das
unidades auténomas que tem acesso ao hall ou corredor de circulagao,
que por sua vez, acessa a escada.

b) Prever sistema de detectores de fumaga em toda a edificagdo (exceto
residencial).

¢) Prever anualmente treinamento dos ocupantes para o abandono da
edificagdo, a ser comprovado através de termo de responsabilidade do
administrador e/ou responsavel pela edificagdo com registro fotografico
do exercicio;

d) Prever faixas de sinalizacdo refletivas no rodapé das paredes do hall e
junto as laterais dos degraus.

e) Prever exaustio no topo da escada, com area minima de 1,00 m?, podendo
ser: cruzadas, por exaustores edlicos ou mecanicos.

Caso haja janelas na escada, em todos os pavimentos, ndo ¢ necessaria a exaustao no topo
da escada. Neste caso, a area efetiva minima de ventilagao pode ser de 0,50 m?.

Quando nao for possivel prever escada a prova de fumaca (PF), com antecamara e dutos de
ventilagdo ou com pressurizacao da escada, conforme NT n° 005 (CBMCE, 2008), devem
ser previstas as seguintes regras de adaptacdao para a escada ndo enclausurada (NE) para
escada a prova de fumaga (PF).

a) Enclausurar com porta corta-fogo tipo P-90 o hall de acesso a escada em
relagdo aos demais ambientes;

b) Prever sistema de deteccdo de fumaga em toda a edificagdo; no caso de
edificagdes residenciais, somente nas areas comuns.

¢) Prever anualmente treinamento dos ocupantes para o abandono da
edificagdo, a ser comprovado através de termo de responsabilidade do
administrador e/ou responsavel pela edificagdo com registro fotografico
do exercicio;

d) Prever faixas de sinalizacdo refletivas no rodapé das paredes do hall e
junto as laterais dos degraus.

e) Prever ventilagdo na escada, em todos os pavimentos, com area efetiva
minima de 0,50m?2.

Caso nao haja janelas na escada, em todos os pavimentos, € necessaria a exaustao no topo
da escada. Neste caso, a area minima pode ser de 1,00 m? cruzada, por exaustores edlicos ou
mecanicos.

Quando nao for possivel prever escada a prova de fumaca (PF), com antecamara e dutos de
ventilagdo ou escada pressurizada, conforme NT 005/2008, devem ser prevista as seguintes
regras de adaptacao:

a) Prever sistema de deteccdo de incéndio em toda a edificacio.

b) prever anualmente, treinamento dos ocupantes para o abandono da
edificagdo.

¢) Prever faixas de sinalizagdo no rodapé das paredes do hall e junto as
laterais dos degraus.

Devera estar devidamente sinalizada no piso a protecdo da abertura da porta PCF na caixa
de escada, pode ser aceita a interferéncia no raio de passagem da escada, devendo manter
pelo menos 1 m de passagem livre.

Analise comparativa entre Resolucdes Técnicas de SCI em relagdo as medidas compensatodrias aplicadas as saidas de
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4.14.3. Distancia Maxima a Ser Percorrida

Em referencia a NT n° 05, (CBMCE, 2008), As areas das edificagdes existentes anteriores a
vigéncia da lei n® 13.556/04, com PSIP aprovado, serd permitido aumento da distancia
maxima a ser percorrida nas areas das edificagdes existentes em:

e 100% quando possuir um sistema de chuveiros automaticos.
e 75% quando possuir um sistema de deteccao de incéndio.

e 175% quando possuir um sistema de controle de fumaca.

Em referencia a NT n° 05, (CBMCE, 2008), As areas das edificagdes existentes anteriores a
vigéncia da lei n° 13.556/04, sem PSIP aprovado, sera permitido aumento da distancia
maxima a ser percorrida nas areas das edificagdes existentes em:

¢ 50% quando possuir um sistema de chuveiros automaticos.
¢ 30% quando possuir um sistema de deteccao de incéndio.

e 80% quando possuir um sistema de controle de fumaca.

Os parametros de saidas de emergéncia, escadas de seguranca e distdncias maximas a serem
percorridas, ndo abordadas nesta NT, devem atender ao contido na NT n° 005
(CBMCE,2008).

4.15. PIAUI (PI)

Esta Instrugao Técnica (IT) n° 43 (CBMPI, 2019) se aplica as edificagdes comprovadamente
regularizadas ou construidas anteriormente a vigéncia do Regulamento em vigor, conforme
a Disposi¢cao Transitéria do Regulamento de Seguranca contra Incéndio das Edificacdes e
Areas de Risco do Estado do Piaui.

4.15.1. Exigéncias Basicas

Sao medidas de seguranga contra incéndio consideradas como exigéncias basicas nas
edificacdes com area superior a 900 m? ou altura superior a 12 m, independente da data de
construgdo e da regularizacao:

a) extintores dei incéndio;

b) iluminagdo de emergéncia;

¢) sinalizagdo de emergéncia;

d) alarme de incéndio;

e) instalagOes elétricas em conformidade com as normas técnicas;

f) brigada de incéndio;

g) hidrantes;

h) saida de emergéncia;

i) selagem de shafts e dutos de instalagdes, para edificagdes com altura
superior a 12 m;

j) controle de material de acabamento e revestimento (CMAR), para as
edificagdes regularizadas anteriormente ao Decreto Estadual no
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46.076/01, no caso das ocupagdes do Grupo B e Divisdes F-1, F-5, F-6,
F-10, F-11 e H-2. (CBMPI, 2019).

Para edificagdes com area menor de 750 m? e altura inferior a 12 m, independente da data

de construcao e da regularizagao, sao:

a)
b)

9)
d)
e)
f)
2)

4.15.2. Escadas de seguranga

extintores de incéndio;

iluminagao de emergéncia, para as edificagdes acima de dois pavimentos
ou locais de reunido de publico com mais de 50 pessoas;

sinalizagdo de emergéncia;

instalacdes elétricas em conformidade com as normas técnicas;

saidas de emergéncia;

brigada de incéndio;

controle de material de acabamento e revestimento (CMAR), para as
edificagdes regularizadas anteriormente ao Decreto Estadual no
46.076/01, no caso das ocupagdes do Grupo B e Divisdes F-1, F-5, F-6,
F-11 e H-2 (CBMPI, 2019).

Caso a largura da escada ndo atenda a IT n° 11 (CBMPI, 2019), adotadas as seguintes

exigéncias devem ser adotadas, exceto as edificagdes do Grupo F:

a)

b)
¢)

A lotagdo a ser considerada no pavimento limita-se ao resultado do
célculo em fungdo da largura da escada, exceto para a Divisdo F-11
(boates, casas noturnas, danceterias, discotecas ¢ assemelhados);
Previsdo de piso ou fita antiderrapante;

Previsdo de faixas de sinalizagdo refletivas no rodapé das paredes do hall
e junto as laterais dos degraus (CBMPI, 2019).

Caso as escadas possua degraus em leque, devem ser adotadas as seguintes exigéncias:

a)

b)
¢)

Capacidade da unidade de passagem (C) deve ser reduzida em 30% do
valor previsto na IT 11 vigente;

Previsdo de piso ou fita antiderrapante;

Previsdo de faixas de sinalizagdo refletivas no rodapé das paredes do hall
e junto as laterais dos degraus.

Para a adaptagdao das escadas de seguranca das edificacdes, devem ser consideradas as

exigéncias contidas na IT 11 vigente, em relagcdo a escada existente no edificio.

Para a adaptacdo de escada ndo enclausurada (NE) para escada enclausurada protegida (EP)

pode ser adotada uma das seguintes opgoes:

Opgao 1

2

h)

Enclausurar com portas corta-fogo o hall de acesso a escada em relagio
aos demais ambientes.

Prever sistema de deteccdo de fumaga em todo hall (exceto edificacdes
exclusivamente residencial).

Prever anualmente treinamento dos ocupantes para o abandono da
edificagdo;

Prever as faixas de sinalizagdo refletivas no rodapé das paredes do hall e
junto as laterais dos degraus.
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Prever exaustio no topo da escada, com area minima de 1,00 m?, podendo
ser: cruzada, por exaustores eolicos ou mecanicos

Enclausurar com portas resistentes ao fogo PRF P-30 as portas das
unidades auténomas que tem acesso ao hall ou corredor de circulagao,
que por sua vez, acessa a escada.

Prever sistema de detectores de fumaga em toda a edificagdo (exceto
edificagdes exclusivamente residencial).

Prever anualmente treinamento dos ocupantes para o abandono da
edificagdo;

Prever faixas de sinalizacdo refletivas no rodapé das paredes do hall e
junto as laterais degraus.

Prever exaustio no topo da escada, com area minima de 1,00 m?, podendo
ser: cruzadas, por exaustores edlicos ou mecanicos.

Caso haja janelas na escada, em todos os pavimentos, ndo ¢ necessaria a exaustao no topo

da escada. Neste caso, a area efetiva minima de ventilagao pode ser de 0,50 m2.

Quando nao for possivel prever escada a prova de fumaca (PF), com antecamara e dutos de

ventilagdo ou com pressurizagdo da escada, conforme NT n° 11 (CBMPI, 2019), vigente, ou

com pressurizacao da escada, conforme a IT n°13 (CBMPI, 2019) vigente — Pressurizacao

de escada de seguranga, as seguintes regras de adaptacao devem ser previstas:

a)

b)

¢)
d)

Enclausurar com portas corta-fogo o hall de acesso a escada em relagdo
aos demais ambientes. Nas ocupagoes residenciais devera ser previsto no
minimo portas corta fogo PCF-60 e nas demais ocupagdes PCF-90;
Prever sistema de detec¢do de fumaca em toda a edificacdo. No caso de
edificagdes residenciais, o sistema de detecgdo deve ser previsto somente
nas areas comuns;

Prever anualmente, treinamento dos ocupantes para o abandono da
edificagdo;

Prever faixas de sinalizacdo refletivas no rodapé das paredes do hall e
junto as laterais dos degraus;

Prever ventilagdo na escada, em todos os pavimentos, com area efetiva
minima de 0,50 m?2.

Quando nao for possivel prever escada a prova de fumaca (PF), com antecamara e dutos de

ventilagdo conforme IT n° 11 (CBMPI, 2008), vigente ou escada pressurizada, conforme a

IT n° 13 (CBMPI, 2019), vigente, as seguintes regras de adaptagdao devem ser previstas:

a)

b)

Prever sistema de detecc¢do de incéndio em toda a edificagdo. No caso de
edificagdes residenciais, o sistema de detecg¢do deve ser previsto somente
nas areas comuns ¢ as portas das unidades autonomas deverdo ser do tipo
PRF-60;

Prever anualmente, treinamento dos ocupantes para o abandono da
edificagdo;

Prever faixas de sinalizacdo refletivas no rodapé das paredes do hall e
junto as laterais dos degraus.

Poder4 ser aceita, desde que mantendo pelo menos 1 m de raio de passagem livre na PCF na

caixa de escada, devidamente sinalizada no piso a projecao de abertura da porta.
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As edificagdes que necessitarem de mais de uma escada, em funcao do dimensionamento da
lotagdo ou do percurso maximo, devem ter, pelo menos, metade das saidas atendidas por
escadas. As demais poderdo ser substituidas por interligacao entre blocos no mesmo lote ou
entre edificagdes vizinhas por meio de passarela ou passadigos protegidos, desde que
possuam larguras minimas de 1,2 m e paredes resistentes ao fogo e acessos de PCF P-90,
essas destrancadas ou dotadas de barras ante panico, sinalizadas indicando as saidas de
emergéncia para o prédio vizinho. Nesse caso os componentes basicos dos sistemas de
seguranca contra incéndio devem possuir sistema de detec¢ao de incéndio. Nos moldes da
IT 11 (CBMPI, 2019), pode-se implantar na edificacdo a escada externa, como alternativa.

Caso as escadas ja estejam construidas, exigéncia de duas ou mais escadas de emergéncia, a
distancia minima de trajeto entre as suas portas de acesso de 10 metros pode ser
desconsiderada.

No caso das edificagdes anteriores a edigao do Decreto Estadual no 20.811/83, quando a rota
de fuga do subsolo for exclusivamente pela rampa de acesso de veiculos por ndo existir
escada, deve possuir no minimo corrimao em um dos lados, independente da inclinagdo da
mesma, devendo ser sinalizada no solo a rota de circulagdo de pessoas. Porem deve ser
comprovada por meio de plantas junto a prefeitura municipal ou Corpo de Bombeiros
Militar.

4.15.3. Distancia Maxima a ser Percorrida

Em referencia a IT n° 11, (CBMPI, 2019), As areas das edificagdes existentes anteriores a
vigéncia do Decreto Estadual n° 46.076/01, com projeto Técnico aprovado, sera permitido
aumento da distancia méxima a ser percorrida nas areas das edificagdes existentes em:

e 100% quando possuir um sistema de chuveiros automaticos.

e 175% quando possuir um sistema de detec¢ao de incéndio.

e 75% quando possuir um sistema de controle de fumaca.

Em referencia a IT n° 11, (CBMPI, 2019), As areas das edificagdes existentes anteriores a
vigéncia do Decreto Estadual n°® 46.076/01, sem projeto Técnico aprovado, sera permitido
aumento da distancia méxima a ser percorrida nas areas das edificagdes existentes em:

¢ 50% quando possuir um sistema de chuveiros automaticos.

¢ 30% quando possuir um sistema de deteccao de incéndio.

e 80% quando possuir um sistema de controle de fumaca e detec¢ao.

Os parametros de saidas de emergéncia, escadas de seguranca e distdncias maximas a serem
percorridas, ndo abordadas nesta IT, devem atender ao contido na IT n° 12 (CBMPI, 2019).

4.16. PARA (PA)
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Esta Instrugao Técnica (IT) n° 11 (CBMPA, 2019) se aplica as edificacdes existentes com
deficiéncia nas medidas de seguranga contra incéndio e emergéncia e impossibilidade
técnica de execugdo, justificadas por laudo técnico de profissional habilitado acompanhado
de ART/RRT.

Essa (IT) aplica-se a edificagdes construidas e nos casos de deficiéncias em medidas de
segurancga passivas com interferéncia nas saidas de emergéncia.

Nas edificagdes construidas, onde as medidas de seguranga passivas contra incéndio e
emergéncia ndo puderem ser substituidas pela exigéncia atual, serdo adaptadas sob os
critérios desta Instru¢ao Técnica.

As adaptagdes, tanto em edificagbes existentes quanto construida, devem:

a) Assegurar o abandono seguro do publico;

b) Minimizar os riscos de eventuais propagagdes do fogo;
¢) Proporcionar meios de controle e extingdo do incéndio;
d) Dar condigdes de acesso para operagdes do CBMPA;
e) Garantir as intervengdes de socorros de urgéncia.

Quando a medida Compensatoria indicada nesta Instrucdo Técnica coincidir com uma
medida de seguranca ja prevista para a edifica¢ao, nao sera cobrada cumulativamente.

4.16.1. Distancia Maxima a Ser Percorrida

Quando superiores ao estabelecido na legislacdo atual, as distdncias maximas a percorrer
serdo aceitas considerando os seguintes parametros:

e Nao haja ocupagdes das divisdes F-2, F- 3, F-5, F-6, F-7, H-2, H-3, E-5 ¢ E-6 no
pavimento a utilizar rota de fuga com deficiéncias na distancia méaxima a percorrer;
e Nao sejam edificagdes que tenham suas coberturas construida com fibras de sapé,

piagava e similares.

Caso esses critérios sejam atendidos, podera ser acrescido em 10% as distancias maximas a
percorrer se adotada as medidas referentes ao Sistema de Alarme de Incéndio e Sistema de
deteccao de Incéndio.

Caso os acessos em comunicacao com escada ou descarga possuirem largura minima de até
0,80m, serao aceitos considerando as seguintes proposicoes:

a) Nao haja ocupagoes das divisoes F2, F3, F5, F6, F7, H2, H3, E5 e E6 no
pavimento;

b) O célculo para dimensionamento dos acessos resulte em uma unidade de
passagem (1UP), conforme célculo previsto na Parte I — Saida de
Emergéncia, da IT 05 — Facilidades de Abandono;

¢) Poderd ser utilizada a limitagdo de publico prevista no item 6.5 da IT n°
11 parte IT (CBMPA, 2019), para definicdo da populagdo e subsequente
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célculo de nimero de unidades de passagem.

Atenda ao limite de distancia méxima a ser percorrida, incluido o previsto
em 6.2 da IT n°® 11 parte II (CBMPA, 2019), somente para edificacdes
existentes;

O raio de porta que estreita a largura efetiva do acesso seja maximo de
0,40m, desde que o restante da largura do acesso mantenha o nimero de
unidades de passagem definido em calculo, sem a condicionante de
larguras minimas a serem adotadas (Figura 13).

Figura 14 - Estreitamento aceitavel da rota de fuga em edificacdes existentes ou

construidas

Fonte (I.T. n° 11 Parte II, CBMPA, 2019, p.11).

Caso atenda ao previsto no item 6.3.1 da IT n° 11 parte I (CBMPA, 2019) a largura minima
de 0,80m sera aceita, devendo ser instalada sinalizacdo complementar por mensagem escrita

informando a lotagdo maxima admitida por pavimento. E para o caso de porta estreitando

acesso adotar sinalizagdo complementar de obstaculos (faixa zebrada).

4.16.2. Sentido de Abertura das Portas

Caso a abertura de porta em sentido contrario a rota de fuga, podera ser aceita quando atender

0s seguintes parametros:

d)
e)

Nao se tratar de Porta Corta Fogo (exceto em unidades autdbnoma em
residenciais);

O resultado do calculo da largura do acesso que contem a porta seja
menor ou igual a uma unidade de passagem (N < 1UP);

Ceder raio de abertura a outra porta que atenda a uma populacdo maior
(Figura 14);

Tratar-se de porta de area de apoio;

Limitar-se a uma porta com sentido contrario de abertura por rota de fuga.

Figura 15 - Porta cedendo raio de abertura a outra que atende o ambiente com populacao

maior
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Fonte (I.T. n° 11 Parte II, CBMPA, 2019, p.11).

4.16.3. Limitacdes de Publico

Para fins de céalculo da largura da saida de emergéncia a limitagdo de publico previsto em

cada pavimento serda admitida considerando os seguintes parametros:

a)

b)

¢)

d)

4.16.4. Escadas de Seguranca

Quando houver ocupacgdes das divisdes F2, F3, F5, F6, F7, ES e E6 no
pavimento devera haver pelo menos 2UP disponiveis para acessos,
descarga e escadas/rampas;

Quando houver ocupagdes da divisdo H-2 no pavimento devera haver
pelo menos 3UP para acessos, descarga e escadas/rampas;

Quando houver ocupagdes da divisdo H-3 no pavimento devera haver
pelo menos 3UP para acessos, descarga ¢ escadas e 4UP para rampas,
acesso as rampas e descarga das rampas;

Para as demais ocupagdes poderd ser considerado o previsto nesta
Instrugdo Técnica para largura dos acessos descrito no item 6.3.1 da IT
n® 11 parte Il (CBMPA, 2019) e 1,0m como largura minima de escadas ¢
rampas;

Quando houver a previsdo de ambientes adaptados para utilizagdo por
pessoa em cadeira de rodas, deverd haver pelo menos 2UP disponiveis
para acessos, descarga e escadas/rampas.

A adaptacao da escada ndo enclausurada em escada enclausurada protegida ocorrera se

forem atendidas as seguintes proposicoes:

a)
b)

¢)

d)
e)

Nao haver utilizagdo da escada por ocupagio das divisoes F-2, F-3, F-5,
F-6, F-7, H-2, H-3, E-5 € E-6, considerando o sentido da saida;

Ter minimo de 1,0m de largura, com N < 2 (admite-se limitacdo de
publico conforme previsto nesta Instrugdo Técnica);

Ter degraus e patamares dimensionados, ou degraus balanceados quando
se tratar de escada curva para ocupac¢do do Grupo A, inclusive langos
misto (considerando o definido nesta Instrugdo Técnica);

Ter interrup¢ao da prumada de escada no pavimento de descarga;

Ter janelas, corredores, balcdes, varandas ou terragcos com as
caracteristicas exigidas para ventilagdo de escada protegida.
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Na impossibilidade de excecdo de PCF nas portas de acesso a escada, adotar o
Enclausuramento do hall de acesso a escada por PCF P-60 ¢ PCFP-30, para as unidades
autonoma de A-2, (Figura 15).

Figura 16 - Enclausuramento do hall por PCF nas unidades autonomas
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Fonte (I.T. n° 11 Parte II, CBMPA, 2019, p.11).

Na impossibilidade de Enclausuramento do hall de acesso a escada por PCF P-60 ¢ PCF P-
30 para as unidades auténoma de A-2, poderd ser aceita a ampliagio de produtos
intumescentes (tintas, vernizes, tiras) nas portas, com a apresentacdo de laudo do
Responsavel Técnico e certificado de atendimento ao Tempo de Resistencia Requerido ao
Fogo (TRRF).

Na impossibilidade técnica de exce¢ao da interrupcdo da prumada adotar sinalizagdo
completa do trajeto da rota de fuga (indicagdo continuada) orientando para o abandono do
pavimento de descarga.

Na impossibilidade técnica de excegcdo de janelas, corredores ou balcdes com as
caracteristicas exigidas para ventilacdo de escada protegida adotar exaustao natural no
termino superior da escada com area minima de 1m?, combinada com ventilagdo permanente
inferior de 1,20m?. Cumulativamente adotar as medidas: Brigada de Incéndio, Sistema de
Deteccao de Incéndio e Sistema de Alarme de Incéndio.

A adaptagdo da escada nao enclausurada para escada a prova de fumacga ocorrera se forem
atendidas as seguintes proposicoes:
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a) Nao haver utilizagdo da escada por ocupagdo das divisdes F-2, F-3, F-5,
F-6, F-7, H-2, H-3, E-5 € E-6, considerando o sentido da saida;

b) Ter minimo de 1,0m de largura, com N < 2 (admite-se limitagdo de
publico conforme previsto nesta Instrugdo Técnica);

¢) Ter degraus e patamares dimensionados, ou degraus balanceados quando
se tratar de escada curva para ocupac¢do do Grupo A, inclusive langos
misto (considerando o definido nesta Instrugdo Técnica);

d) Ter interrup¢ao da prumada de escada no pavimento de descarga;

Em caso de impossibilidade técnica de excecdo de antecamaras ventiladas ou acesso por
terragcos ou balcdo adotar o Enclausuramento do hall de acesso a escada por PCF P-60 a
prova de fumaca e PCF P-30, para as unidades autonoma de A-2 (Figura 15).
Cumulativamente adotar as medidas:

e Brigada de Incéndio;

e Sistema de Detec¢ao de Incéndio;

e Sistema de Alarme de Incéndio;

e selagem em shafts;

e clevadores e dutos de instalacdes e janelas abrindo para o espago livre exterior,
idénticas as exigidas para escadas enclausuradas protegidas nos halls de todos os

pavimentos.

As janelas abrindo para o espago livre exterior Poderdo atender aos critérios previstos na
NBR vigente a época da comprovagao de edificacao construida ou existente, ou versao mais
moderna da mesma NBR.

A adaptacao da escada enclausurada protegida para escada a prova de fumaga ocorrera se
forem atendidas as seguintes proposi¢oes:
a) Nao haver utilizagdo da escada por ocupagdo das divisdes F-2, F-3, F-5,
F-6, F-7, H-2, H-3, E-5 e E-6, considerando o sentido da saida;
b) Ter minimo de 1,0m de largura com N < 2 (admite-se limitacdo de
publico conforme previsto nesta Instrugdo Técnica);
¢) Ter degraus e patamares dimensionados, (admite-se langos misto quando
considerando o definido nesta Instrugdo Técnica);

d) Ter interrup¢ao da prumada de escada no pavimento de descarga.
e) Ser enclausurada com porta corta-fogo P- 60, no minimo.

Em caso de impossibilidade técnica de excecdo de antecamaras ventiladas ou acesso por
terragcos ou balcdo adotar o Enclausuramento do hall de acesso a escada por PCF P-60 a
prova de fumaca e PCF P-30, para as unidades autonoma de A-2 (Figura 15).
Cumulativamente adotar as medidas: Brigada de Incéndio, Sistema de Detecgao de Incéndio
e Sistema de Alarme de Incéndio.

As janelas da escada enclausurada protegida que se pretenda adaptar em escada a prova de
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fumaga deverdo abrir para o espaco livre exterior, podendo atender aos critérios previstos na
NBR vigente a época da comprovagao de edificacao construida ou existente, ou versao mais
moderna da mesma NBR.

4.17. AMAZONAS (AM)

A legislagao aplicada pelo Corpo de Bombeiros do Estado de Amazonas segue integralmente
a Instrucao técnica n° 43 de Sao Paulo.

4.18. RONDONIA (RO)

Esta Instru¢do Técnica (IT) n° 41 (CBMRO, 2017) se aplica as edificagdes

comprovadamente regularizadas, ou construidas e ndo regularizadas até a vigéncia da lei n
3.924/2016.

As edificagdes construidas, ampliadas, ou com mudanca de ocupacdo, posteriormente a
vigéncia da Lei n. 3.924/2016, devem atender integralmente a referida lei, ndo cabendo as
adaptagdes desta IT.

Consideram-se “existentes” as edificagdes construidas regularizadas ou ndo, bem como as
edificacdes projetadas e ndo construidas com Projeto de Protecao Contra Incéndio e Panico
(PPCIP) aprovado ou aquelas com projetos protocolados no CBMRO até a data da vigéncia
da Lei n. 3.924/2016.

4.18.1. Exigéncias Béasicas

Sao medidas de seguranga contra incéndio consideradas como exigéncias basicas nas
edificacdes com area menor ou igual a 750 m? ou altura inferior ou igual a 12 m.

4.18.2. Saidas de Emergéncia

As medidas Compensatorias serdo aplicadas quando houver comprovada impossibilidade
técnica, devidamente justificada através de laudo técnico elaborado por profissional da area.

4.18.3. Escadas de Seguranca

O ntimero de escadas depende do dimensionamento das saidas pelo calculo da populacao e
distancias méaximas a serem percorridas.

Caso a largura da escada nao atenda a IT n° 11 (CBMRO, 2017) — Saidas de Emergéncia,
devem ser adotados as seguintes exigéncias:

a) A lotagdo a ser considerada no pavimento limita-se ao resultado do
célculo em fungdo da largura da escada;

b) Previsdo de piso retardante ao fogo e fita antiderrapante;

¢) Previsdo de faixas de sinalizagdo refletivas no rodapé das paredes do hall
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e junto as laterais dos degraus.

Caso as escadas possua degraus em leque, devem ser adotadas as seguintes exigéncias:

a) Capacidade da unidade de passagem (C) deve ser reduzida em 30% do
valor previsto na IT n° 11 (CBMRO, 2017);

b) Previsdo de piso retardante ao fogo e fita antiderrapante;

¢) Previsdo de faixas de sinalizagdo refletivas no rodapé das paredes do hall
e junto as laterais dos degraus.

4.18.4. Tipos de Escadas

A determinagao do tipo de escada de seguranca, serao usadas como referéncia esta Instrugao
Técnicaoua IT n° 11 (CBMRO, 2017). Podendo ser usadas as seguintes adaptagoes:

Para adaptacdo de escada nao-enclausurada (NE) para escada enclausurada protegida (EP)
pode ser adotada uma das seguintes opgoes:

Opgao 1:

a) Enclausurar com portas corta-fogo o hall de acesso a escada em relagdo
aos demais ambientes ou prever sistema de detecgdo de fumaga em toda
edificagdo e no caso de residenciais somente nas areas comuns;

b) Prever anualmente treinamento dos ocupantes para o abandono da
edificagdo;

¢) Prever faixas de sinalizacdo refletivas no rodapé das paredes do hall e
junto as laterais dos degraus;

d) Em caso de enclausuramento com portas corta- fogo deve-se prever
exaustdo no topo da escada, com area minima de 1,00 m?, podendo ser:
cruzada, por exaustores edlicos ou mecanicos.

Opcéao 2:

a) Enclausurar com portas resistentes ao fogo PRF P-30, as portas das
unidades auténomas que tem acesso ao hall ou corredor de circulagao,
que por sua vez acessa a escada, ou prever sistema de detectores de
fumaga em toda edificag¢do e no caso de residenciais somente nas areas
comuns;

b) Prever anualmente, treinamento dos ocupantes para o abandono da
edificagdo;

¢) Prever faixas de sinalizacdo refletivas no rodapé das paredes do hall e
junto as laterais dos degraus;

d) Em caso de enclausuramento com portas corta fogo deve-se prever
exaustdo no topo da escada, com area minima de 1,00 m?, podendo ser:
cruzada, por exaustores edlicos ou mecanicos.

Para a adaptacdo de escada nao-enclausurada (NE) para escada a prova de fumaca (PF):
Quando nao for possivel prever escada a prova de fumaca (PF), com antecamara e dutos de
ventilagdo, conforme a IT n° 11 (CBMRO, 2017), ou com pressurizagao da escada conforme
alT n° 13 (CBMRO, 2017), devem ser previstas as seguintes regras de adaptacao:

a) Enclausurar com portas corta- fogo o hall de acesso a escada em relagio
aos demais ambientes ou prever sistema de detec¢do de fumaga em toda
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edificagdo e no caso de residenciais somente nas areas comuns;

b) Prever anualmente, treinamento dos ocupantes para o abandono da
edificagdo;

¢) Prever faixas de sinalizacdo refletivas no rodapé das paredes do hall e
junto as laterais dos degraus;

d) Em caso de enclausuramento com portas corta fogo deve-se prever
ventilagdo na escada, em todos os pavimentos, com area efetiva minima
de 0,50 m2.

Para a adaptagao de escada enclausurada protegida (EP) para escada a prova de fumaca (PF):
quando nao for possivel prever escada a prova de fumaca (PF), com antecamara e dutos de
ventilagdo conforme a IT n° 11 (CBMRO, 2017), ou com pressurizacao da escada conforme
alT n° 13 (CBMRO, 2017), devem ser previstas as seguintes regras de adaptacao:
a) Prever sistema de deteccdo de incéndio em toda a edificagao;
b) Prever anualmente, treinamento dos ocupantes para o abandono da
edificagdo;

¢) Prever faixas de sinalizacdo refletivas no rodapé das paredes do hall e
junto as laterais dos degraus.

4.18.5. Prescri¢des para as Escadas de Seguranca das Edificagdes Existentes

Poder3 ser aceita, desde que mantendo pelo menos 1 m de raio de passagem livre na PCF na
caixa de escada, devidamente sinalizada no piso a projecao de abertura da porta.

As edificagdes que necessitarem de mais de uma escada, em funcao do dimensionamento da
lotagdo ou do percurso maximo, devem ter, pelo menos, metade das saidas atendidas por
escadas, conforme esta IT n° 41 (CBMRO, 2017). As demais podem ser substituidas por
interligacao entre blocos no mesmo lote ou entre edificagdes vizinhas, por meio de passarela
ou passadico protegido, desde que possuam larguras minima de 1,20 m, paredes resistentes
ao fogo e acessos através de PCF P-90, essas destrancadas ou dotadas de barras ante panico,
sinalizadas indicando as saidas de emergéncia para o prédio vizinho. Neste caso, além dos
componentes basicos dos sistemas de seguranga contra incéndio, a edificagdo deve possuir
sistema de deteccao de incéndio. Alternativamente, pode-se implantar na edificacao a escada
externa, nos moldes da IT n° 41 (CBMRO, 2017).

Caso as escadas ja estejam construidas, exigéncia de duas ou mais escadas de emergéncia, a
distancia minima de trajeto entre as suas portas de acesso de 10 metros pode ser
desconsiderada.

No caso das edificagcdes com ocupagao residencial (Divisdo A-2), anteriores a vigéncia da
Lei Estadual n® 858/99, com altura inferior a 45,00 metros e, com menos de 60 apartamentos
ou area maxima de 600,00 m? por pavimento, admite-se escada tipo ndo enclausurada.

4.19. RORAIMA (RR)

Esta Norma Técnica (NT) n° 43 (CBMRR, 2017) se aplica as edificagdes comprovadamente
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regularizadas ou construidas anteriormente a vigéncia da Lei Complementar n°® 082/2004,
quando ampliadas ou com mudanga de ocupagdo, devem atender integralmente a Lei
Complementar n°® 082/2004, nao cabendo as adaptagdes desta NT, exceto se houver
compartimentacdo entre as areas existentes e ampliadas. Neste caso, pode-se aceitar a
legislacdao anterior para a area existente ¢ a Lei Complementar n°® 082/2004 para a area
ampliada.

4.19.1. Exigéncias Béasicas

Sao medidas de seguranca contra incéndio consideradas como exigéncias basicas nas
edificacdes com area superior a 750 m? ou altura superior a 12 m, independente da data de
construgdo e da regularizacao:

a) Extintores dei incéndio;

b) TIluminagdo de emergéncia;

¢) Sinalizagdo de emergéncia;

d) Alarme de incéndio;

e) Instalagdes elétricas em conformidade com as normas técnicas;

f) Brigada de incéndio;

g) Hidrantes;

h) Saida de emergéncia;

i) Selagem de shafts e dutos de instalagdes, para edificagdes com altura
superior a 12 m.

Para edificagdes com area menor ou igual de 750 m? e altura inferior a 12 m, independente
da data de construcgdo e da regularizagdo, sao:

a) Extintores de incéndio;

b) Iluminagdo de emergéncia, para as edificagdes acima de dois pavimentos
ou locais de reunido de publico com mais de 50 pessoas;

¢) Sinalizagdo de emergéncia;

d) Instalagdes elétricas em conformidade com as normas técnicas;

e) Saidas de emergéncia;

4.19.2. Escadas de seguranga

Caso a largura da escada nao atenda a IT n° 11 (CBMRR, 2017), as seguintes exigéncias
devem ser adotadas:

a) A lotagdo a ser considerada no pavimento limita-se ao resultado do
célculo em fungao da largura da escada;

b) Previsdo de piso ou fita antiderrapante;

¢) Previsdo de faixas de sinalizagdo refletivas no rodapé das paredes do hall
¢ junto as laterais dos degraus (CBMRR, 2017).

Caso as escadas possua degraus em leque, devem ser adotadas as seguintes exigéncias:

a) Capacidade da unidade de passagem (C) deve ser reduzida em 30% do
valor previsto na IT n° 11 (CBMRR, 2017) vigente;

b) Previsdo de piso ou fita antiderrapante;

¢) Previsdo de faixas de sinalizagdo refletivas no rodapé das paredes do hall
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¢ junto as laterais dos degraus.

Para a adaptagdo das escadas de seguranca das edificacdes, devem ser consideradas as
exigéncias contidas na IT n° 11 (CBMRR, 2017) vigente, em relacao a escada existente no
edificio.

Para a adaptagdo de escada ndo enclausurada (NE) para escada enclausurada protegida (EP)
pode ser adotada uma das seguintes opgoes:

Opgao 1
a) Enclausurar com portas corta-fogo o hall de acesso a escada em relagdo
aos demais ambientes.
b) Prever sistema de deteccdo de fumaga em todo hall (exceto residencial).
¢) Prever anualmente treinamento dos ocupantes para o abandono da
edificagdo;
d) Prever as faixas de sinalizacdo refletivas no rodapé das paredes do hall e
junto as laterais dos degraus.
e) Prever exaustdo no topo da escada, com area minima de 1,00 m?, podendo
ser: cruzada, por exaustores e6licos ou mecanicos
Opgao 2

a) Enclausurar com portas resistentes ao fogo PRF P-30 as portas das
unidades auténomas que tem acesso ao hall ou corredor de circulagao,
que por sua vez, acessa a escada.

b) Prever sistema de detectores de fumaga em toda a edificagdo (exceto
residencial).

¢) Prever anualmente treinamento dos ocupantes para o abandono da
edificagdo;

d) Prever faixas de sinalizacdo refletivas no rodapé das paredes do hall e
junto as laterais degraus.

e) Prever exaustdo no topo da escada, com area minima de 1,00 m?, podendo
ser: cruzadas, por exaustores edlicos ou mecanicos.

Caso haja janelas na escada, em todos os pavimentos, ndo ¢ necessaria a exaustao no topo
da escada. Neste caso, a area efetiva minima de ventilagao pode ser de 0,50 m2.

Quando nao for possivel prever escada a prova de fumaca (PF), com antecamara e dutos de
ventilagdo, conforme NT n° 11 (CBMPI, 2019), vigente, ou com pressurizagdao da escada,
conforme a NT n°11 (CBMRR, 2017), ou com pressurizagcao da escada conforme NT n°® 13
(CBMRR, 2017) — Pressurizacao de escada de segurancga, as seguintes regras de adaptacao
devem ser previstas:

a) Enclausurar com portas corta-fogo o hall de acesso a escada em relagdo
aos demais ambientes.

b) Prever sistema de deteccdo de fumaga em toda a edificagio.

¢) Prever anualmente, treinamento dos ocupantes para o abandono da
edificagdo;

d) Prever faixas de sinalizacdo refletivas no rodapé das paredes do hall e
junto as laterais dos degraus;

e) Prever ventilagdo na escada, em todos os pavimentos, com area efetiva
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minima de 0,50 m?2.

Quando nao for possivel prever escada a prova de fumaca (PF), com antecamara e dutos de
ventilagdo conforme NT n° 11 (CBMRR, 2017), ou escada pressurizada, conforme a NT n°
13 (CBMRR, 2017), as seguintes regras de adapta¢ao devem ser previstas:
a) Prever sistema de deteccdo de incéndio em toda a edificacio.
b) Prever anualmente, treinamento dos ocupantes para o abandono da
edificagdo;

¢) Prever faixas de sinalizacdo refletivas no rodapé das paredes do hall e
junto as laterais dos degraus.

4.19.3. Prescri¢des para as Escadas de Seguranca das Edificagdes Existentes

Poder4 ser aceita, desde que mantendo pelo menos 1 m de raio de passagem livre na PCF na
caixa de escada, devidamente sinalizada no piso a projecao de abertura da porta.

As edificagdes que necessitarem de mais de uma escada, em funcao do dimensionamento da
lotagdo ou do percurso maximo, devem ter, pelo menos, metade das saidas atendidas por
escadas, conforme NT n° 43 (CBMRR, 2017). As demais poderdao ser substituidas por
interligacao entre blocos no mesmo lote ou entre edificagdes vizinhas por meio de passarela
ou passadicos protegidos, desde que possuam larguras minimas de 1,2 m e paredes
resistentes ao fogo e acessos de PCF P-90, essas destrancadas ou dotadas de barras ante
panico, sinalizadas indicando as saidas de emergéncia para o prédio vizinho. Nesse caso os
componentes basicos dos sistemas de seguranca contra incéndio devem possuir sistema de
deteccao de incéndio. Nos moldes da NT n° 11 (CBMRR, 2017), pode-se implantar na
edificacdo a escada externa, como alternativa.

Caso as escadas ja estejam construidas, exigéncia de duas ou mais escadas de emergéncia, a
distancia minima de trajeto entre as suas portas de acesso de 10 metros pode ser
desconsiderada.

No caso das edificagdes com ocupagao residencial (Divisao A-2), anteriores a edi¢cao da Lei
Complementar n° 082/2004, com altura inferior a 45 metros ¢ com menos de 60
apartamentos ou area maxima de 600 m? por pavimento, admite-se escada tipo NE, nos
moldes das exigéncias da época de construcao da edificacao.

4.19.4. Distancia Maxima a Ser Percorrida

Em referencia a NT n° 11, (CBMRR, 2017), As areas das edificagdes existentes anteriores a
Lei complementar n°® 082/04, com projeto Técnico aprovado, sera permitido aumento da
distancia maxima a ser percorrida nas areas das edificagdes existentes em:

e 100% quando possuir um sistema de chuveiros automaticos.

e 75% quando possuir um sistema de deteccao de incéndio.
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e 175% quando possuir um sistema de controle de fumaca.

Em referencia a NT n° 11, (CBMRR, 2017), As areas das edificagdes existentes anteriores a
Lei complementar n°® 082/04, sem projeto Técnico aprovado, serd permitido aumento da
distancia maxima a ser percorrida nas areas das edificagdes existentes em:

¢ 50% quando possuir um sistema de chuveiros automaticos.

¢ 30% quando possuir um sistema de deteccao de incéndio.

e 80% quando possuir um sistema de controle de fumaca e detec¢ao.
Os parametros de saidas de emergéncia, escadas de seguranca e distdncias maximas a serem

percorridas, ndo abordadas nesta NT, devem atender ao contido na NT n° 11 (CBMRR,
2017).
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5. COMPARACAO REFERENTE AS MEDIDAS COMPENSATORIAS PARA
SAIDAS DE EMERGENCIA DOS DEMAIS ESTADOS DO BRASIL COM A
REGULAMENTACAO UTILIZADA NO RIO GRANDE DO SUL

Com base nas legislagdes Estaduais de todas as regides do Brasil, norteada no item saidas
de emergéncia, contextualizado nas medidas compensatoérias, as propostas de mitigacao de
risco descritas no anexo C da RT n° 5 parte 7 (CBMRS, 2016b) possuem muitas semelhangas
com as que sdo aplicadas pelo Corpo de bombeiro do Rio Grande do Sul.

No total foram analisadas as legislacdes de 17 Estados brasileiros e o Distrito Federal, no
qual o item “Previsao de brigadistas de incéndio ou bombeiros civis com a fungao exclusiva
de orientagdo e organizagdo da saida de emergéncia, com ou sem a elaboracao de plano de
emergeéncia e realizacao de simulados periddicos devidamente registrados”, se evidenciou
em todos os estados, com excec¢ao ao Distrito Federal. As medidas relacionadas a instalacao
de sistemas como detec¢ao e alarme de incéndio, controle de fumaca, enclausuramento das
escadas de emergéncia e instalagao de porta corta-fogo nos acessos as rotas de fuga e hall de
acesso a escada de emergéncia também se sobressaem nessa analise com alto indice de
incidéncia entre as legislagdes.

Em contrapartida o item, “Previsao de areas de refugio atendidas por saidas de emergéncia”,
nao ¢ contemplada em nenhum dos estados analisados, assim como as proposicoes:
“construg¢do de acessos, escadas ou rampas adicionais, internas ou externas”, ¢ também,
“instalacdo de sistemas e instalacdo de saidas alternativas sinalizadas, para edificagdes com
até 30 metros de altura, com acesso disponivel para a utilizagdo de viatura com escada
mecanica”, uma baixa ocorréncia.

Outro fato constatado no desenvolvimento da pesquisa, foi ndo ter encontrado legislacao
especifica para a adequacao das edificagdes existentes no Estado de Pernambuco (PE), visto
que, sua capital Recife, ¢ considerada uma das cidades mais antigas do pais, possuindo um
conjunto de edificagdes historicas que testemunham as diferentes fases e aspectos culturais
do Brasil.

Vale ressaltar que alguns Estados utilizam outras proposigdes nao contempladas no anexo C
da RT n® 5 parte 7 (CBMRS, 2016b), para medidas de compensacdo nas edificagdes
existentes, como predomina entre os Estados, para adaptagao de escada ndo enclausurada
para escada enclausurada protegida que prevé uso de faixas de sinalizagdo refletivas nos
rodapés das paredes do hall e junto as laterais dos degraus, medida que se repete na maioria
das legislagdes do estados brasileiros.

A tabela 7 apresenta uma relacdo de comparacao das medidas compensatorias de todos os

estados brasileiros em referéncia ao que ¢ aplicado no Estado do Rio Grande do Sul. Onde a
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marcacao do “X”, significa que ha uma concomitancia entre esses estados na especifica

medida compensatoria.

Tabela 7 - Tabela comparativa das medidas compensatorias dos Estados brasileiros em
relagdo ao que € aplicado no Estado do Rio Grande do Sul®

Medidas Compensatéria Sugeridas na RT n°
05 parte 7 (CBMRS, 2016)

(SC)

(PR)

(SP)

(RJ)

MG)

(MS)

(GO)

(DF)

(BA)

Limitar a populagdo em funcdo das saidas de
emergéncia

X

X

X

Instalacdo de saidas alternativas sinalizadas,
para edificacdes com até 30 metros de altura,
com acesso disponivel para a utilizacdo de
viatura com escada mecanica

Nas escadas e rampas, o corrimdo poderd ser
instalado em apenas um dos lados

Constru¢ao de acessos, escadas ou rampas
adicionais, internas ou externas, ou ainda,
instalacdo de sistemas inovadores para
abandono da edificag¢dao

Controle de materiais de acabamento e
revestimento nas rotas de fuga

Instalacdo de sistema de detecc¢do e alarme de
incéndio

Instalacdo de portas resistentes ao fogo ou corta-
fogo nos acessos as rotas de fuga e halls de
acesso as escadas de emergéncia

Previsdo de brigadistas de incéndio ou
bombeiros civis com a fung¢do exclusiva de
orientacio e organizacdo da saida de
emergéncia, com ou sem a elaboracdo de plano
de emergéncia e realizacio de simulados
periddicos devidamente registrados

Instalacdo de sistema de chuveiros automaticos

Instalacdo de sistema de controle de fumaca

Enclausuramento das escadas de emergéncia,
podendo ser utilizados materiais e sistemas
construtivos inovadores

Controle dos materiais de acabamento e
revestimento nas rotas de fuga e halls de acesso
as escadas de emergéncia

Previsao de dreas de refligio atendidas por saidas
de emergéncia
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Medidas Compensatéria Sugeridas na RT n°
05 parte 7 (CBMRS, 2016)

(SE)

(PB)

(RN)

(CE)

(PI)

(PA)

(AM)

(RO)

(RR)

Limitar a populagdo em funcdo das saidas de
emergéncia

Instalacdo de saidas alternativas sinalizadas,
para edificacdes com até 30 metros de altura,
com acesso disponivel para a utilizacdo de
viatura com escada mecanica

Nas escadas e rampas, o corrimdo poderd ser
instalado em apenas um dos lados

Constru¢ao de acessos, escadas ou rampas
adicionais, internas ou externas, ou ainda,
instalacdo de sistemas inovadores para
abandono da edificag¢dao

Controle de materiais de acabamento e
revestimento nas rotas de fuga

Instalacdo de sistema de detecc¢do e alarme de
incéndio

Instalacdo de portas resistentes ao fogo ou corta-
fogo nos acessos as rotas de fuga e halls de
acesso as escadas de emergéncia

Previsdo de brigadistas de incéndio ou
bombeiros civis com a fung¢do exclusiva de
orientacio e organizacdo da saida de
emergéncia, com ou sem a elaboracdo de plano
de emergéncia e realizacio de simulados
periddicos devidamente registrados

Instalacdo de sistema de chuveiros automaticos

Instalacdo de sistema de controle de fumaca

Enclausuramento das escadas de emergéncia,
podendo ser utilizados materiais e sistemas
construtivos inovadores

Controle dos materiais de acabamento e
revestimento nas rotas de fuga e halls de acesso
as escadas de emergéncia

Previsao de dreas de refligio atendidas por saidas
de emergéncia

Fonte: Elaborado pelo Autor

*Nota: Nao consta na Tabela os Estados do Espirito Santo, Mato Grosso, Alagoas, Pernambuco, Maranhdo, Tocantins,
Amapa e Acre. Pois ndo foram encontradas legislagdes especificas para edificagdes existentes para esses Estados.
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6. CONCLUSOES

O presente trabalho teve por objetivo trazer um esclarecimento sobre como esta sendo
tratado, pensado e executado, tanto no ambito municipal quanto no Estadual, as legislacdes
em relacdo as medidas compensatorias para seguranga contra incéndio aplicado as
edificacdes existentes regularizadas ou ndo, construidas anteriormente a Lei Federal
13.425/2017, conhecida como Lei Kiss.

Apos pesquisa das legislagdes Estaduais nos sites oficiais dos Corpos de Bombeiros do
Brasil com foco nas medidas compensatorias idealizadas para as saidas de emergéncia, foi
constatado uma grande similaridade entre as resolugdes, instrugdes € normas técnicas nas
diferentes regides do Brasil. Muitos estados seguem a instrucao técnica n° 43 do estado de
Sao Paulo com algumas alteragdes pontuais, ja o estado de Amazonas segue essa instru¢ao
integralmente.

Nenhum dos Estados pesquisados aborda em suas legislagdes a possibilidade de fazer uma
analise por desempenho, ou seja, todas as regulamentagdes sao prescritivas o que significa,
em geral, uma interferéncia na tomada de decisdes, no qual as solugdes sao padronizadas e
pouco flexiveis. Neste contexto ¢ um desafio para as instituigdes envolvidas nesse processo
normativo a realizagdo de uma gestdo de mudanga no que diz respeito a seguranca contra
incéndio.

Em relacao ao Estado do Rio Grande do Sul, exposto na RT n° 5 parte 7 (CBMRS, 2006b),
¢ o unico Estado do Brasil que apresenta suas propostas de medidas compensatdrias na forma
de tabela, ou através do anexo B inserido nessa RT, laudo de inviabilidade técnica, da qual
nao se sabe as referéncias e a eficacia do procedimento normativo, onde o profissional tem
a livre escolha de apresentar suas propostas de mitigacao de risco, mas nao tem certeza do
deferimento da mesma, quando ndo se consegue suprir por completo alguma exigéncia de
seguranca contra incéndio.

Conforme exposto, ¢ diante da grande responsabilidade que requer o tema, ainda temos
muito que avangar na legislacdo de seguranga contra incéndio no Brasil, que deve ser
continuamente revisada, debatida pelos legisladores e também especialistas na matéria.
Investimento nas universidades para o desenvolvimento de pesquisas ¢ parte fundamental
nesse processo, obter comportamento de materiais de acabamento e revestimento, novas
tecnologias para detec¢ao e controle de fumaca sdo algumas proposigdes vitais para a
continuidade e aperfeigoamento das medidas de seguranca que estdo sendo instaladas apds
tragico evento ocorrido na Boate Kiss.
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