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ANALISE DA APTIDAO FiSICA DE IDOSOS ATIVOS: DIFERENTES RESULTADOS
ENTRE MODALIDADES DE EXERCICIOS
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INTRODUCAO RESULTADOS
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e Flexibilidade, for¢a, resisténcia cardiorrespiratéria e Média +desvio | Média +desvio | Média +desvio
. equilibrio Padrio Padrio Padr3o
Aptidao D
Fisica FMIpré 15,85+3,15 15,60+4,40 18,73+5,97*
FMIpos 16,5414 ,25 14,703, 71 20,52%5,34*
- e Caminhar, sentar, levantar, agachar, subir escadas, ETC. t -1,175 1,784 -3,185
Atividades
o sig. ,251 ,108 ,003
diarias
FMSpré 22,04+4, 32 20,20x5,26 23.10+6,83
FMSpas 22,27+4,06 19,80+6,25 24,15+5,98
e |dosos ativos e independentes } t -,461 ,885 -1829
sig. ,649 ,399 ,074
FLEXMIpré ,962+9,34 -10,10+10,11 2,041+10,74
, o . , , FLEXMIpés ,085+11,42 -9,85+10,74 2,276+11,31
OBJETIVO: Analisar a aptidao fisica de idosos ativos, de t — e .
acordo com a modalidade de exercicio praticada em um o — — —
projeto de extensao universitaria, nos meses de marco e FLEXMSpré 6,07411,54 -9,88310,52 _6,00449,81
dezembro. FLEXMSpo6s -5,27+12,28 -10,60+12,54 -6,633+9,96
METODOLOGIA : 1,089 423 1,095
* Tipo de estudo: Quase-experimental Sig. »286 /682 279
EApré 5,32+0,92 6,34%1,74* 5,205010,87*
. ~ .. EApDG 5,07+1,84 5,30%1,09* 4,6254%1 06*
« Amostra e intervencdo: 110 ldosos participantes do =%
~ t 1,108 2,439 5,874
programa de extensao Centro de Estudos de Lazer e _

. . ; . « . g s1g. 278 L0037 L0000
Atividade Fisica do ldoso, CELARI UFRGS, divididos em . . T BT N
trés grupos de acordo com o tipo de intervengdo (duas  gapes 86,28+25,75  87,90£20,03* 99,64+20,83*
aulas semanais cada modalidade) { 1,161 2,027 -3,280

v'  G1 = hidroginastica (n=39, 71,21+6,71 anos) : 257 ,073 ,002

v' G2 =ginastica (n=17, 75,82+7,19 anos)

CONSIDERAGOES FINAIS

2 Combinacio de modalidades (G3) indicou melhores
* Instrumento: bateria de testes funcionais ‘Senior Fitness resyltados entre a avaliacio de marco e dezembro na

Test’: Forca de membros superiores (FMS), forca de membros FMI, EA, RA
inferiores(FMI), Flexibilidade de membros Superiores(FLEXMS), (,
Flexibilidade de membros inferiores (FLEXMI), Equilibrio e Agilidade
(EA) e Resisténcia aerdbica (RA)

 Analise: Teste T para amostras dependentes no SPSS

» Aspectos Eticos: Protocolo UFRGS 21629 e TCLE

v'  G3= mais de uma modalidade (n=54 73,41+7,50)

v Gindstica (G2) indicou melhores resultados na EA, RA
2 Nas outras variaveis avaliadas nos 3 grupos, os
resultados foram mantidos apesar da media de idade
superior aos 70 anos
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