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Introdugdo: Decorrente do aumento da expectativa de vida no mundo esta a expansao da
populacdo idosa, torna-se essencial o conhecimento pelos profissionais da area da satde
das dificuldades inerentes a idade avangada, sendo assim, aumentando a demanda por
cuidados especializados em saude dessa populacao, passam a ser consideradas as
Instituicdes de Longa Permanéncia. Entre as limitacdes dos idosos, que comprometem
a qualidade de vida, estdo a disfagia (alteracao de degluticao) e a sarcopenia (perda de
massa muscular e for¢a). Existem poucos estudos na literatura que fagam a correlagao
entre alteragdes fonoaudioldgicas com a desnutrigdo e a perda de massa muscular em
idosos residentes de Instituigdes de Longa Permanéncia (ILP).

Objetivo: Relacionar as alteragdes de degluticdo com o estado nutricional de idosos
institucionalizados associado a idade, sexo, IMC e grau de disfagia.

Metodologia: Estudo transversal de enfoque quantitativo, realizado em duas Institui¢des
de Longa Permanéncia para Idosos, ambas de carater filantropico localizada na cidade
de Porto Alegre/RS. A populagdo alvo foi constituida de idosos, acima de 60 anos,
institucionalizados de ambos os sexos, com grau de dependéncia III que, sdo aqueles
que requerem assisténcia em todas as atividades de autocuidado para a vida diaria e/ou
com comprometimento cognitivo, pois esta ¢ a populagdo de maior risco a saude dentro
de uma ILP. Foram excluidos os idosos que ndo participaram de todas as etapas e/ou
que utilizassem via alternativa de alimentagdo exclusiva. Os individuos passaram por
avaliacdo fonoaudioldgica e nutricional individual. Os instrumentos utilizados para a
coleta de dados foram a ficha de entrada dos pacientes na institui¢do, ja na avalia¢do
nutricional, foi realizada a medida de Indice de Massa Corporal (IMC) aferida pela
razdo: peso atual (kg)/quadrado da estatura (m?). Foram utilizados os pontos de corte de:
baixo peso IMC < 22 kg/m2; peso normal 22 < IMC < 27 kg/m2 e sobrepeso IMC > 27
kg/m2. Na avaliagdao fonoaudiolédgica, foi realizada avaliagao funcional e a escala FOIS
para identificacdo das alteracdes de degluticdo Os idosos foram classificados como:
degluticao funcional; disfagia orofaringea leve; disfagia orofaringea leve a moderada;
disfagia orofaringea moderada e disfagia orofaringea grave. As variaveis analisadas
foram: 1) sexo, 2) idade, 3) IMC, 4) grau de disfagia. A andlise estatistica dos dados
obtidos foi realizada a partir do calculo de média e desvio padrdo, correlagdo e analise
de variancia, utilizando o Software Statistical Package for Social Science (SPSS).
Resultados Parciais: Até o momento, foram incluidos no estudo 70 idosos, acima de 60
anos, residentes em institui¢des de longa permanéncia na cidade de Porto Alegre/RS. A
idade média dos idosos ¢ de 83 anos, com média de 87% do sexo feminino (n=61) e
13% do sexo masculino (n=9), com IMC de 25, kg/m? e com média de 63% degluticao
funcional (n=44).

Conclusdao: A disfagia e o risco nutricional ndo tiveram associagdo significativa,
sugerindo a realizagdo de metodologias aliadas ao IMC que possibilitem avaliar idosos
dependentes, onde ha elevada incidéncia de deméncia e de impossibilidade de resposta.



