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Introdução: No Brasil, segundo o Ministério da Saúde, no período de 2000-2004 houve um aumento 
de 25% na taxa de solicitação de exames. Isto acarreta um aumento do custo da assistência à saúde, 
além de, em grande parte das vezes, não colaborar para o processo diagnóstico e não se traduzir em 
benefício direto ao paciente. Objetivos: Analisar a taxa média de solicitação de exames para 
pacientes internados no HCPA, por especialidade e por pagador, no período de 2004 a 2009. 
Material e Métodos: Foram obtidos no Sistema de Informações Gerenciais (IG) do HCPA, dados 
referentes às taxas de solicitação de exames para pacientes internados no período citado, num total 
de 151.753 internações e 5.050.195 exames solicitados. Resultados e Conclusão: Seguindo a 
tendência nacional, a taxa de solicitação de exames no HCPA vem crescendo gradativamente ao 
longo dos anos, variando de uma média de 3,4 exames/paciente.dia em 2004 para 4,5 em 2009. Para 
pacientes do SUS, representando esta tendência foram solicitados uma média 3,3 
exames/paciente.dia em 2004, e em 2008 a taxa já chegava a 4,5, um aumento de 34%. Com base 
nos dados, vemos que se faz necessário uma política de conscientização da população médica em 
geral para que sejam solicitados somente os exames necessários e quando for necessário. Além 
disso, a publicidade dirigida ao público e estudantes de medicina também deve ser abordada, pois ela 
é fonte importante de supervalorização das novas técnicas diagnósticas que surgem a cada dia.  




