292 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

TAXAS DE SOLICITAGCAO DE EXAMES NA INTERNAGCAO DO HCPA NO PERIODO DE 2004-2009

BRUNO MENDONCA RIBEIRO;FELIPE CANELLO PIRES; CAROLINA SOARES DA SILVA,
CHRISTINE HORN OLIVEIRA; BEATRIZ MARQUARDT LEITE; MARIZA MACHADO KLUCK

Introducéo: No Brasil, segundo o Ministério da Saude, no periodo de 2000-2004 houve um aumento
de 25% na taxa de solicitagdo de exames. Isto acarreta um aumento do custo da assisténcia a saude,
além de, em grande parte das vezes, ndo colaborar para o processo diagnéstico e ndo se traduzir em
beneficio direto ao paciente. Objetivos: Analisar a taxa média de solicitacdo de exames para
pacientes internados no HCPA, por especialidade e por pagador, no periodo de 2004 a 2009.
Material e Métodos: Foram obtidos no Sistema de Informa¢des Gerenciais (IG) do HCPA, dados
referentes as taxas de solicitagdo de exames para pacientes internados no periodo citado, hum total
de 151.753 internagbes e 5.050.195 exames solicitados. Resultados e Conclusdo: Seguindo a
tendéncia nacional, a taxa de solicitacdo de exames no HCPA vem crescendo gradativamente ao
longo dos anos, variando de uma média de 3,4 exames/paciente.dia em 2004 para 4,5 em 2009. Para
pacientes do SUS, representando esta tendéncia foram solicitados uma média 3,3
exames/paciente.dia em 2004, e em 2008 a taxa ja chegava a 4,5, um aumento de 34%. Com base
nos dados, vemos que se faz necessario uma politica de conscientizacdo da populagdo médica em
geral para que sejam solicitados somente os exames necessarios e quando for necessario. Além
disso, a publicidade dirigida ao publico e estudantes de medicina também deve ser abordada, pois ela
é fonte importante de supervalorizagdo das novas técnicas diagnoésticas que surgem a cada dia.





