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Trabalho 42 — CUIDADO SEGURO ASSOCIADO AS LESOES POR PRESSAO: RELATO DE EXPERIENCIA
ASSISTENCIAL DO ENFERMEIRO

Rodrigo Lauer?, Elisangela Souza?, Nicole Hertzog Rodrigues?, Luana Gabriela Alves da Silva?, Débora
Monteiro da Silva®, Suzana Grings de Oliveira®

Introdugdo: As lesdes por pressdo sdo consideradas incidentes nos sistemas de salde chamados de
eventos adversos e entram no contexto de qualidade e seguranca assistencial por serem agravos
evitaveis e consideradas indicadores de ma qualidade assistencial quando recorrentes. A Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria criou a rede sentinela para notificacdes e em sua Resolugdo de
Diretoria Colegiada 63 cita que “o servico de saude deve estabelecer estratégias e acdes voltadas
para a seguranca do paciente”!. Objetivo: Descrever a experiéncia do enfermeiro no cuidado em
relacdo as lesdes por pressdo ao paciente adulto internado em uma unidade de internacao para
cuidados especiais de um Hospital Universitario do Sul do Brasil. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia de enfermeiros, tendo como abordagem aspectos relativos a atuacdo na prevencao e
tratamento de lesdes por pressdao no cuidado prestado ao paciente hospitalizado em unidade de
internacdo, obtido através da vivéncia proporcionada pela prdtica assistencial. Resultados: A
unidade referida atende pacientes com graves patologias que em grande parte, possuem déficit de
mobilidade. No ato da internagdo, o enfermeiro realiza a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem, associado as suas etapas aplica a escala de Braden avaliando o risco para lesdo, se
presente, define diagndstico de enfermagem direcionado quanto ao risco de lesdo e realiza a
prescricao de enfermagem com cuidados especificos para prevenc¢ao ou tratamento destas quando
ja instaladas. A instituicdo possui sistema informatizado para todas as etapas da sistematizacao.
Conjuntamente, educa a equipe de enfermagem, paciente e familia sobre o risco de lesdo por
pressao. Conclusao: O enfermeiro atua na prevencgao e tratamento das lesdes, a escala de Braden
auxilia o enfermeiro neste processo de cuidado. Ao informatizar a sistematizacdao a instituicdo
favorece sua aplicacdo e agiliza o atendimento promovendo maior seguranca e qualidade
assistencial.

Descritores: Lesdo por Pressdao; Enfermeiros; Cuidados de Enfermagem.
Eixo: Pacientes.
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MAS, organizadoras. Prevencdo e tratamento de lesdes cutdneas: perspectivas para o cuidado.
Porto Alegre: Moria; 2018. p. 43-64.
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