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Trabalho 35 – CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM RISCO DE QUEDAS DURANTE A 
INTERNAÇÃO HOSPITALAR 
 
Débora Monteiro da Silva1, Elisangela Souza2, Nicole Hertzog Rodrigues3, Luana Gabriela Alves da 
Silva4, Rodrigo Lauer5, Suzana Grings de Oliveira6 
 
Introdução: As quedas são consideradas um relevante problema de saúde principalmente no 
âmbito da atenção hospitalar. Sendo responsáveis por diversos danos aos pacientes, as quedas são 
consideradas eventos adversos nas instituições de saúde. Neste contexto a Organização Mundial de 
Saúde cita prevenção de quedas em seu relatório sobre segurança do paciente como um dos itens 
prioritários a segurança do paciente1. Objetivo: Relatar a experiência do enfermeiro no cuidado 
acerca da implantação dos cuidados de risco de quedas ao paciente adulto internado em uma 
unidade de internação para cuidados especiais de um Hospital Universitário do Sul do Brasil. 
Método: Trata-se de um relato de experiência de enfermeiros, em relação ao cuidado quanto ao 
risco de quedas no paciente adulto hospitalizado em unidade de internação, obtido através da 
vivência proporcionada pela prática assistencial. Resultados: A unidade atende pacientes com 
graves patologias que em grande parte, possuem déficit de mobilidade. Dessa forma, na referida 
unidade o enfermeiro desempenha papel fundamental na prevenção de quedas dos pacientes 
durante sua internação e deve garantir uma assistência segura e livre de danos. Para isso, realiza 
avaliação do risco de quedas no ato da internação, executa a Sistematização da Assistência de 
Enfermagem e implanta cuidados que vão desde a aplicação de escala para risco de quedas, 
identificação dos pacientes com risco, abertura de diagnóstico, prescrição de cuidados e 
comunicação à equipe do risco de queda. O enfermeiro atua também na educação do paciente e 
família, e implementa ações e cuidados que previnam as quedas. Conclusão: Os cuidados 
dispensados pelo enfermeiro e equipe refletem diretamente na segurança do paciente minimizando 
a ocorrência desses eventos adversos e melhorando a qualidade da assistência e a satisfação do 
cliente/família. Ressalta-se o engajamento multiprofissional e institucional para um melhor 
resultado na prevenção. 
 
Descritores: Segurança do Paciente; Cuidados de Enfermagem; Acidentes por Quedas. 
 
Eixo: Profissionais. 
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