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O projeto Universidade Aberta para Pessoas Idosas (UNAPI), da UFRGS,
atende pessoas que estdo protagonizando as maiores expectativas de
vida ja vistas na historia mundial. Os participantes estdo passando da
idade que grande parte da sociedade tera a possibilidade de alcancar ?
0s 60 anos. Estudos indicam que, entre 2015 e 2050, a proporc¢éo da
populacdo mundial com mais de 60 anos passara de 12% para 22%. Tal
momento historico exige preparacao geral da sociedade para atender
esse publico especifico, na perspectiva do envelhecimento saudavel.
Deste modo, sdo respeitadas as peculiaridades do desenvolvimento,
auxiliando numa cultura de empatia aos idosos. Projetos de extensao
auxiliam na promocéao da sensibilidade da sociedade para essas novas
realidades sociais. A UNAPI ATIVA desenvolve as seguintes atividades:
Caminhada (realizada duas vezes por semana); Oficina de
tecnologia/cognicdo e motricidade (realizada nas segundas e
quartas-feiras com duracao de dois meses); Curso de Danca Folclorica
Gaucha (realizada na quartas-feiras com duracéo de 2 meses); Curso de
atividade Fisica e envelhecimento (realizado mensalmente durante um
semestre). Todas essas atividades séo ofertadas no Campus Olimpico,
sendo possivel para qualquer pessoa com idade igual ou superior aos 60
anos, e, todas sao gratuitas. Os académicos do curso de e Educacao
Fisica e do curso de pos-graduacdo PPGCMH atuam na participacéo e
desenvolvimento dessas atividades. A UNAPI ATIVA é organizada em
parceria com a coordenacéao do projeto institucional UNAPI da UFRGS.
Em cada uma dessas atividades, conta com uma média de 15 idosos
inscritos. Entre os relatos dos alunos destaca-se as falas de uma das
participantes, uma ex-atleta que abandonou os esportes para assumir
novas responsabilidades: ?possibilidade de voltar ser eu mesma?.
Entretanto, os aprendizados, dentro da UNAPI, sdo mutuos e
indispensaveis. Projetos como este possibilitam a interacdo dos alunos de
graduacédo com esta faixa etaria especifica, sendo de extrema
importancia para uma formacéo académica de qualidade. As disciplinas
nao seriam suficientes para suprir as necessidades de um professor em
formacdo. A aplicacdo de conhecimentos teéricos em publicos
especificos sdo de suma importancia para a docéncia. A abertura da
universidade publica para pessoas que nao tiveram a chance de usufruir,
ou que ja participaram a décadas anteriores, cumpre com o seu papel
social.



