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Introducdo: A histerectomia €é o0 segundo procedimento mais realizado na area de
ginecologia/obstetricia. Assim, faz-se necessario estudar as vantagens e desvantagens das
diferentes vias de execucdo. A via abdominal € a mais antiga e, tradicionalmente, mais usada; no
entanto, a via laparoscopica tem se apresentado como alternativa por ser um método menos invasivo.
Objetivo: Comparar a perda sanguinea e o tempo de internagdo em pacientes submetidas a
histerectomias abdominal e laparoscépica. Material e Métodos: Foi realizado um estudo transversal
com 64 pacientes submetidas a histerectomia por causas benignas entre junho de 2007 e junho de
2009. As pacientes foram submetidas a avaliagdo clinica pré-operatoria, além de avaliacédo
endometrial e ultrassonografica. Os procedimentos realizados foram: histerectomia abdominal total e
histerectomia laparoscépica total e subtotal. Foram comparados o sangramento trans-operatério em
mililitros (com avaliacdo de necessidade de transfusdo sanguinea) e o tempo de internacao
transcorrido em dias. A analise estatistica foi realizada com teste ANOVA one-way, foi considerado
significativo um p<0,05. Resultados: Foram realizadas 25 histerectomias via abdominal e 39 via
laparoscopica. Ndo houve diferenga em peso, altura, idade de menarca e paridade entre os grupos. A
perda sanguinea foi superior na via abdominal (424,2+297,6) em relacdo a laparoscopica
(229,6£226,9) IC 95% -362,0 a -27,1 (p=0,024). N&o houve diferenca na necessidade de transfuséo
entre os grupos. Houve 4 casos de conversao transoperatoria da via laparoscépica para a via aberta
por sangramento transoperatério. O tempo de internagdo meédio das pacientes submetidas a
histerectomia abdominal (3,00 + 1,237 dias) foi maior do que aquele observado nas pacientes
submetidas a histerectomia laparoscopica (1,89 + 2,040 dias) IC 95% -2,170 a -,059 p=0,039. Nao
houve complica¢gBes urindrias ou infecciosas. Conclusdes: As pacientes submetidas a histerectomia
laparoscopica apresentaram menor perda sanguinea no transoperat6rio e menor tempo de internagao
em relacdo aquelas da via abdominal. A histerectomia laparoscépica representa uma possibilidade de
minoracao de custos na préatica médica.





