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CUIDADO AO ADULTO E AO IDOSO

ESTRATEGIAS DE EDUCACAO PARA MELHORIA DO INDICADOR ASSISTENCIAL DE HIGIENE DE
MAOS
Aline Maria de Mello; Francine Melo da Costa; Kelly Cristina Milioni

Anualmente, centenas de pacientes em todo o mundo sdao acometidos por infec¢des relacionadas
a assisténcia a saude, consideradas como um dos eventos adversos mais frequentes nos servigos
de saude. Os micro-organismos resistentes podem ser transferidos ao paciente através das maos
dos profissionais de saude. Cabe destacar que a resisténcia aos antimicrobianos reduz ou impede a
eficacia de tratamento para a prevengdo e cura de infecgdes. Assim, a higiene das mados é a
principal agdo para reduzir a transmissao de infecgdes e microrganismos resistentes, consistindo
em uma das medidas fundamentais para a prevengao e controle das infec¢des relacionadas a
assisténcia a saude, promovendo a seguranga dos pacientes, profissionais e usudrios dos servigos
de saude. Descrever a experiéncia na aplicacdo de estratégias de Educacdo a Equipe de
Enfermagem, a fim de melhoria do Indicador Assistencial Higiene de Maos. Relato de experiéncia,
gue descreve a realizacdo de estratégias de educacgdo a Equipe de Enfermagem para atingir a meta
institucional estabelecida para Higiene de Maos em uma Unidade de Internacdo Clinica Adulto de
um Hospital Universitario. Apds deteccdo da baixa adesdo de Higiene de Maos, através da
mensuracdo de indicadores assistenciais, realizada, juntamente da Comissdo de Controle de
Infeccdo Hospitalar (CCIH),foram realizadas estratégias de educacdo com a Equipe de Enfermagem
visando alcancar a meta institucional de 70%de adesdo. Foram realizados grupos focados, com
discussOes de casos e simulacdes de situacbes assistenciais, em encontros semanais. Foi realizado
o acompanhamento dos profissionais, através de visualizacdo do processo, incentivando o mesmo
a realizar a Higiene de maos e trazendo ao profissional o feedback de suas a¢des. Apds a aplicacao
de estratégias de educacdo e acompanhamento por aproximadamente 6meses atingiu- se a Meta
Institucional. Este relato de experiéncia evidencia que através de estratégias de educacdo a meta
foi atingida com aumento da taxa de adesdo de higiene de maos e reducdo nas taxas de infeccdo
da referida unidade, gerando uma pratica assistencial segura e de qualidade. Palavra-chave:
Higiene de maos; Educacao; Enfermagem.

AVALIACAO DE ENFERMAGEM SOBRE OS SINAIS DE CHVOSTEK E TROUSSEAU AO PACIENTE NO
POS-OPERATORIO DE TIREOIDECTOMIA

Ana Paula Almeida Corréa; Andrieli Daiane Zdanski de Souza; Daiane Dal Pai; Elisete da Silva
Gil;Graziela Lenz Viegas;Juliana Petri Tavares;Sheila Ganzer Porto;Wiliam Wegner

As glandulas paratireoides produzem o horménio paratormoénio, responsavel por regular o nivel
de calcio sanguineo. Considerando que essas glandulas ficam adjacentes a tiredide, o paciente
submetido a tireoidectomia pode ter uma diminuicdo tempordria ou permanente da funcdo
glandular das paratireoides, causando a hipocalcemia. Um dos primeiros sinais do paciente com
baixos niveis de cdlcio no sangue é a parestesia de extremidades, o que pode ser detectado na
avaliacdo diaria da equipe de enfermagem. O objetivo deste trabalho é de relatar a avaliagcdo de
enfermagem acerca dos sinais de Chvostek e Trousseau em paciente com hipocalcemia no pds-
operatdério de tireoidectomia. Trata-se de um relato de experiéncia sobre a avaliacdo de
enfermagem aos pacientes no pdés-operatdrio de tireoidectomia internados em uma unidade
cirdrgica de um hospital universitario do Sul do Brasil. O relato é baseado na experiéncia adquirida
durante a pratica de anamnese e exame fisico da enfermagem. O sinal de Chvostek é avaliado pela
percussdao do nervo facial, localizado anteriormente a regido auricular, sendo que, nos casos de
hipocalcemia os musculos perilabiais se contraem. O sinal de Trousseau é medido insuflando-se
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