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ROUND NO NUCLEO DE CUIDADOS PALIATIVOS DO HOSPITAL DE CLINICAS
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Vanessa Kenne Longaray, Gislene Pontalti, Tania Maria Massutti, Elenara Franzen, Rita
Zambonato, Ricardo Soares Gioda, Caren de Oliveira Riboldi, Maria Henriqueta Luce

Kruse

Introducdo: O Nucleo de Cuidados Paliativos (NCP) abrange 7 leitos destinados a
pacientes adultos provenientes do Sistema Unico de Salde, com diagnodstico de
doenca oncoldogica sem possibilidade terapéutica de cura. Estes pacientes sao
admitidos através de triagem a partir do Programa de Cuidados Paliativos da
Instituicdo e/ou através da solicitacdo de consultoria de enfermagem. O cuidado,
numa perspectiva integral, é prestado por uma equipe multiprofissional composta por
enfermeiro, técnico de enfermagem, médico, farmacéutico, fisioterapeuta, psicélogo,
assistente social, nutricionista e recreacionista, visando a o alivio dos sintomas fisicos
do sofrimento humano, proporcionando melhor qualidade de vida. Nesta perspectiva
realiza-se rounds semanais com a equipe multiprofissional visando discutir em
conjunto o melhor plano de acdo terapéutica. Objetivo: Relatar a importancia do
round no NCP. Método: Relato de experiéncia. Resultados: Os rounds acontecem
semanalmente no NCP, com a finalidade de qualificar e sistematizar a assisténcia aos
pacientes internados e suas familias. Nestes encontros os profissionais realizam as
discussbes de cada caso com o objetivo de adequacdo terapéutica as necessidades do
paciente, sem intervencOes flteis, proporcionando qualidade assistencial e conforto
para o doente e sua familia. Esta integracao direciona os encaminhamentos e acdes
clinicas da internacdao, bem como oportuniza a troca de conhecimento, experiéncias,
inovacdes e pesquisas na area. Oportuniza ainda que sejam discutidas e
compartilhadas entre os profissionais da equipe as dificuldades nos processos de
cuidar, configurando-se um espago para alivio das tensdOes geradas durante a
assisténcia. Conclusao: O round tornou-se uma pratica importante no NCP pois
qgualifica a assisténcia ao paciente na medida que integra os profissionais que prestam
o cuidado e permite um plano terapéutico adequado as necessidades de cada paciente
e familia, além de auxiliar os profissionais a refletir sobre sua pratica profissional,

acolhendo a todos dentro da equipe multiprofissional.
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