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INTRODUCAO: A internacdo na neonatologia proporciona a familia do recém nascido
um ambiente de estresse continuo. Levando em conta essa realidade o Grupo de Pais
da Neonatologia surgiu como uma forma de apoio no cuidado humanizado,
oportunizando aos familiares um espaco de escuta. OBJETIVO: relatar a experiéncia
das enfermeiras na participacdo do Grupo de Pais realizado na UTI Neonatal.
METODOLOGIA: Este relato de experiéncia é baseado na participacao do Grupo de
Pais realizado semanalmente por uma equipe multidisciplinar, composto por uma
enfermeira da neonatologia, uma fisioterapeuta, uma enfermeira consultora em
amamentacdao, uma psicdloga e uma assistente social. O numero médio de
participantes de cada encontro é de oito pais, a maioria maes. A duracdo do grupo é
de aproximadamente uma hora. Apds a apresentacao dos presentes é aberto espaco
para que os familiares possam iniciar suas colocacdes, duvidas, reclamacoes,
sentimentos. RESULTADOS: Entre os assuntos mais abordados por eles encontram-
se: evolucdo quanto ao estado de salde do bebé&, problemas com aleitamento
materno, comunicagao com a equipe assistencial, infeccao hospitalar, rotinas da
unidade, desgaste fisico e emocional. Observamos medos quanto ao progndstico do
recém-nascido, ansiedades de serem pais em um ambiente desconhecido,
insegurancgas quanto ao bem estar do bebé e na formagao de vinculos afetivos com a
equipe profissional. CONCLUSAO: Nossa participacdo no Grupo possibilitou o
desenvolvimento da sensibilidade e crescimento pessoal dos profissionais e dos pais.
A realizacdo de um grupo multidisciplinar possibilita uma formacao de vinculos de
confianca entre equipe e pais, facilitando a comunicacao e esclarecimentos das
duvidas de forma precisa e atualizada. Assim, além de melhorar a qualidade da
assisténcia de enfermagem oferecida, percebemos pais mais seguros, confiantes e
com uma postura ativa durante a internacao do recém-nascido. DESCRITORES: pais,

UTI neonatal, familia.
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