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como a igualdade entre os géneros. Deste modo a mulher conquistou o direito ao
trabalho fora do lar. Ironicamente neste estudo este aspecto foi referido como
desmotivador do aleitamento materno exclusivo devido a dificuldade para ir
amamentar o lactente. As injurias mamarias foram mencionadas em ambos os
grupos. Porém no grupo A estes acontecimentos foram desafiadores para as maes
enquanto no grupo B foram desmotivadores do AM exclusivo. Por isso este fator
isoladamente nao determinou o desmame precoce nesta amostra. Conclui-se que a
decisao de amamentar exclusivamente ao seio envolve um conjunto de fatores. As
mades referem ser uma atividade prazerosa que favorece o vinculo mae-bebé e
proporciona melhor nutricdo e saude para as criangas além de praticidade e economia
para elas. Como desmotivacdes encontrou-se a diminuicdo do leite sem causa
aparente, o trabalho fora do lar e as injurias mamarias, estas sao situacdes que
podem ser resolvidas quando a paciente recebe assisténcia profissional adequada. As
injurias mamaria também foram referidas pelas pacientes do grupo A porém estas
interpretaram-nas como desafios e superaram as dificuldades.

Descritores: Aleitamento Materno, Enfermagem Obstétrica, Desmame
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O Diabete Melito Gestacional (DMG) é caracterizado por uma intolerdncia a glicose
decorrente de alteragdes hormonais que ocorrem durante a gestacdao. Nesse periodo,
o metabolismo materno é totalmente modificado para abrigar o feto. A placenta, que

tem a funcao de manter a gestacao e garantir o desenvolvimento normal fetal,
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secreta hormoOnios que provocam resisténcia a insulina. Esse processo esta
frequentemente associado a complicacdes como doenca hipertensiva da gestacao,
cetoacidose diabética, trabalho de parto e parto pré-termo, polidramnio, macrossomia
fetal, imaturidade pulmonar fetal, anomalias congénitas, hipoglicemia neonatal, bem
como morte materna e perinatal. Nesse sentido, as gestantes portadoras dessa
doenca podem acabar experenciando a gravidez de maneira apreensiva e preocupada.
Assim, o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia vivenciada na assisténcia
prestada a gestantes portadoras de DMG. A vivéncia se deu durante um estagio
realizado na Graduagao em Enfermagem, no Alojamento Conjunto de um hospital
publico da cidade de Porto Alegre-RS. No decorrer do estagio, durante a assisténcia
prestada as gestantes portadoras de DMG, foi possivel perceber através da linguagem
verbal e ndo verbal, sentimentos como medo, ansiedade, angustia, inseguranga,
incerteza, entre outros. Essas emocgOes, quando manifestadas, podem acabar
comprometendo o desenvolvimento gestacional, prejudicando o desfecho da gravidez,
bem como do parto. Assim, verificou-se que as preocupacdes que as gestantes tém
em relacdo a doenca podem comprometer todo o ciclo gravidico-puerperal, se
estendendo, consequentemente, a salude do neonato. Por isso, trabalhar com as
questdoes que permeiam esse momento delicado deve ser um ato praticado pelos
enfermeiros desde o pré-natal, sendo de fundamental importédncia para evitar
repercussdes negativas e complicagdes durante a gestagdo, o nascimento e o pds-
parto.

Descritores: complicacdes na gravidez, diabetes gestacional, sentimentos.

DOENGA HIPERTENSIVA ESPECIFICA DA GRAVIDEZ COM OBITO MATERNO
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A gestacao é um fen6meno bioldgico que deveria estar relacionado somente com a
reproducao humana, porém a mesma pode trazer danos a mulher e até provocar sua
morte. A mortalidade materna é uma preocupacao dos paises em desenvolvimento

por ser um temivel indicador do tipo de assisténcia que é prestada a mulher. A doenga
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