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RESUMO

O tabagismo constitui uma pandemia silenciosa, uma vez que, a cada ano, morrem cerca de 4 milhdes de
pessoas em todo o mundo de doencas associadas ao tabaco. Mobilizar os fumantes para a decisdo de parar de
fumar por meio do conhecimento dos beneficios advindos deste ato pode ser uma estratégia para o abandono
do tabagismo, ja que existem evidéncias de que ha ganho real de saide ao se parar de fumar em qualquer
idade, podendo a reducdo ser o primeiro passo. Com o objetivo de identificar os beneficios advindos do ato
de parar de fumar como fatores de sucesso no abandono do tabagismo, realizou-se um estudo qualitativo,
exploratdrio-descritivo, no qual foram entrevistados 16 individuos de Porto Alegre que pararam de fumar ha
mais de seis meses, com dependéncia a nicotina > 5 pela escala de Fagerstrom. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. A partir da questdo “Que fatores
contribuem para o sucesso no abandono do tabagismo?”, foram abordados motivos da decisdo, estratégias
utilizadas, mudancas de habitos, recaidas e vivéncia de ndo fumar. As informacdes foram examinadas por
Andlise de Contetido e, visando manter o anonimato, os depoimentos foram identificados por cédigos
numéricos. As informacdes evidenciaram que os beneficios relacionados ao parar de fumar contribuiram
para o sucesso no abandono do tabagismo e para a manutencdo da abstinéncia e foram traduzidos na melhora
na auto-estima, na aparéncia pessoal e no ambiente fisico, na capacidade fisica e na valorizacdo da vida.
Sendo assim, uma das alternativas de educacdo a ser realizada pelos profissionais da satde e pela midia,
visando diminuir a prevaléncia do tabagismo, € a motivagdo e €nfase na divulgacdo dos beneficios advindos

do cessar de fumar.
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