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CONTENGAO MECANICA: PROPOSTA DE NOVA ETIOLOGIA BUSCANDO
SEGURANCA DO PACIENTE E MELHORIA NO PROCESSO DE ENFERMAGEM NO
HCPA

Carmen Lucia Silva Nectoux

Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introdugdo: Estudos enfocando cuidados com a contengdao mecéanica de pacientes
com equipamentos externos evidenciam a preocupagao com a seguranca destes e a
busca da qualidade na assisténcia de enfermagem. Objetivo: Analisar os Diagndsticos
de Enfermagem (DEs) da NANDA-International e o processo de enfermagem no
Aplicativo de Gestdo Hospitalar (AGHWEB) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA), referente aos cuidados com contencdo mecanica e adequa-la a pratica
assistencial. Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo no sistema AGHWEB,
identificando os cuidados referentes a contencao mecénica e os DEs relacionados,
dentre os quais, risco de trauma evidenciou-se como 0 mais apropriado. Revisadas as
definicbes das etiologias relacionadas ao risco de trauma. Sugerido “equipamentos
externos” como nova etiologia e listados os cuidados com contencdao mecanica.
Apresentada a proposta a Comissdao do Processo de Enfermagem para analise.
Utilizados os referenciais da NANDA-I, Resolugdo COFEN n. 472/2012 e Plano que
orienta o Uso de Contencao e o Cuidado aos Pacientes com Contencao HCPA.
Resultados: Disponibilizado aos enfermeiros, no sistema AGHWEB, a etiologia
equipamentos externos no DE risco de trauma e os cuidados com contengao mecanica
na pratica assistencial. Conclusdao: O uso dos DEs provoca desafios constantes e
impulsiona o pensamento critico para a elaboracdo do plano de cuidados,
fundamentado na literatura e experiéncia do enfermeiro. A insercdao da etiologia
equipamentos externos no DE risco de trauma, vem melhorar o processo de
enfermagem e a segurancga do paciente. Descritores: risco de trauma, equipamentos

externos, contengcao mecanica.
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