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Introdução: A assistência domiciliar constitui uma atividade básica a ser realizada em Atenção 
Primária à Saúde (APS) visando atender pessoas que, temporária ou permanentemente, estão 
incapacitadas de se deslocarem aos serviços de saúde. Justificativa: O levantamento das 
características clínicas e sócio-demográficas de pacientes assistidos no domicílio é fundamental à 
elaboração de protocolo integrado com a inserção da equipe de Nutrição no Programa de Assistência 
Domiciliar (PAD) da Unidade Básica de Saúde (UBS) Santa Cecília. Objetivo: Descrever o perfil dos 
pacientes do cadastro atual, atendidos pelo PAD dessa UBS. Metodologia: Estudo de prevalência. A 
coleta de dados foi realizada através de leitura e análise dos prontuários de pacientes atendidos pelo 
PAD. Foram coletados dados sócio-demográficos e antropométricos e informações quanto a doenças 
e número total de visitas domiciliares (VDs) realizadas pelos profissionais de saúde, incluindo os da 
Nutrição. Foram realizadas análises de freqüências absolutas e relativas, sendo utilizado o pacote 
estatístico SPSS 13. Resultados: Foram analisados 56 prontuários. A mediana de idade foi 81 anos 
(IC 26-97 anos). Vinte e oito pacientes (50%) tinham registro de peso e, desses, 12 (21,4%) 
possuíam histórico ponderal. Dos 38 pacientes capazes de deambular, 50% não tinham registro de 
peso. A prevalência de hipertensão, diabetes e acidente vascular cerebral foi 67,9%, 28,6% e 37,5%, 
respectivamente. Desde 2004, 677 VDs foram realizadas, sendo 40 delas pela equipe de Nutrição. 
Conclusão: A elaboração de um protocolo de atendimento com a inserção da equipe de Nutrição no 
PAD é fundamental para diagnosticar, traçar condutas dietoterápicas e monitorar o estado nutricional 
dos usuários do programa. 

  




