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Introducdo: Retinopatia diabética (RD) € uma das principais causas de cegueira em pessoas em
idade ativa. No Brasil, estima-se que metade dos portadores de Diabetes Mellitus (DM) seja afetada
pela RD.Varios estudos tém mostrado que a hiperglicemia crdénica, hipertensao arterial,
hiperlipidemia, obesidade, gestacédo e sedentarismo contribuem para a patogénese.N&o ha cura para
a RD, estando os esforgos terapéuticos concentrados nos fatores de risco para o aparecimento e
agravamento da doenca e no tratamento das lesGes com alto risco de evolucdo para perda visual.
Objetivo: O objetivo do presente estudo é descrever a prevaléncia e severidade da RD (proliferativa
ou nao) entre pacientes com DM tipo Il atendidos no CENTRO DE REFERENCIA OFTALMOLOGICA
EM RETINOPATIA DIABETICA (CRRD) do HCPA e correlacionar com fatores de risco associados.
Método: Ficha de avaliagcdo de primeira consulta coletada por enfermeira e Oftalmologista Fellow em
Retina em pacientes encaminhados ao CRRD. Discusséo: Em total de 509 pacientes examinados, 97
pacientes excluidos com diagnéstico de DM tipo | ou falta de dados.Dessa forma, este trabalho conta,
com 409 pacientes validos, dos quais 10,76% foram classificados com auséncia de RD, 45,48% com
RD nao proliferativa e 43,77% com RD proliferativa.Entre o primeiro grupo os fatores de risco
mostraram-se pouco presentes. Entre o segundo e o terceiro grupo a diferenca percentual dos
principais fatores de risco foram:HAS 72,58% X 68,15%;hiperlipidemia 25,69% X 41,93%:;alteracao
renal 12,84% X 8,6%;0besidade 5,02% X 6,45%, respectivamente.Concluimos, assim, que nossos
pacientes tém HAS e hiperlipidemia semelhantes ao da literatura, entretanto, alteracdes renais e
obesidade sdo menos encontrados na nossa amostra quando comparado com estudos semelhantes.





