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Resumo

O objetivo do presente ensaio é versar e fazer verter significantes, sensacoes,
imagens, texturas, que visem contribuir para fecundar reflexées sensiveis acerca do
cuidado em saude mental coletiva a partir da minha experiéncia como residente em
dois Centros de Atencdo Psicossocial InfantoJuvenil (CAPSIj). Através da partilha
deste rastro falante, pretendo promover escutas sobre o fazer cotidiano presente
nesses espacos em meio ao atual contexto politico, do qual emerge severa aridez e
desamparo. Para isso, ao longo do trabalho serdo apresentados trés devaneios: no
primeiro, chamado territdrio terreno terra, busco situar o leitor sobre o solo que
macro socialmente compartilhamos e sobre ele lanco a inquietacao que se desdobra
e atravessa todo este ensaio: o que brota da terra seca? Nos dois devaneios
seguintes percorro duas das corporeidades experimentadas ao longo desta
travessia na tentativa de rastrear os efeitos da aridez sobre os corpos que habitam
cotidianamente as terras arrasadas das esferas publicas de saude pelas quais
passei. A partir do segundo devaneio, corpo espinhoso, adentramos a vivéncia do
trabalho em salde mental coletiva em seu devir defensivo, solitario e exaurido
produzindo a imagem-miragem do espinho como saber da experiéncia que nasce
pela condicdo de estar aberto a precariedade do mundo e ser atravessado por ela.
Ja no ultimo devaneio, encontramos a imagem-miragem do corpo caravana que, ao
transformar sofrimento e siléncio em experiéncia e linguagem, torce o vivido
individualizado em partilha e forca coletiva. Esse movimento produzido pelo corpo
caravana faz brotar da pele ressecada, algo além do cansaco e do espinho. Os dois
escritos que encerram o ensaio, exercicios de fertilizacdo e atraversar,
procuram lancar palavras sementes de amparo ao apontar para a poténcia de nossa
forca imaginativa-inventiva. Através da ficcdo como estratégia de rexisténcia e
brotamento de outros mundos (im)possiveis, o corpo desabrocha. E na carne

espinhosa do mandacaru faz nascer a flor da chuva.
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criar corpo que faz do que viveu palavra e partilha

Do inascido, do incriado, do descomeco

criar corpo que conta.

Criar corpo que faz do que viveu palavra.

Criar corpo que procura entre as tramas da memdria
algum fio condutor.

Algo que aponte, mostre, indique um caminho.
Criar um corpo gque nesse processo perceba
gue a busca n3o é em vao,

mas que no fundo ndo ha

fio, linha ou traco

gue oriente a direcao,

pois a experiéncia vivida

insiste em seguir nascendo

a cada exercicio de rememoracao

Mas quem é esse corpo que fala?

Que narra sobre suas andancas

pelos sinuosos caminhos, sertoes, desertos

da saude mental coletiva?

Que sonhos, que marca-dores carrega?

Por onde passa?

Como se move no mundo?

Quais seus anseios mais profundos?

Em que casa faz morada, em qual canto habita?

Quais encontros lhe reserva a travessia?



0 que brota da terra seca?

A fragilidade crénica do estado democratico brasileiro ao longo do século
passado se desdobra no presente e avanca sobre o campo das politicas publicas de
forma insistente. O cenario que experimentamos hoje, principalmente no que
corresponde a equidade na garantia de direitos das pessoas, ndao é o que poderia
ser considerado fértil. Bem pelo contrario, o contexto politico que nos cerca é palco
de perseguicao das diferencas e constante abolicao da vida. Se sobrepondo a essa
complexa conjuntura sdcio-politica, ao longo deste ano ainda nos vimos de cara
com o absurdo ao vivenciarmos uma pandemia que trouxe devastadoras
consequéncias e desertou a esfera publica.

A pergunta que atravessa esse trabalho nasce da inquietacdao de um corpo
que se sente exatamente nesse campo de terra arrasada. Um corpo que sente,
frequentemente, os olhos secarem diante do desmonte, da precarizacao, do corte de
gastos que atacam e assolam diretamente a salde e a educacdo publicas!. Um
corpo que duvida do possivel quando percebe a boca e a pele rachadas ao se
deparar com o fogo? que avanca sobre biomas e dizima a diversidade da vida. Um
corpo que, em meio aos dias, se percebe sem folego para seguir a travessia.

Mas o corpo que diz “eu ndo aguento mais” ndo é, segundo Lapoujade, “o
signo de uma fraqueza da poténcia, mas exprime, ao contrario, a poténcia de

"3 Para o autor, “cair, ficar deitado, bambolear, rastejar” sdo considerados

resistir.
atos de resisténcia. E justamente ao se sentir esgotado diante desse cendrio arido
de desvalorizacao e extincao da vida que meu corpo sente na pele a secura de um
campo de trabalho que acolhe e acompanha pessoas e seus sofrimentos e num

impeto de resisténcia pergunta, como quem busca um meio de escapar e seguir

1Sobre o retrocesso que representa a Emenda Constitucional 95/2016, conhecida como PEC da Morte, que
congela os invenstimentos em salde e educacdo até 2036, ver artigo de Moretti (2018) disponivel em:
https://brasildebate.com.br/efeitos-da-ec-95-uma-perda-bilionaria-para-o-sus-em-2019/

2Segundo o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE), as queimadas na regido do Pantanal brasileiro
aumentaram 210% em 2020, quando comparado ao mesmo periodo do ano de 2019.

3Lapoujade (2002)


https://brasildebate.com.br/efeitos-da-ec-95-uma-perda-bilionaria-para-o-sus-em-2019/

vivendo: o que nasce da terra seca? O que pode vir a brotar por entre as rachaduras
desse terreno arenoso? E possivel que este contexto arido ofereca condicoes
minimas para producdo de cuidado, saude e vida? Como vivificar uma terra que
secou?

Essas sao inquietacoes e incbmodos que convocam a tessitura da presente
escrita. Essas sao algumas das sensagdes que atravessaram e marcaram a minha
experiéncia enquanto residente de saude mental coletiva. Quero destacar que a
experiéncia é considerada aqui um imprescindivel marcador conceitual, mas
sobretudo, condicdo necessaria para seguir rexistindo, insistindo e se relacionando
com a vida de forma criadora e criativa. A experiéncia, para um corpo que, apesar
dos espinhos?, se coloca aberto para ser tocado pelo que lhe acontece, aparece
como aliada, como forma de nao desistir e fazer brotar da terra rachada, a flor da
chuva®. Através da experiéncia e do saber da experiéncia®, busco explorar, rastrear e
fazer verter significantes dessas inquietacdes ao partilhar o sensivel que atravessa
minha trajetéria como residente de salde mental coletiva.

O meio escolhido para adentrar e colocar em palavras esse campo vivido € a
producdo/criacdo de contranarrativas némades, recortes figurativos, analogias,
territdrios semidticos’ que pretendem provocar algum tipo de desvio, uma espécie
de caminho alternativo. Isso porque, assim como Larrosa, sigo acreditando no poder
das palavras em criar realidades e produzir sentidos de vida. Na forca que elas
oferecem para recontar o passado e reinventar outros futuros possiveis. Esse
ensaio, enquanto experiéncia narrativa de partilha, pretende fazer brotar o que
muitas vezes nao encontra lugar para ser dito ou imaginado no dia a dia.

Ao longo dos ultimos dois anos tive a oportunidade de compartilhar com
diferentes espacos voltados para producdo de cuidado como psicéloga e residente

de saude mental coletiva. Dois desses servicos foram Centros de Atencdo

“Imagem-miragem desenvolvida adiante.
Sldem

®Jorge Larrosa (2002)

’Silier Borges (2015)



Psicossocial Infantojuvenil (CAPSIj)® e é sobre este terreno e suas trilhas que
deixarei estes rastros escritos. O exercicio de fertilizar o campo arido onde a rede
publica de saude mental direcionada a criancas e adolescentes estd inserida, no

»9 2
, €

qual o “siléncio e as duvidas, muitas vezes, sdo mais comuns do que as palavras
um dos desafios dessa escrita. E € justamente através do encantamento® e da
poténcia inventiva das palavras aqui semeadas que este contra-feitico escrito sera
lancado.

Ao longo do trabalho serdo apresentados trés devaneios: no primeiro,
chamado territério terreno terra, busco situar o leitor sobre o solo que macro
socialmente compartilhamos nos dias de hoje e do qual emerge severa aridez e
deamparo. A partir do segundo devaneio, corpo espinhoso, adentramos a vivéncia
do trabalho em saude mental coletiva em seu devir defensivo, solitario e exaurido
produzindo a imagem-miragem do espinho como saber da experiéncia que nasce
pela condicdo de estar aberto a precariedade do mundo e ser atravessado por ela.

Ja no ultimo devaneio, encontramos a imagem-miragem do corpo caravana
gue, ao transformar sofrimento e siléncio em experiéncia e linguagem, torce o vivido
individualizado em partilha e forca coletiva. Esse movimento produzido pelo corpo
caravana faz brotar da pele ressecada, algo além do cansaco e do espinho. Os dois
escritos que encerram o ensaio, exercicios de fertilizacdo e atraversar,
procuram lancar palavras sementes de amparo ao apontar para a poténcia de nossa
forca imaginativa-inventiva. Através da ficcdo como estratégia de rexisténcia e

brotamento de outros mundos (im)possiveis, o corpo desabrocha. E na carne

espinhosa do mandacaru faz nascer a flor da chuva.

8A terminologia oficial é CAPSi, no entanto encontrei algumas trabalhadoras que utilizavam o “J” na sigla como
expressdo ético-politica para demarcar a presenca das juventudes, que historicamente experimentam um
apagamento nas politicas infanto juvenis e, por isso, usarei CAPSij ao longo do trabalho.

9Pego essa imagem emprestada de Ariana Nuala (2020).

Encantamento como experiéncia ética-estética-politica de criacdo e recriagdo de mundos. Eduardo Oliveira
(2007), em “Semidtica do Encantamento”, atribui a fabricacdo de conceito como uma tarefa da filosofia,
enquanto que a sua finalidade € encantar.
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primeiro devaneio

territdrio terreno terra
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tempestades de areia

Sob nossos calcanhares um Brasil rachado e terras que seguem sendo
vendidas a vista ou aos prazos e prazeres de interesses privados. Podemos dizer
gue desde 2016 o cenario politico brasileiro vem nos golpeando com retrocessos de
todas as ordens, o que pode ser mais facilmente identificado em setores como
educacao, cultura, seguridade e assisténcia social, meio ambiente e saide. Mas um
importante aspecto, que envolve esse duro contexto brasileiro e o torna ainda mais
complexo, € o fato de que nossa experiéncia - por mais singular que seja - nao esta
de forma alguma isolada de uma tendéncia mundial, que Christian Laval chama de
momento hiperautoritario do neoliberalismo??.

Se em 2017 ja dava pra sentir o halito azedo de 64!2, no ano seguinte vimos
a fragil democracia brasileira regurgitar diante da intensificacdo de um processo de
bolsonarizacdo da esfera publica que vem acelerando uma certa decomposicdo
politica do pais. Conforme Esther Solano'3, um dos elementos centrais desse
processo € justamente a difusdo da racionalidade ultraliberal ou neoliberal, na qual
a democracia € percebida como um mero acessério absolutamente prescindivel.
Isso quer dizer que ha uma fundamental incompatibilidade entre a racionalidade
ultraliberal e um regime de direitos que se faca inclusivo e sustente uma
democracia de minimos.

Afirmar que a democracia brasileira estd em crise ja ndo causa qualquer
espanto. Junto a crise politica que o pais atravessa, vimos levantar e se intensificar
nos ultimos anos outro fator fundamental para entender o mal-estar social
brasileiro: a crise econdmica. As “altas taxas de desemprego e aumento da
vulnerabilidade e precariedade para amplas camadas populacionais sao fatores que

potencializam o desgaste no tecido social”**. N3o estamos imersos e rodeados num

"Pjerre Dardot e Christian Laval (2019)

2] uciano Bedin Costa e Alberto Amaral (2017)
13Esther Solano (2018)

bidem
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estado generalizado de crises por mero acaso. Segundo Dardot e Laval a crise tem
sido produzida, criada e alimentada pelo préprio neoliberalismo como condicdo

primordial para sua manutencao

O que caracteriza este modo de governo € que se alimenta e
se radicaliza por meio de suas proprias crises. O
neoliberalismo sé se sustenta e se reforca porque governa
mediante a crise. Com efeito, desde os anos 1970, o
neoliberalismo se nutre das crises econdmicas e sociais que
gera. Sua resposta € invaridavel: em vez de questionar a ldgica
que as provocou, é preciso levar ainda mais longe essa mesma

légica e procurar reforcé-la indefinidamente™.

Se ha incompatibilidade entre o sistema ultraliberal e o projeto de
democracia, enquanto construcdo de um futuro politico coletivo, poderiamos dizer
também que ha incompatibilidade entre a racionalidade neoliberal e os principios e
diretrizes que orientam o sistema Unico de salde brasileiro. Como falar sobre
universalidade, equidade e integralidade da assisténcia em saude em meio ao
atrofiamento democratico e ao estado generalizado de crise que a esfera publica
brasileira vivencia? Como se faz possivel fomentar a participacado e o protagonismo
popular numa conjuntura cujos valores preponderantes sao o hiperindividualismo, a
competicao, o desempenho, a meritocracia?

A onda ultraliberal e neoconservadora'® avanca como uma massa de ar
quente e seca, como uma tempestade de areia que adentra nossas vidas
ressecando e esfacelando o tecido social coletivo. Nessa conjuntura, a escassez e a
aridez emergem como figuras poderosas que incidem sobre o campo das politicas
de saude e impactam diretamente a producdo de subjetividades. O sistema unico de
saude brasileiro vem sendo alvo constante desses golpes cortantes de precarizagdo
e privatizacdo. Diante do desmonte e da severidade de seu presente, usuarios e
trabalhadores atravessam uma impetuosa tempestade de areia e em meio as

rajadas de vento procuram tatear algum refugio para resistir diante do absurdo.

15Pjerre Dardot e Christian Laval (2019)
18Esther Solano (2018)
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quais os efeitos da aridez sobre o corpo?

Mas afinal, como este cenario de desencantamento social e
desmantelamento econdmico é sentido no cotidiano de um coletivo de
trabalhadores de um CAPSij? Como esse terreno rachado e arido desliza e se
presentifica nas relacbes e processos diarios de producdo de saude e cuidado?
Como o corpo e a vida sdo atingidos? O que uma experiéncia singular pode conter e
contar sobre o chdao compartilhado?

E como residente de dois CAPSij - um deles situado no centro de Porto
Alegre e outro no centro de Sao Leopoldo, regidao metropolitana da capital - que,
pela primeira vez, experimento no corpo o contato com a complexa trama de
servicos que compoem a rede de atencao psicossocial de dentro de um
equipamento publico voltado para o cuidado de criancas e adolescentes que
apresentam sofrimento grave e persistente. Durante este periodo, uma
imagem-sensacao paradoxal me perseguia, assombrava. A paisagem e o horizonte
de um lugar que é ao mesmo tempo movente e estatico, vazio e repleto de histdrias,
gue integra ruina e tecnologia, escassez e fartura, que mesmo arido é fértil e que ao
ser acolhedor também produz espinhos.

Essa sensacdo tem me acompanhado, mais como mistério do que como
simulacro. Por isso irrompe de forma difusa, incerta, sem contornos definidos. O
objetivo aqui é abrir espaco para que estas camadas imprecisas e esquecidas
possam emergir como “estranhas ressurgéncias do passado no presente”!’. Sendo
assim, o ato de rememorar n3o aparece como um fim em si, mas visa a
transformac3do do presente e a abertura para outras formas de perceber os fluxos e
as forcas que envolvem a producdo de cuidado e saide em CAPSij.

Aqui nesse momento do ensaio partilharei algumas das dobras e marcas
provocadas por estas afeccoes sobre meu corpo. Nesse sentido, ndao serao

apresentadas respostas, sinteses ou analises, mas antes alguns rastros, pegadas

Y)eanne Gagnebin (2006, p 55)
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tacitas e efémeras, como aquelas deixadas sobre as aridas e, por vezes, movedicas
areias que constituem os sertoes do cuidado nesse lugar complexo e paradoxal que

s30 os servicos publicos da rede de atencdo psicossocial brasileira.

a ultima gota

Atravessamos um deserto. E ca entre nds, hd um clima geral de esgotamento
e exaustdo tipico dessa experiéncia. Seja pelos impactos aniquiladores das
tempestades de areias, provocadas sistematicamente pelo neoliberalismo
autoritario, ou pela colecdo de catastrofes que marcam a severa aridez do ano de
2020, os corpos gritam que nao aguentam mais. Embora essa sensacao de
exaustdo aparente ser uma chaga especifica de nossos tempos modernos, no
momento em que descobrimos que ndo aguentamos mais, descobrimos, também,
que esta é uma sensacio que carregamos “desde sempre e para sempre”*é,

Em meio ao inenarravel ano de 2020 tenho a tarefa de tecer uma escrita que
fale sobre a vivéncia como residente. No entanto, me encontro imersa nessa
atmosfera absurda de impedimentos, distancias, frustracdes, esfacelamento da
esfera publica, negacionismo, precarizacdo, ataques vindos de todos os lados,
emergéncia e consolidacdo de um estado suiciddrio!®. Desde o inicio desta travessia
até o agora dessa escrita, me entreguei inteiramente a experiéncia
ética-estética-politica de construir um percurso potente em seus encontros e
desvios. Hoje, sinto sede de vida e fome de sonho. E hora ou outra quando olho
para o que vivi, “me parece que fui deixando meus corpos pelo caminho”%.

Na busca por dar forma a esse rastro falante através da escrita, percebo que
é, justamente, a sensacdo de uma vida que se percebe exaurida o meu ponto de

partida. Pelos olhos devoradores de Chronos o periodo de dois anos pode parecer

breve para discorrer sobre a exaustdao de um dia a dia. Mas aqui me proponho a

18_apoujade (2002)
¥%Vladimir Safatle (2020)
2Clarice Lispector (1998, p. 33)
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falar especialmente de um outro tempo, daquele que se mostra denso, intenso, que
embaralha os ponteiros ligeiros dos reldgios e n3o se importa com duracoes
estabelecidas. Procuro enunciar a experiéncia de uma temporalidade vigorosa, que
atravessa épocas e confunde convencoes. Intento convocar Kairds, adentrar as
camadas inapreensiveis dos acontecimentos, fazer essa mistura de multiplos
tempos, trazer para o texto o que marcou, aqueles instantes que a memdria de
alguma forma amou?L.

Sendo assim o foco deste ensaio ndo se resume a narrativa de fatos ou
situacdes ocorridas ao longo dos ultimos dois anos, mas busca fazer emergir
sensacoes e testemunhos do cotidiano exaurido no corpo. Ora, essa proposta se
conecta ao que Merhy?? considera como importante aposta para invencdo das
multiplas maneiras de ser antimanicomial. Ou seja, a construcdo de “escutas” do
fazer cotidiano em CAPS que permitam captar os ruidos gerados pelo cruzamento
de distintas e importantes intencionalidades proprias de um trabalho de altissima

complexidade.

Serd sempre uma aposta, em boa medida, experimental,
construir novos modos tecnoldgicos e sociais que permitam o
nascer, em terreno ndo fértil da subjetividade aprisionada da
loucura excluida e interditada, de novas possibilidades
desejantes protegidas em redes sociais inclusivas.??

Se ha dezesseis anos atras Merhy situava os CAPS e seus trabalhadores no
olho do furacdo antimanicomial, o que poderiamos dizer sobre a aridez que hoje se
alastra sobre o terreno das redes psicossociais? As reflexoes trazidas pelo autor
manifestam muito do que experimentei na atmosfera sedenta deste exigente
cotidiano de trabalho. Com poucos recursos e quase nenhum amparo, em ambos

cenarios testemunhei a pratica diaria de coletivos de mulheres trabalhadoras que

2LAdélia Prado (2003, p 101) - “O que a memdria ama fica eterno. Te amo com a memdria, imperecivel.”
22Emerson Elias Merhy (2004)
Blbidem (p.5)
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com uma enorme frequéncia percebem-se em vias de uma combust3o?* total de sua
energia vital.
O cotidiano de um lugar que se propoe a desenvolver acoes de cuidado a

125, é fortemente marcado por um fazer aberto e

partir de uma ldgica antimanicolonia
experimental. A imprevisibilidade € uma t6nica do trabalho em salde, que exige
boa dose de inventividade e flexibilidade para composicdo de suas caixas de
ferramentas em ato. No entanto, a construcao de um trabalho que seja “portador da

capacidade de vivificar modos de existéncia interditados”?®

que permita que a vida
possa se expandir, que produza alivios e ganhos de autonomia é, sem duvidas, uma
aposta um tanto alta.

Principalmente em um momento em que sentimos a massiva presenca da
morte. No qual enfrentamos politicas de estado ancoradas em narrativas
deliberadamente destrutivas e genocidas. Que, apesar de serem atribuidas
especialmente ao atual desgoverno, se sustentam em uma racionalidade colonial
enraizada desde as fundacdes do pais. E é sobre estas raizes mortiferas que sao
produzidos o que Mbembe?” nomeia como “mundos de morte”, marcados pela
desumanizacao, violéncia, encarceramento e aguda desigualdade. No contrafluxo
do fazer morrer, da producao de desterro pela modernidade colonial, encontram-se
os CAPS e sua (im)possivel tarefa de fazer viver.?®

Ocupando esse lugar de produtoras de alivios, novas possibilidades e
sentidos para vida, as trabalhadoras invariavelmente consomem a sua propria
vitalidade e com isso precisam produzi-la de forma incessante para nao exaurir

completamente. Mas como gerar alivio para si mesmas, diante da intensidade e

complexidade que envolve os sofrimentos das familias que ndo param de chegar?

ZMerhy cria uma derivacdo do termo “burn out”, utilizado no campo da satde do trabalhador para se referir a
processos de trabalho altamente exploradores e alienadores.

B3rbara dos Santos Gomes (2018)

Emerson Elias Merhy (2004)

% Achille Mbembe (2018)

A producio de vida e saide em um CAPS é atravessada pela discuss3o proposta por Foucault (1999), sobre a
transicao de um poder soberano (deixar viver, fazer morrer) para o biopoder (fazer viver, deixar morrer).
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que trazem consigo as mais diversas histdrias marcadas por condicdes que
desnudam a precariedade da vida? Como n3do exaurir até a ultima gota em meio a
estas zonas desérticas? Como n3do esgotar-se por inteira?

“O que vive choca, tem dentes, arestas, é espesso”®. E é essa espessura
complexa da vida coletiva, do tecido social e seus fios puxados, que faz com que o
trabalho em CAPS, voltado para a producdao constante e ininterrupta de vida e
cuidado, seja percebido muitas vezes como um cotidiano arduo, e cheio de fardos.
Além desse “cotidiano fortemente habitado por intensas demandas de cuidado, com

"30 as trabalhadoras

usuarios muito multiplos e, facilmente, em estados de crise
frequentemente experimentam “sensacdes tensas e polares como as de poténcia e
impoténcia” que geram situacdes muito paradoxais.

Por um lado, se sentem cansadas, exaustas, e relatam com raiva e tristeza
sobre a impossibilidade de manter uma postura receptiva e disponivel para acolher
o tempo todo. Quando conseguem, falam com pesar sobre a falta de forcas que
sentem diante das crises, seja dos usuarios ou do préprio aparato politico de
garantia de direitos e condicdes minimas para producao do cuidado. Por outro lado,
as trabalhadoras se cobram exatamente o oposto, um corpo eficiente, apto, atento,
com prontidao para responder e escutar sempre que solicitado e que tenha a
capacidade de olhar para a poténcia das crises e encara-las como oportunidades.

Assim como ressalta Merhy, é fundamental que possamos nos abrir para
escutar essas manifestacdes t3o sofridas e dubias, que envolvem os multiversos
constituintes dos CAPS. E para isso € necessario que nos desafiemos a olhar para
essas situacoes como lugares de polaridades nao excludentes, mas sim
constitutivas do que o autor chama de olho do furacao, e neste trabalho vem sendo

desenhado como um terreno arido e movedico no qual os CAPS, seus usuarios e

trabalhadoras se encontram.

2Jo30 Cabral de Melo Neto (2007)
3Emerson Elias Merhy (2004 p, 8)
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A partir de agora nos dedicaremos a adentrar ainda mais essas camadas
paradoxais que envolvem o cotidiano dos CAPS, com objetivo de extrair sentidos
que possam auxiliar a producdo destes espacos como antimanicomios. Para isso,
serdo ofertadas através do texto algumas imagens que visam provocar torcoes
sobre mundos ja constituidos. A proposta envolve colocar alguns dos contrastes e
contradicoes em conversacao com autoras e autores encontrados ao longo desse
percurso de dois anos como residente, e que de alguma forma me ofereceram

amparo para ficcionalizar®! o vivido.

31Conceicdo Evaristo (2015) - “(..) as mulheres das classes subalternas ja tinham atitudes e estratégias de
enfrentamento diante da dureza do cotidiano. Histdrias, ficcdes criadas por elas funcionavam como discursos de
resisténcia e mais do que isso, como suporte, amparo emocional diante do sofrimento. Formas ficcionais que
buscam resisténcia, podem ficcionalizar o cotidiano, sobrepujando a dor.”
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segundo devaneio

corpo espinhoso
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Quando se sente secar no corpo as ultimas gotas de agua viva, é chegada a
hora de se transformar. As condicdes do terreno ja ndo sdo as mesmas de outrora.
A cada dia, semana ou més, a pele fica mais rachada, o folégo mais escasso e os
pés mais cansados. Ndo é possivel seguir sendo o mesmo, fazendo e agindo de
forma conhecida. E preciso inventar um outro corpo, fazer nascer uma corporeidade
que, de alguma forma, seja capaz de resistir as intempéries do terreno e que
consiga criar alguma reserva de vida.

Deleuze®? nos diz que o corpo jamais se encontra plenamente no momento
presente, mas contém em si os germens do “antes e o depois, o cansaco, a espera”.
N3o a toa o cansaco aparece, nas palavras do autor, ao lado da espera, que, neste
ano, se tornou tdo imperativa sobre a vida. Esperavamos que a pandemia n3o nos
atingiria, quando atingiu, esperavamos que logo se resolveria. Sentindo o gosto
amargo da frustracdo por um momento indefinidamente conjugado no futuro do
pretérito, fizemos espera. Hoje esperamos pela vacina, até l& seguimos na
espera(nca) por alguma saida para retomar a vida como era conhecida.

As vezes me ocorre que estamos presos em um vértex de espera e cansaco.
Como se estivéssemos cansados de (des)esperar, mas, ao mesmo tempo,
seguissemos esperando porque nos sentimos cansados demais para agir. Ndo sei se
faz algum sentido, mas talvez o que eu esteja querendo dizer se relacione ao que

1933

Guimardes chama de um “cansaco de esperanca”??, pois afinal de contas o “sertdo é

uma espera enorme” e a travessia sempre guarda curvas demoras.

Tem diversas invencoes de medo, eu sei, o senhor sabe. Pior
de todas ¢ essal! que tonteia primeiro, depois esvazia. Medo
que ja principia com um grande cansaco. Em minhas fontes,
cocei o aviso de que um suor meu se esfriava. Medo do que
pode haver sempre e ainda ndo ha. O senhor me entende!

costas do mundo.?*

32Deleuze (2005, p. 227)
3Guimaraes Rosa (2006, p. 574) - “E tudo me deu um enjoo. Tinha medo n3o. Tinha era cansaco de esperanca.”
3bidem, p. 152
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Mas para além do mundo e suas costas cansadas, ha algo que insiste em se
mostrar como improrrogavel? O que impde urgéncia a vida? O que n3o pode ser
adiado? Por essas “veredas do desassossego” Tania Galli Fonseca®® nos convoca a
pensar “sobre o que pode o corpo diante do destino que ndo pode esperar”. Através
de conversacoes com Deleuze e Lapoujade, a autora nos convida a refletir sobre as
diferencas entre um corpo cansado e um corpo esgotado. Enquanto o cansado é
aquele que ndo pode mais realizar, o esgotado é aquele que n3o pode mais
possibilitar.

Neste mesmo texto, Tania Galli Fonseca nos lembra de um aspecto
imprescindivel sobre a relacdo que constituimos com a corporeidade. A autora
afirma que o préprio pensamento possui uma dimensao encarnada, pois “comeca
com e no corpo, através de sensacoes”. Ela situa o corpo como a base, a “terra”
sobre a qual formamos nossas percepcoes. Mas o que acontece quando esse corpo
que é terreno da vida se sente secar? Quando “cansado ndo aguenta mais estar
exposto a exterioridade que o golpeia incessantemente”36?

Em meio as tempestades de areia e sentindo recair sobre a cabeca e os
ombros a tirania solar tipica do deserto, que confunde a visao e nao oferece guarida,
o cansaco sentido no corpo das trabalhadoras dos CAPSIij assume condicao de
sofrimento. Lapoujade diz que o sofrimento, no entanto, ndo € um estado particular
do corpo, mas sua condi¢cdo primeira. Isso porque, para o autor, sofrer advém
justamente desse lugar de exposicdo continua ao fora. Dessa experiéncia
corporificada de sentir-se afetado pelos encontros com outros corpos, outras terras,
outras palavras, gestos, cheiros, sons. Se essa exposicao ao fora &, em alguma
medida, insuportavel, o corpo ouvidor de histdrias das trabalhadoras de um CAPS;ij

“deve primeiro suportar o insuportdvel, viver o invidvel”¥’.

%Tania Galli Fonseca (2017, p. 21)
¥|bidem (p. 24)
%_apoujade (2002, p. 7)
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Diante do impossivel, do cansaco e do abandono vivenciados no cotidiano de
trabalho, a criacdo de uma nova forma de se colocar para os encontros se torna
imprescindivel. Aqui gostaria de apontar dois caminhos, dois devires que senti
atravessarem meu corpo e os corpos de algumas trabalhadoras com as quais pude
compartilhar de modo mais préximo ao longo desses dois ultimos anos. A oferta
dessas imagens tem como objetivo a partilha do sensivel que a experiéncia como
residente me proporcionou. Nao sao caminhos opostos, nem devires excludentes,
mas complementares, experimentados em forma de mistura, como se coexistissem.
E é importante que sejam assim sentidos, pois sdo os movimentos entre eles que
oferecem ao corpo o respiro, o folego, a fluidez que necessita para seguir
inventando im(possiveis).

A primeira imagem/miragem que quero propor como devaneio é a de um
corpo que em meio a seca precisa fechar-se para se proteger. Um movimento
adaptativo de retirada e ou imobilizacao. O corpo sente como se nao pudesse mais
suportar certas exposicoes, encontros, acolhidas, escutas, atendimentos, espacos
coletivos, atencao as crises, pois se sente exaurido. Ndao consegue mais produzir
vida, alivio ou autonomia, pois se sente sugado, sobrecarregado e tudo que percebe
€ seu proprio sofrimento. Na tentativa de resguardar alguma dose de saude e
vivacidade, esse corpo vai, aos poucos, e muitas vezes sem se dar conta, produzindo
defesas pontiagudas.

Essas estruturas rigidas que nascem na pele rachada sdo como espinhos, e
tem como funcOes proteger e evitar a perda de agua-vida. S3o modificacoes que
surgem com propodsito de defesa, mas se cristalizadas no corpo correm o risco de
gerar distancia e enclausuramento. O corpo espinhoso evita o contato com o outro,
evita os encontros, se torna incapaz de ser receptivo, acolhedor e por vezes se
protege tanto que acaba gerando em si uma camada de insensibilidade. Adentra

uma dimensao defensiva da vida que faz prevalecer forcas passivas de conservacao
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em detrimento das forcas ativas de criacao. Com isso se afasta daquilo que pode e
da sua vontade de poténcia.

Ensimesmado, o corpo espinhoso gera distancia e silenciamento, toma para
si e individualiza o seu processo de sofrimento. A cada dia se sente mais sozinho e
impotente. Em Sociedade do Cansaco, Byung-Chul Han afirma que “o cansaco da
sociedade do desempenho é um cansaco solitario, que atua individualizando e
isolando”38. Um cansaco que Handke®® chama de “cansaco dividido em dois™: “cada
um em seu cansaco extremado, ndo Nosso, mas o0 meu aqui e o teu ld”. Nesse exilio
do eu o corpo vai se esgotando justamente por ndao conseguir partilhar sobre o que

sente. E a cada palavra nao dita, a cada estafa calada, um espinho brota sobre a

pele cansada.

3Byung-Chul Han (2015)
*Handke apud Byung-Chul Han (2015, p.38)
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Ao acordar ofegante de sonhos inquietos vocé pressentia
que fosse apenas mais uma daquelas manhas de quinta. Mal
sabia que algo assustadoramente enigmatico aconteceria. A
tradicional disputa contra o despertador, na tentativa falida
de adiar a saida, ja fazia parte da sua rotina. Vocé sempre
deixava a casa com fome, pois os minutos a mais na cama
roubavam o tempo da primeira refeicao do dia. Quase uma
hora de transporte coletivo até chegar ao seu destino. No
caminho, entre noticias sobre a repugnante reuniao
ministerial®® do dia anterior, vocé lia as mensagens que
comecgavam a chegar no grupo de whatsapp da equipe.
Uma das colegas avisava que nao iria trabalhar devido a
uma forte crise de enxaqueca. Precisava de alguém que a
substituisse em duas atividades: na condugao do grupo de
criancas de 6 a 11 anos marcado para as dez da manha e no
grupo de cuidadores do turno da tarde. Vocé repassa
mentalmente sua agenda e sO de se imaginar respondendo
positivamente a esse pedido, sente uma vertigem. Ignora a
mensagem e diz para si mesma que € melhor esperar até
encontrar com a equipe que estara presente ao longo da
quinta. No resto do trajeto, enjoo e suor frio lhe fazem
companhia. Antes de entrar no servigo, vocé respira fundo.
Procura nos pulmoes algum folego para encarar os desafios
a espreita de mais um dia. Sdo 8h15 da manha. Na recepgao,
vocé satda uma de suas colegas e uma familia que, ao que
tudo indica, desde ja aguarda para ser acolhida. Em direcao

a cozinha (parada obrigatéria para guardar a marmita)

“Oreynido do dia 22/04/2020 convocada pelo ministro Braga Netto (Casa Civil) para discutir o programa
Pré-Brasil, de recuperacdo da economia pds-coronavirus, o encontro acabou abordando diversos outros
assuntos em meio a palavroes, ameacas e ataques a membros do Supremo Tribunal Federal (STF) e a
governadores.



encontra Celeste, profissional terceirizada que nao recebe
seu pagamento ha dois meses e nao tira férias ha trés anos.
Ela pergunta se vocé viu as ultimas mensagens enviadas no
grupo da equipe. Enquanto vocé procura o celular na bolsa,
Celeste conta que o CAPS foi invadido, mais uma vez,
durante a noite. Nos quatro meses que se passaram desde o
inicio do ano, ja é a terceira vez que o servi¢o sofre um
furto noturno. Da ultima vez, levaram a televisao, um dos
monitores de computador e o videogame (doacao de uma
das trabalhadoras). Nessa noite, levaram a caixa de som e
reviraram a sala da equipe. Vocé engole seco, Celeste lhe
alcanga um copo de agua. Mas o que verte no corpo é uma
terrivel sensagao de desamparo. O dia mal comecou e ja
mostra ao que veio. Num subito, vocé sente a presenca e o
ardor do pesadelo. Subindo as escadas em dire¢ao a sala da
equipe, vocé duvida de sua forca para suportar a iminéncia
de outro incéndio. Na sala, uma de suas colegas recolhe os
prontuarios e materiais espalhados pelo chao e sobre a
mesa. Vocés nao trocam mais que trés ou quatro palavras.
Uma atmosfera de resignacao as envolve e assola. Aos
poucos, o resto da equipe vai chegando e as perguntas
simultaneamente vao se colocando: Quem estara no
acolhimento? Ja tem duas familias aguardando. Quem
podera cobrir a colega que esta de atestado no grupo de
criancas? E no de cuidadores? Quem ¢ a profissional de
referéncia para os casos em atendimento intensivo? Tem
uma crian¢a e uma adolescente previstas para passar o dia.
Quem fara os encaminhamentos necessarios com a guarda
e a policia civil sobre a invasao? Precisamos do boletim de

ocorréncia! O telefone toca. Vocé sente uma forte pressao
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na cabeca que se alastra por toda coluna. Sao quase 9h da
manha. A recepcao informa que um oficial de justiga,
acompanhando um adolescente acaba de chegar e aguarda
ser atendido junto com as outras duas familias. Vocé
procura respirar e se distrair do incomodo que sente
espalhar-se pelo corpo todo. Nao consegue se colocar
disponivel para atender alguma das demandas imprevistas.
Com a camada de culpa e impoténcia que se deposita sobre
os ombros, a pressao na cabeca se transforma em algo
doloroso. Além dos seus atendimentos individuais, as
quintas feiras, vocé se programa para realizar registros
escritos, organizar pendéncias de seus casos de referéncia,
fazer contatos com a rede externa e planejar atividades
coletivas. Mas geralmente passa o dia apagando fogo. No
entanto, hoje vocé sente que ha algo diferente. O telefone
toca novamente. Num impulso vocé atende. Uma
adolescente acompanhada pelo servico estd saindo da
internacao e precisa ser recebida no CAPS, com indicagao
de atendimento intensivo. Assim que vocé desliga o
telefone sente uma forte pressao seguida de dor na nuca.
Sim, algo esta errado. Envergonhada vocé se desloca para o
banheiro. Lava o rosto e se olha no espelho. Vé sua imagem
embacada e percebe suas maos tremendo. Respiracao
acelera, vocé entende que o medo esta prestes a
transformar-se em desespero. Chorando vocé se pergunta
o que estd acontecendo. Enquanto sente o suor frio
escorrer pelas témporas a pele ferve e nela comeca uma
intensa coceira. E entdo que vocé nota a significativa
quantidade de bolhas que comecam a cobrir seus bragos. A

maior delas, situada no dorso do antebraco direito, chama
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atencao pela cor e pela dor. Vocé toca com a ponta do dedo
e ela se rompe. De repente, uma ardéncia abrupta se
espalha por toda extensdo do corpo. E como se sua pele
estivesse prestes a rasgar. Vocé sente: algo vai nascer. Com
tamanha dor vocé perde o tonus das pernas e cai no chao.
Leva as maos no rosto e se entrega a maior agonia que ja
sentiu na vida. Imersa em um sofrimento imenso percebe
que um delicado sopro de calmaria comeca a tocar seu
corpo. Magicamente, pouco a pouco todo anseio se dissipa.
Vocé se sente mais forte e quase nao acredita. O que foi
isso que viveu durante os tltimos instantes? Se pergunta ha
quanto tempo deixou a sala de equipe. Sera que alguém
percebeu seu sumico? Levanta do chao, lava seu rosto em
agua fria e pensa que tudo nao deve ter passado de uma
crise de ansiedade repentina. ‘Foi um ataque de panico! -
vocé afirma para si mesma - ‘provocado pelo estresse da
rotina’. Agora se sente surpreendentemente recuperada.
Vocé olha para o espelho aliviada. Mas entao percebe uma
estranha erupgao onde estava a bolha que se rompeu no
brago. Aproxima a visao e encontra ali uma regiao rosada e
inchada. Carne viva. Dentro dela vocé nao consegue
acreditar no que acaba de brotar de sua pele: um pontudo e

afiado espinho acaba de nascer de suas entranhas sofridas .
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Esse devaneio certamente ndo da conta e muito menos pretende expressar
as infinitas nuances que atravessam o intenso e exigente cotidiano vivenciado nos
CAPSij. A proposicao desse exercicio ficcional, no entanto, se relaciona diretamente
com a minha vivéncia enquanto residente e, dessa forma, encontra-se situada em
tempo e terreno bastante especificos. As sensacoes compartilhadas através dessas
palavras sdo algumas das marcas memdrias carimbadas nesse corpo-passagem de
uma residente e evocadas como aposta para transformar e significar o vivido por
meio da criacao de um rastro ficcional escrito.

A imagem do corpo espinhoso, como analogia e territdrio semidtico para
reflexdo sobre aspectos éticos, foi utilizada séculos atrds por Schopenhauer*! em
sua fabula sobre uma sociedade de porcos espinhos. Neste texto, o autor ilustra o
dilema da convivéncia humana através da dificuldade encontrada pelos porcos
espinhos para aquecer-se durante um rigoroso inverno. Sozinhos e distantes
morriam congelados pelo frio. Muito préximos evitavam a morte, mas feriam-se uns
aos outros. Assim, precisaram experimentar as oscilacdoes entre ambos os
sofrimentos até encontrar uma distancia média na qual pudessem resistir melhor.

Conjecturas sobre distanciamento e proximidade habitam grande parte das
consideracoes sobre ética que conhecemos. De acordo com a discussdo
desenvolvida por Butler*?, a partir de Lévinas, a receptividade - ou seja, a abertura
necessaria para experimentar essas diferentes distdncias - ndo é apenas uma
precondicdo para a acao eticamente implicada, mas um dos seus aspectos
constitutivos. Sobre esse processo de experimentacao, marcado por encontros e
desencontros com o outro, a corporeidade aparece, mais uma vez, ocupando um
lugar de destaque.

Assim como Lapoujade, Butler também aborda o corpo a partir de sua
condicdo de exposicdao ao fora e aos encontros. Afinal, é através da experiéncia

corporal que, segundo a autora, nos colocamos “de maneiras que nos sustentam,

“Arthur Schopenhauer (1988)
42Judith Butler (2018, p. 83)
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mas também de maneiras que podem nos destruir”. Vinculo, escuta, acolhida se
fazem com o corpo. Acontecem nesse territdrio existencial imprevisivel que guarda
o sensivel, o afeto e 0 sonho. S3o tecnologias relacionais extremamente complexas
gue exigem presenca, disponibilidade, delicadeza e abertura. Por isso, a construcao
coletiva de uma ética do cuidado se torna indispensavel para que acdes como essas
nao provoguem nas trabalhadoras combustao total e secura.

A condicao de abertura radical do corpo, que se mostra- exposto ao mundo,
se aproxima da discuss3o proposta por Larrosa*® sobre a experiéncia e o sujeito da
experiéncia. Para o autor o sujeito da experiéncia € como um territério de passagem,
uma superficie sensivel que da espaco para que o acontecimento produza marcas,
deixe seus vestigios. Nesse sentido, para que haja experiéncia € preciso que o risco
de ser afetado e transformado pelo encontro seja assumido.

N3o é possivel controlar a experiéncia ou o perigo que envolve essa mistura
com o outro, com um mundo desconhecido. E se por um lado a experiéncia
encarnada coloca o ser humano numa condicao de risco, no sentido de estar aberto
para ser afetado pelo outro, € também o corpo em sua vulnerabilidade que nos
torna capazes de gerar afetacoes. Sobre esta complexa e paradoxal camada da
existéncia, ja escrevia Octavia Butler, lancando suas palavras-sementes de
transformacao

Tudo que vocé toca
vocé muda.

Tudo que vocé muda
muda vocé.

A Unica verdade perene
é a mudanca.**

Nesse momento, marcado por tantos distanciamentos, em que tocar e ser
tocado parece estar cada vez mais raro, como temos entrado em contato? Como

temos nos afetado e consequentemente nos transformado? E aqui nao me refiro

“3Jorge Larrosa (2002)
44Qctavia Butler (2018, p. 102)
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apenas ao toque fisico, mas sobretudo, ao se sentir atravessado pelos
acontecimentos. Para Larrosa, o sujeito da experiéncia é justamente esse ser
exposto e aberto ao encontro com o outro, e “portanto, aberto a sua prépria
transformacao”*.

Mas de tanto abrir-se para o outro, de tanto viver imprevisiveis encontros, de
tanto escutar os mais sofridos desencantos, o corpo que recebe a tarefa incessante
de acolher e produzir alivio se percebe arrebatado pela experiéncia do cuidar. Ao
contrario do que se pode supor num primeiro momento, o sujeito da experiéncia nao
¢ alguém plenamente firme, forte, incansavel, definido por seu saber-poder, pelo
contrario, € gente feita de carne e osso, é alguém que sofre, sente medo, dor,
inseguranca, que fraqueja, erra, cansa.

E aqui chegamos num ponto primordial dessa travessia escrita. O corpo
espinhoso que se transforma a partir do encontro com o sofrimento - seu e do outro
- contém em si a poténcia da experiéncia. E por isso pode ser capaz de produzir
efeitos transforma-dores. Até aqui o devaneio do corpo espinhoso nos mostrou que,
diante de um deserto, ndo ha como estar aberto a tudo o tempo inteiro e que se
fechar é muitas vezes um importante caminho para voltar a se abrir. Para isso, a
pele espinhosa, resultado de um contexto arido e por vezes sufocante, precisa
adquirir sentido de resisténcia, de partilha e ndo de desisténcia e distanciamento.

Esse corpo que se metamorfoseia em cacto para resistir diante da aridez que
0 cerca possui uma poténcia luminosa de brotar saberes que nascem da sua prépria
experiéncia. Mas como transformar o cansaco em conexao? A segunda
imagem-miragem, a qual nos deteremos a partir de agora, envolve justamente o
processo de atribuir sentidos coletivos aos acontecimentos que atravessam o
cotidiano desses espacos de cuidado. Se a experiéncia é o que liga o conhecimento
e a vida, ao longo do préoximo devaneio seguiremos acompanhando esse corpo

cacto que torce o vivido e o transforma em palavra e partilha.

“5Jorge Larrosa (2002, p. 26)
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terceiro devaneio

COorpo Caravana

32



nao se atravessa um deserto sozinha

Sob o sol implacavel que as cabecas castiga, tudo em volta
esta deserto*® e pelo calor definha. Mas enquanto a secura
e a aridez avancam sobre a vida, vocé solitariamente retém
toda umidade que na terra ainda habita. Condenado ao
fora do mundo, seu corpo espinhoso, aos poucos, percebe
que ha uma fina e movedica fronteira entre sua condicao
de exposicao ao encontro e sua poténcia para conexao com
aquela que se aproxima. Esta, sua semelhante, também tem
na pele as marcas pontiagudas de uma sofrida e solitaria
travessia. O que conta os olhos desse corpo - que € outro -
faz coro, espanta e ensina. Mostra caminhos por entre as
dunas, antes desconhecidas. Entende por dentro os
segredos e os encantos dos retirantes e das peregrinas. Por
um instante vocé esquece o cansaco, o medo e a ferida
aberta pela dureza da vida. Ha algo, além do sol, que brilha.
E dessa vez nao queima. Pelo contrario, cria elo, enlaca e
fertiliza. As condicoes do terreno e o clima seguem
secando a pele e as papilas. Mas algo em vocé se
transforma e vibra. Vocé nao sabe ao certo o que € ainda.
Mas imagina que tenha algo a ver com esse encontro e sua
preciosa partilha. Nao consegue lembrar quando foi a
ultima vez que sentiu pulsar tamanha acolhida. Lado a lado
decidem seguir juntas pela arida e sinuosa travessia. E a
cada passo acompanhado, a cada palavra dita ou a cada
siléencio pela presenca preenchido vocé sente que algo

delicado e poderoso germina.

“¢Gal Costa (1971) - Album: Fa Tal - Gal a Todo Vapor, Faixa - Como dois e dois: “Meu amor, tudo em volta esta
deserto, tudo certo, tudo certo como dois e dois s3o cinco {(...)".
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Se o corpo espinhoso toma para si, individualiza seus processos e nao
consegue colocar palavras em seu cansaco, o corpo caravana, pelo contrario, torce o
vivido. Assume o paradoxo, partilha sobre seu esgotamento, fala sobre suas duras
vivéncias, e, assim, ndo esta mais sé com seus espinhos. Reconhece que a producao
de (auto)defesas € um enigma que precisa justamente do outro e do encontro para
ser dissolvido. Transforma sofrimento e siléncio em experiéncia e linguagem e com
isso se diferencia, imagina, cria formas alternativas de perceber e transformar a vida
em ainda mais vida.

O corpo caravana nada mais € do que o corpo espinhoso que finalmente
percebe que siléncios ndo protegem, mas afogam a alegria e a coragem de
compartilhar e reinventar a travessia. E se esse movimento, que cria zonas de
partilha, desafia e provoca frio na barriga € “porque a transformacao do siléncio em
linguagem e em acdo € um ato de auto-revelacdo, e isso sempre parece estar cheio
de perigos”’. Para essa outra corporeidade, que se abre e se arrisca, o outro deixa
de ser ameaca e torna-se ciumplice de uma aventura coletiva.

Nesse sentido, a poténcia do devir corpo caravana nao esta na sua forca, mas
justamente em sua fragilidade assumida, que passa a ser reconhecida como fonte
de conexdo com a vida. Afinal “ser forte ndo é rigidez, aquebrantavel; tem alguma
coisa, na fragilidade, para se aprender”®. O corpo espinhoso se transforma em
caravana quando passa a dar sentidos mais coletivos ao que o afeta e o atravessa,
guando passa a aprender com o outro e com isso faz germinar dessa relacdao um
Cansaco corajoso.

Se o espinho nasce de um cansaco solitario, calado e dividido, a caravana
“contrapde um cansaco falaz, vidente, reconciliador™®. Para Byung-Chul Han o

cansaco-eu, que caracteriza o devir espinho de uma sociedade do desempenho,

produz a destruicdo da comunidade, daquilo que é comum, é um “cansaco sem

4’ Audre Lorde (2020, p. 53)
“®Tatiana Nascimento (2017, p. 4)
“*Byung-Chul Han (2015, p. 38)
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mundo, destruidor de mundo”. Com isso faz murchar qualquer proximidade,
qualquer troca genuina, inclusive a propria linguagem. Por outro lado, o corpo
caravana experimenta um cansaco diferente, que brota de um espaco que é o entre.
“E um cansaco que confia no mundo” que abre o eu e o torna permedvel para o
mundo.

Além disso, € um “cansaco que possibilita um demorar-se uma estadia”. O
corpo caravana nao esta totalmente esgotado ou impossibilitado, mas decide parar.
E um corpo que ndo suporta mais a forma restrita e solitaria como sua pratica vinha
sendo desenhada. Diante da necessidade de reinventar seu fazer, o corpo caravana
descobre na experiéncia do ndo fazer um caminho proficuo para criacdo de novos
arranjos organizacionais, novas maneiras de realizar a gestdao do cuidado. Uma
equipe que experimenta o devir caravana, passa a apostar nas pausas como
momentos fundamentais para o encontro, para a partilha e principalmente para
construcao coletiva de seus processos vivos de trabalho. O corpo caravana é aquele

que finalmente compreende a poténcia negativa® de seu n3o-fazer. Segundo

Larrosa, para que algo nos aconteca precisamos

parar para pensar, parar para olhar, parar para escutar, pensar
mais devagar, olhar mais devagar, e escutar mais devagar;
parar para sentir, sentir mais devagar, demorar-se nos
detalhes, suspender a opinido, suspender o juizo, suspender a
vontade, suspender o automatismo da acao, cultivar a atencao
e a delicadeza, abrir os olhos e os ouvidos, falar sobre o que
nos acontece, aprender a lentiddo, escutar aos outros, cultivar
a arte do encontro, calar muito, ter paciéncia e dar-se tempo e

espaco®?
Somos diversas vezes separados daquilo que podemos, de nossa poténcia,
mas raramente nos dedicamos a pensar sobre como somos separados também
daquilo que podemos nao fazer. Essa torcdo do pensamento € proposta por

Agamben em seu breve e impetuoso ensaio intitulado Sobre o que podemos nao

*lbidem
5!Larrosa (2002, p. 24)
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fazer. Nele o autor propde, através da Metafisica de Aristdteles, que a impoténcia
ndo significa o0 mesmo que auséncia de poténcia, ou seja, um nao poder fazer/ser,
mas envolve também a capacidade de poder n3o fazer.

E € justamente essa ambivaléncia na “poténcia de ser e de n3do ser’ que
marca a experiéncia humana e a difere da de outros entes e seres vivos. Agamben
coloca que ao contrario do “fogo que s6 pode queimar” o ser humano “pode a sua
propria impoténcia”. Para o autor é sobre essa camada mais profunda e menos
visivel que atualmente age o “poder que se define ironicamente como
democratico”?. E através dessa reflex3o trazida por Agamben podemos levantar
outra diferenca entre os modos de fazer e sentir do devir corpo espinhoso e do devir
corpo caravana.

Enquanto o espinho nasce de um clima seco de desencantamento,
hiperatividade e autoexploracdao que cobra por uma producao ininterrupta e
capturante do fazer, o corpo que se faz caravana € aquele que comeca a perceber a
poténcia que existe em seu n3o fazer. E aquele que considera a parada um precioso
componente da estrada. Que nao se interessa apenas pela linha de chegada, mas
aproveita o movimento, o caminhar, suas curvas e encruzilhadas. Olha para os
desvios do cotidiano como surpresas do destino.

Para isso o corpo caravana precisa evocar flexibilidade, sensibilidade,
autenticidade, espontaneidade, improviso. Precisa provocar um giro inventivo por
dentro das rachaduras desse terreno ressequido. E aqui, finalmente chegamos
naquele que talvez seja o ultimo ponto crucial deste percurso ensaiado: o que brota,
entdo, do corpo que se torna caravana? o que nasce dessa pele aspera que,
a-pesar-de-tudo-, faz parada no outro, se demora no encontro e que mesmo

carregando seus espinhos segue com-fiando outros mundos?

52Giorgio Agamben (2009, p. 57-59)
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exercicios de fertilizacao

Nesse momento do texto, o leitor sera provocado a ultrapassar as bordas
aridas da realidade que nos assola para seguir em direcdo a uma forma de
rexisténcia que se pretende mais fluida e inventiva. Ou seja, um jeito de rexistir que
se faz menos combativo e mais propositivo, que produz porosidade, é flexivel, que
penetra nas rachaduras do real e como agua se espalha, multiplica, fertiliza. Toma
emprestada a poténcia co-movedora das aguas e vai fundo. Corre por entre as
fendas do chao quebrado, se torna correnteza e nascente de outros futuros.

Com esse movimento brincante de faz-de-conta a ideia € gerar algum
alivio-respiro. Mas ndo so isso, a imaginacdo ndo é considerada aqui um mero meio
de escapismo, pelo contrario, € compreendida como uma aliada imprescindivel para
construcdo de linhas de fuga que possibilitem a redistribuicdo dos (im)possiveis e a
criacdo de outros espacos-tempos, de arranjos ainda n3o vividos. E sobre despertar
nossa capacidade de especular, reinventar aquilo que ainda ndo é mais pode vir a
ser.

Em tempos de desastres, crises e colapsos que aprisionam nossos
imaginarios®3, o gesto coletivo e compartilhado de sonhar acordado tem se tornado
cada vez mais revoluciondrio. Nesse sentido, a ficcionalizacdo emerge como
importante estratégia de rexisténcia, pois através da construcdo de vias discursivas

5 “que fazem

alternativas contribui para o desenvolvimento de contra-narrativas
emergir imagens e estéticas diversas, mais politizadas e criticas a respeito do
monopolio imagético das narrativas dominantes”.

Dentre as diversas e preciosas experiéncias de aprendizado que a travessia

como residente me proporcionou, talvez a que mais tenha deixado rastros foi a de

53Sobre a captura da capacidade de imaginar e a supressdo dos nossos sonhos pela atual estrutura social da
modernidade neoliberal, assistir Pumzi, curta metragem queniano de ficcdo cientifica disponivel em:
https://vimeo.com/46891859.

54Segundo Luana Loria (2017), a contra-narrativa surge para desconstruir e descentralizar leituras hegeménicas
e dominantes, oferecendo novos significados mais politizados e criticos sobre a realidade; apresenta-se como
elemento de ruptura com os antigos discursos e como uma nova forma de interpretacdo tedrica e pratica.
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que precisamos f(r)iccionar urgentemente os moldes do real para construir outras
formas de cuidar e produzir vida. A ficcao se mostrou como caminho potente para
compartilhar e transformar os ruidos dos sofrimentos que circulam cotidianamente
em um CAPSij. A fabricacdo de histdrias, narrativas, sentidos vivos, diversos e
coletivos para o trabalho em saude aparece ao longo do meu percurso como um
caminho proficuo para ocupacao e fertilizacdo das brechas que permitem a fratura
do real.

Mas sobre qual ficcao estou me referindo? A ficcdo dos filmes e livros?
Também, mas principalmente a ficcdo como um processo que movimenta forca de
proposicao. E nesse sentido, ndo se opde ao real, mas o constitui e se manifesta
como matéria-prima no fluxo de fabricacdo da realidade. A ficcionalizacdo aparece
aqui como projeto, como esboco a ser aplicado, ou até mesmo como uma planta que
organiza a arquitetura necessaria para realizacao de desejos, intencoes e gestos de
cuidado. Para Wittgenstein, as ficcoes nao sao produtos representativos de uma

realidade fixa, mas possuem um carater constitutivo do real.

Assim, ficcdo nao se refere a realidade de maneira reprodutiva,
como se fosse algo previamente dado, mas se refere a ela de

7

maneira produtiva, isto &, estabelece-a. Por esse motivo, a
énfase colocada no discurso é dada pela importancia
reconhecida na retdrica, instrumento pelo qual se articula a
geracdo de discursos institucionais, os quais por sua vez, dao
origem a construcdo de fatos e até de individuos. 5°

De acordo com o autor, através do discurso, a ficcionalizagdo origina
acontecimentos, fatos, praticas, habitos, modos de ser e viver. O pensamento que
Jagues Ranciére desenvolve em sua obra A partilha do sensivel corrobora com esta
perspectiva. O autor considera que os saberes, sejam cientificos, politicos, artisticos,
constroem ficgoes, ou seja, “rearranjos materiais das relaces entre o que se vé e o
que se diz, entre o que se faz e o que se pode fazer”®®. Nesse sentido, a ficcdo, como

composicdo de simbolos e signos, como producdo de imagens, pode evocar

S5Ludwig Wittgenstein (2004)
%¢Jacques Ranciére (2019, p. 59)
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experiéncias que ainda ndo estdo disponiveis na nossa realidade, que n3o s3do
comuns na atualidade, mas que acionam uma atmosfera a ser construida.

Em suas producdes tedricas e literdrias, a escritora e artivista®
contemporénea Walidah Imarisha aproxima a luta por justica social ao campo da
ficcdo cientifica. Para ela toda articulacao politica é ficcdo cientifica na medida em
qgue clama, nomeia, compde, imagina, da de ver um mundo que ainda ndo existe,
mas que se for sonhado coletivamente pode vir a existir. Para isso, precisamos
liberar nossa imaginacao, nossa capacidade de propor, enunciar e moldar
comunidades e coletivos visionarios.

Através do termo ficcdo visionaria, Imarisha nos convoca a sermos mais
irrealistas em nossas proposicoes, porque, segundo ela, “é somente por meio da
imaginacdo acerca do assim chamado impossivel que podemos comecar a
concretamente construi-lo”"%8. Sobre esse terreno de investigacdo e experimentacio,
as ficcOes visionarias se dedicam a construcdo de contra-narrativas que foquem nas
vivéncias de pessoas marginalizadas pela sociedade em geral, especialmente as
gue vivem eixos de opressao interseccionais.

Imarisha mostra através da obra de Octavia Butler que quando as
personagens protagonistas criadas pela autora, em geral mulheres ou pessoas
género dissidentes racializadas, ocupam o centro da sociedade, comunidades
visionarias emergem. Isso porque nessa narrativa visionaria ndo sdo consideradas
como vitimas, mas como lideres que através de suas habilidades “de viver fora de
sistemas aceitaveis” passam a ser essenciais “para a criacdao de novos e justos
mundos.”

Em seu texto Reescrevendo o Futuro, Imarisha parafraseia Arudhathi Roy
quando diz que “outros mundos n3o apenas s3o possiveis, mas estdo vindo - e ja

podemos ouvi-los respirar.” Encontrar com a obra de autoras como Imarisha e

57 Artivista: termo utilizado para designar alguém que utiliza estratégias estéticas para amplificar, sensibilizar e
desenvolver acbes politicas de protesto através da arte, provocando assim um cruzamento entre o ativismo
politico e a poténcia transformadora das linguagens artisticas.

8Walidah Imarisha (2016)
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Octavia Butler foi como um balsamo para a pele ressecada pelos ventos cortantes
das tempestades de areia que atravessamos. Esse encontro com uma perspectiva
ficcional articulada a luta politica por justica social trouxe frescor e vigor para minha
travessia como residente. Ndo apenas por oferecer terreno fértil para imaginacdo de
outros (im)possiveis no cotidiano do trabalho vivo de um CAPSIj, mas também por
nutrir um corpo coletivo que se faz caravana.

O uso da ficcdo como estratégia para provocar e promover escutas dos
fazeres e praticas que se pretendem antimanicomiais aparece como caminho
potente. Isso porque o processo de criacao ficcional permite olhar para a producao
de cuidado colocando em evidéncia o carater complexo das situagoes e relagoes
vivenciadas. Em sua pesquisa sobre o uso da ficcao na psicologia social, Luis Artur
Costa constréi a imagem da ficcdo como guardia do possivel e do impossivel.

Segundo o autor

Com a ficcdo passamos da mera descricdo do ja visto para
problematizacdo do visivel, a qual nos permitira a
multiplicacdo das relacdes possiveis com o mundo, ja que ndo
estamos mais no campo do dado, ma sim da criacao, do devir e
do virtual: para além dos preconceitos para com as
invencdes.®®

Seja para a atuacao como residente ou para a escrita deste ensaio, a ficcao,
considerada como acdo movente de afectos, experiéncias e sensacoes, como forca
propositiva e inventiva da realidade, foi félego para o corpo e fecundidade para a
terra que o sustenta. Essa interface entre a ficcionalizacdo e o campo da atencao
psicossocial potencializou a producdo de um corpo-territdrio para problematicas
virtuais da experiéncia e que por sua complexidade, na maioria das vezes, escapam
as palavras. O processo de ficcionalizar a vivéncia como residente fez da memoria
experiéncia escrita, fez brotar esse rastro falante de uma radical e transformadora

travessia.

%Luis Artur Costa (2014, p. 559)
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atraversar

[e fazer brotar a flor da chuva]

ser residente

¢é fazer morada mesmo de passagem
é fazer parte estando de partida

é sentir na pele e nos pulmoes

os efeitos de uma movedica travessia
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que se faz ao colocar os pés no corpo do mundo
no terreno da pratica, na ponta da rede

nos caminhos emaranhados

da vida coletiva.

Atraversaréo atode tornar verso uma travessia. Diz a lenda que uma
das origens da palavra verso remete a acao de virar, de provocar dobra, deslocar-se
em direcdo ao que nao esta logo ali na frente, ao que ndo se mostra visivel ao olho,
mas mesmo assim se faz presente. O termo verso tem conexdo etimoldgica com
vertere que em latim significa derramar, escorrer, transbordar, jorrar. Ao longo dos
corpos textuais aqui apresentados busquei versar e fazer verter significantes,
sensacoes, imagens, texturas, que de alguma forma pudessem contribuir para
fecundar reflexdes sensiveis acerca do cuidado em saude mental coletiva a partir da
minha experiéncia como residente em dois CAPSij.

Desde o inicio do meu percurso como residente no comeco de 2019,
acompanhei a emergéncia de uma conjuntura cada vez mais arida para as trilhas
coletivas da vida. De la para cd, colhemos os frutos amargos da catastrofe que
elegeu o atual (des)governo do pais. E como se n3do bastasse o projeto politico
ideoldgico de producao de morte que desde entdo passou a imperar, em 2020
fomos assolados mundialmente pela maior crise sanitaria dos ultimos cem anos.
Foram dois anos de terras muito secas, de fortes e constantes tempestades de
areias.

O cansaco e a exaustdo, assim como o sofrimento, o siléncio e a solidao
provocados por esse arido cenario, fizeram, muitas vezes, emergir na pele uma
cobertura afiada de espinhos. Nos fizeram experimentar esse devir corpo defensivo,
esquivo, rigido e evitativo. Que passa a se proteger dos encontros, dos afetos e do
contato com os outros. Mas é justamente nesse colapso onde nos percebemos

cercados por tanto medo e tanta morte que o paradoxo se mostra como caminho
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alternativo. Se encontro é risco e exposicao, € ao mesmo tempo partilha e propulsdo
para uma outra vida.

Quando o corpo espinhoso passa a perceber sua poténcia negativa e
descobre que sua fragilidade partilhada em palavras se transfigura em forca
coletiva, comeca a germinar algo além do espinho. Enfrentando inUmeras
adversidades ao longo dessa travessia como residente de salde mental coletiva, a
cada dia aprendia que a Unica forma de seguir (re)xistindo é pela pertenca e pela
feitura de uma corporeidade coletiva. Afinal, para atraversar esse deserto desterro
sobre o qual nos encontramos, precisamos nos tornar caravanas, um corpo amplo,
profundo, que se faz territdrio movente. Que enquanto caminha transforma seus
passos em arado, revira a terra, abre o chdo e semeia sementes de amparo.

Como discutido ao longo deste ensaio, a producdo de vida e cuidado é um
ato coletivo que envolve tecnologias relacionais de alta complexidade, pois captura
trabalho vivo em ato. Para que seja possivel a implantacdo de um modelo de
atenc3o pautado na corresponsabilizacdo no acolhimento e no vinculo, a valorizacdo
do trabalho, e consequentemente das trabalhadoras da saude, é um fator
imprescindivel. E se esse mundo, no qual ha investimento nas redes de atencao
psicossocial, incentivo e financiamento para o sistema uUnico de saude, ainda ndo € a
realidade que vivemos, precisamos nos segurar em Nnossos sonhos € N30 em Nossos
lamentos.

E esse é o movimento que faz o corpo caravana. Que através de suas
aventurancas lanca palavras sementes de um mundo prenhe de futuro. Que como
mandacaru resiste a seca. E mesmo que o sol a pino castigue ao longo do dia, a
noite faz brotar em sonho, por dentro das brechas da pele espinhosa, a delicadeza
de sua flor. Ela anuncia que aquilo que a terra-corpo precisa, vira na forma das

aguas que caem do céu de uma vida por vir.
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