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A COMPREENSAO DO MUNDO VIVIDO PELAS
GESTANTES PORTADORAS DO VIRUS DA
IMUNODEFICIENCIA HUMANA ( HIV)32

Débora Fernandes COELHO
Maria da Graga Corso da MOTTA

O estudo busca compreender como a gestante portadora do Virus da Imunodeficiéncia Hivhpaece-
be sua corporeidade em um estar no mundo gerando outro ser, corroborando com 0s conceitos de corpo e cor-
poreidade. Trata-se de um estudo qualitativo, com enfoque fenomenoldgico. Participaram do estudo gestantes
soropositivas paratdlV, em acompanhamento pré-natal. Para a coleta das informages utilizou-se entrevista semi-
estruturada. Optou-se para interpretacao das informacdes a abordagem hermenéutica. Nos discursos desvelaram-se
doistemas: as concepgdes de corpo no mundo das gestantes soropositivei$\para estar no mundo com o Virus.

Descritores:Mulheres gravidas. Soropositividade pdt¥. Relagdes mente-corpo (metafisica). Existencialismo.
Compreensdo. Relacdes interpessoais. Humano. Feminino.

El estudio busca comprender cémo la mujer, en estado de gestacion, portadora del Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH) percibe su corporeidad estando en el mundo generando otro ser, corroborando con los conceptos
de cuerpo y corporeidad. Se trata de un estudio cualitativo con enfoque fenomenolégico. Participaron del estudio
mujeres en estado de gestacion seropositivas por el VIH en acompafiamiento prenatal. Para la colecta de las
informaciones se realizé la entrevista semi-estructurada. Se utilizé para interpretacion de las informaciones el
abordaje hermenéutico. En los discursos surgieron dos temas: estar en el mundo con el virus y las concepciones
del cuerpo en el mundo de las mujeres en estado de gestacion seropositivas para el VIH.

Descriptores: Mujeres embarazadas. Seropositividad para VIH. Relaciones mente-cuerpo (metafisica).
Existencialismo. Comprension. Relaciones interpersonales. Humano. Femenino.
Titulo: La comprensién del mundo vivido por mujeres en estado de gestacién portadoras del Virus de la
Inmunodeficiencia Humana (VIH).

This study aims at understanding how a HIV-infected pregnant woman perceives her corporeality in being-
in-the-world bearing another being corroborating with the concepts of body and corporeality. It is a qualitative
study with a phenomenological approach. HIV-positive pregnant women under pre-natal follow-up took part in the
study. Semi-structured interview was carried out to collect the information. The hermeneutic approach was chosen
to interpret the collected information. The discourses gave rise to two themes: being in the world while infected with
the virus and the concepts of body in the world of HIV-positive pregnant women’s concepts of body-in-the-world.

DescriptorsPregnantwomen. HIV seropositivity. Mind-body relations (metaphysics). Existentialism. Comprehension.
Interpersonal relations. Human. Female.
Title: Understanding the world how experienced by HIV-positive pregnant women.

2 Artigo construido a partir da dissertac@o de Mestrado em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, éstitunteta: G
portadoras do Virus da Imunodeficiéncia Humana percebendo sua corporeidade.
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1 INTRODUCAO Em maio de 2002, uma professora da
Escola de Enfermagem da Universidade Fe-
O avanco cientifico obtido nos ultimosderal doRio Grande do Sul (UFRGSyembro
anos em relagdo ao tratamento de portadodsMais Crianga® — Grupo de Apoio a Crian-
do HIV, aumentou consideravelmente a perga Soropositiva, convidou uma das pesquisa-
pectiva de qualidade e tempo de vida, e houderas para fazer parte da equipe de um pro-
acentuada diminuicdo nos casos de transmjeto que estava iniciando nessa organizagéo
sao perinatal. Assim, o uso dos medicamenton@o-governamental (ONG). Prontamente, se co-
preconizados para as mulheres no pergpde meca a participar das reunides de organiza-
vidico permite que seus filhos nascam seg@o do projeto e, gradativamente, passa-se a
0 virus e sejam sadios. No entanto, muitas p@e envolver em outras atividades do grupo,
tadoras dddlV ndo usam a medicagdo, o quernando-se membro voluntario.
interfere no seu prognadstico de vida. Uma das atividades abzadas pela ONG
Os medicamentos anti-retrovirais indi€ a parceria com o Servi¢o de Assisténcia Es-
cados durante a gestacao — com uma variegcializada enDSTHIV/AIDS (SAE) daPre-
de de efeitos colaterais — causam indisposicdestura Municipal de Porto Alegre, onde ha
freqlientes em quem os usa e pode justificgrupos de gestantes soropositivas patrd\g
de alguma forma, a ndo adesdo da mulheem acompanhamento pré-natal. Esse grupo se
esse tratamento, em alguns casos. Ao reflegincontra todas as tercas-feiras, no turno da ma-
sobre os motivos que podem impedir a muthd, dia agendado para consulta médica das
lher de nao tomar a medicacdepara-se com gestantes. As mulheres recebem informagodes
a seguinte questao: sentem-se sadias, semsumhre os cuidados durante a gestacdo, com o
nhum sinal/sintoma aparente da presenca debé apds o parto, tratamento medicamentoso,
virus e, no momento que passam a inggnie- falam sobre duvidas, anseios, preocupacoes,
sentam sinais que as desestabilizam orgamitre outros. Percebe-se que os encontros do
camente, fazendo com que passem a sentir gnupo permite a troca de informagdes sobre
corpo, antes, simbolicamente sadio, mas @&s vivéncias entre mulheres geefrentam as
momento, com indicios de doencainixio do mesmas dificuldades, e as auxilia a buscar es-
uso dos anti-retrovirais pode ser o primeirtratégias de enfrentamento de sua experiéncia
contato dessa mulher com a presenca do viresjstencial. Os encontros s&o coordenados por
causando-lhe grande desconforto e aenal- um profissional da area de saude (enfermeiro,
ta, pois ja esta fragilizada por ser portadomssistente s e psicologa), membro daqui-
do virus. pe interdisciplinar do SAE, capacitado para
Portanto, acredita-se que a equipe de saiender as gestantes.
de que cuida de uma gestante soropositiva Na analise dos registros dos grupos no
para oHIV precisa estar atenta e preparaddAE, consta-se que foram cadastradas em
para vivenciar questdes particulares da egrupos no periodo de janeiro a dezembro de
periéncia dessa mulher. Busca-se conhe@903, 174 gestantes soropositivas pakt\o
sua cultura, suas crencas, percepcdes e cem acompanhamento pré-natal no servico.
flitos, pois percebe-se que sdo necesséarias A medida em que a pesquisadora parti-
estratégias de cuidado adequadas para cgou da ONG, passou a fazer parte de um
da mulher. Somente assim obter-se-a resulrupo, inicialmente como observadora, a fim
dos efetivos para cada ser em sua experi@e que as gestantes se adaptassem a sua pre-
cia existencial, cuja relacdo com o outro deve

ser antfada na. premlssa‘d.e que cada um p’og_ONG permitiu as pesquisadoras, além da realizagao do estudo na
sui sua singularidade e unicidade no mundo.  instituigéo, a divulgag&o do seu nome.




Coelho DF, Motta MGC. A compreensé&o do mundo vivido pelas
gestantes portadoras do virus daimunodeficiéncia humana (HIV). 33
Rev Gaucha Enferm, Porto Alegre (RS) 2005 abr;26(1):31-41.

senca e proporcionassem abertura para um filno néo sera doente, porque eu cuido,
ambiente de troca. Ap6s o periodo de adapta- agora aprendi a tomar os remedios sem
cdo, tornou-se membro efetivo de um grupo. sentir nada.

Inicialmente, ia para o SAE, uma terca-feira

porr:n €s, € {lcava durante alhmanha trocanglg ao. Na gestacdo anterior o teste acusou o
connecimentos com as MUINETes no espag us, no entanto ela se negou a fazer o trata-
grupal junto a um profissional do servico QUfhento por sentir-se mal ao tomar os remédios

coordenava o,e.ncont.ro daquele grupo do d@'o filho, hoje, é doente de AIDS, fazendo tra-
No entanto, naltimo trimestre de 2003, jges- : o g
tamento no servigco de assisténcia especiali-

quisadora passou a fazer parte da equipe In-
terdisciplinar do SAE, na funcéo de Enfermei-

ra estagiaria voluntaria, vinculada a PrefeltL%.- ]
A ) . ionava-se sobre as prioridades enfocadas pe-
ra Municipal de Porto Alegre. Assim, além d SO )
- : R : 0s profissionais no desempenho do cuidado a
atividades inerentes a enfermeira, que desem-
- . essas mulheres, passava a reconhecer que ao
penhava no SAE, diariamente, assumiu a coor-
saber como essa mulher se pereabean-

denacédo dos grupos de gestantes, responss%- it ~ .
bilizando-se por todas as incumbéncias petlQ corpo, possibilita uma compreensao maior

tinentes a organizacdo dos encontros dos gﬂﬁs afitudes, conceitos, crencas, culturas e

pos: agendamento das gestantes no Siste&%{?hemmentos que ela possui ao se relacionar

coordenacao de reunibes semanais cooDa com 0 mundo € consigo mesma, buscando es-

denadora de cada grupo, busca das gestaﬁf@,geg'as de cuidado que contemplem esse
ausentes nos grupos, abertura de novas va§a

Essa gestante esta em sua terceira ges-

Naquele momento, a pesquisadora ques-

istir em sua integralidade. Compartilha-se

de acordo com o desligamento das gestanfédn @ idéia de que o corpo € a unidade plena

e marcacdo da primeira consulta do recérfl® homem, que ndao pode ser separada por

nascido. Além da coordenac&o getalbém partes. Merleau-Pority declara que ndo tem

assumiu a coordenacdo de um grupo, por 2P0, Mas e)corpo. Enfim, € o elo do homem
tender que a troca proporcionada nesse &M O mund@. . .
paco permitia uma aproximacéo da realidade ASSIM, a pesquisadora questionava-se:

existencial que essas mulheres vivenciam c@ual a compreensao de corporeidade dessa
mo ser no mundo. mulher ao estar no mundo, gerando outro

Em um desses encontros, durante un$&'?
conversa informal com as mulheres, a fala de Nesse estudo utilizou-se o conceito de
uma delas despertou a atencdo da pesquig@rporeidade segundo a perspectiva filosofica
dora, pois, pela primeira vez, ouvia tdo explexistencialista de Merleau-Ponty, que Séhtin
citamente o0 modo com que um portador ddefine como o modo de ser do homem inseri-
HIV se percebe, questdo as vezes esqueaditano mundo da vida da realidade. E a cons-
pelos profissionais que dele cuid@onversa- trugdo espaco-temporal do mundo da vida hu-
vam sobre relagGes sexuais, em todos@ss mana com todas as suas possibilidades e di-
aspectos, até mesmo nas posicdes sexuaiensoes.
de preferéncia. E foi nesse topico que uma O objetivo deste estudo foi compreender
gestante disse: de que modo a gestante portadorailé per-
) cebe sua corporeidade ao estar no mundo, ge-
O meu corpo é capaz de tudo... Faco tudo - .
com ele. Se os médicos ndo dissessd@ndo outro ser. A relevancia do estudo € a de
gue tenho o HIV dentro dele, nunca elproporcionar a enfermagem uma reflexdo e
ficaria sabendo. Ndo me sinto com aconsequiente implementacdo na definicdo das
corpo doente e tenho certeza que Megstratégias de cuidado a essa mulher.
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O saber cuidar em Enfermagem, em rel§de mulher, esposa, mae), estabelece, para
cao a gestante soropositiva pardll, evi- elas, uma diferenca entre os infectados: os que
dencia-se como uma pratica complexa, visfrocuraram a doenca (homossexuais, prosti-
que trata de um fato existencial que envolvetas, usuarios de drogas) e os que se infecta-
afeto, sexualidade, cultura, espaco do ser f@m legitimamente (mulheres com relaciona-
minino no mundo, dentre outros, cujas inquienentos estaveis).
tacoes e dificuldades permeiam a vida dessa Knauth, refor¢ca que seria como separar-
mulher e do cuidador em Enfermagem, enquase a AIDS em dois tipos distintos: “a AIDS dos
to seres no mundo com o outro. Assim, conoutros e a AIDS das pessoas comdas, pes-
preender a corporeidade da gestante soropoas de bem. A primeira é vista como o resul-
sitiva para dHIV remete ao fato existencial patado de comportamentos condenaveis, irres-
ra além da doenca, na busca, mediante o cpensaveis [...]J; a segunda é uma obra do acaso,
dado, da construcdo de um futuro ser saudfise decorre da natureza masculina e do desem-
vel, ofilho, visto que o estigma ddlV traz, penho de um papel social (de espd$&)”.
intrinseco, sua finitude, em relacdo a gestacdo Segundo autores, a suscetibilidade de con-
e a perspectiva de vida. taminacao por via sexual é quatro vezes maior

na mulher do que no homem e, na maioria
2 FUNDAMENTACAO TEORICA: breve  dos casos, a infeccdo nas mulheres esta asso-
reflexdo ciada a via de transmissao heterosséxual
A vulnerabilidade das mulheres diante do

No inicio dos anos 1980, o Virus da ImuHIV, evidenciada pelo atual perfil dos casos
nodeficiéncia Humana{V) comeca a tomar da epidemia, traz a tona, também, a fragilida-
notoriedade. Inicialmente, chamado de pestie dos mecanismos para sua protecdo, causa-
gay, por estar disseminado nesse grupo. Cama pelas enormes limitacdes das mulheres no
0 passar do tempo, outros grupos apresentgpaco de suas relagdes pessoais, sua inferio-
ram o virus, sendo, entdo, denominados deade econdmica e socfal
grupos de risco. Hoje, ja ndo ha a denomina- No Brasil, existe um caso de AIDS em
cao de grupos de risco, mas sim as situac@aslheres para 1,7 casos em homens. Na fai-
de risco a que os individuos podem estar exa etaria de 13 a 19 anos, a epidemia de AIDS
posto$. ja € maior entre as meninas, principalmente

Houve um grande siléncio sobre a inem funcéo de o inicio de sua atividade sexual
cidéncia da infeccdo em mulheres, pois namworrer, em geral, com homens mais velhos
eram consideradas suscetiveis a infeccdo mg-conseqientemente, mais expostos ao risco
lo HIV. Além disso, durante muitos anos, ade infeccdo por Doencas Sexualmente Trans-
campanhas promovidas pelo Ministério dmissiveis (DSTs), em especial a AIDS. Nao se
Saude brasileiro na luta contra a AIDS ndpode, também, descartar a hipéteseid&En-
tinham como foco as mulheres, omitindo-asia sexual em alguns casos, e a falta de infor-
nas questdes relativas a epidemia. macoes efetivas de como se prevenir e a difi-

De acordo com Knauth as mulheres, culdade de negociar a prevenéao
guando infectadas, pensam a AIDS como uma Neste estudo, quando se fala em corpo
doenca do outro. Através da via de infeccdndo se pode associa-lo ao sentido usual da pa-
buscam se diferenciar desse outro associddera, aguela em que se subtende a divisao en-
a AIDS. Consideram-se diferentes, visto quiee corpo e alma, matéria e espirito ou sujeito
se infectam na prépria relacdo conjudgads- e objeto. O corpo precisa ser entendido além
se modo, a condicdo de soropositividade, @ dualismo vigente na antropologia ociden-
se tornar decorrente da sua condicdo soctal, no qual se apresenta como parte do ser
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humano e n&o sua totalidade. O corpo ocupaarnar-se humano. E pelas rela¢ées que o ho-
lugar central do ser humano, expressandos®m estabelece com o0s outros homens que
como um todo, vivo e organico. Portanto, erele conhece a si préprio.
tender o corpo nessa perspectiva € conhecer O filosofo existencialista que caracteri-
o homem em sua totalidade, designando dieu a abordagem de corporeidade como a to-
mensdes totais do humano. talidade do ser representando o humano do
Polak confirma essa necessidade de olhaomem foi Merleau-Ponty, definindo-a como
0 corpo através de outros conceitos quanda maneira especifica da presenca do homem
diz que o cuidar em enfermagem, ao concaio mundo®“Y. Portanto, faz-se necessario dis-
tuar o homem enquanto corporeidade, necessbrrer acerca de suas idéias.
ta libertar-se do pensamento racionalista, que De acordo com Goncalv&y as idéias
se constitui do dualismo corpo-mente, corpale Merleau-Ponty baseiam-se na busca de
espirito, passando a ver o homem como sawmpreensdo da existéncia humana, na ten-
total, inico em sua existén€éla tativa de desvelar o enigma do ser. Seu pen-
Assim, entende-se o corpo além dos- samento remete a um novo olhar antropolo-
ceitosfisico-bioldgicos de bonito/feianagro/ gico, no qual o sensivel possui significacao
gordo, palido/corado ou fraco/forte. Nesse ma@entral na existéncia humana. Assim, o filo-
mento, ele & percebido como um corpo qumfo possui uma visdo de corpo integrada a
pensa, sente, expressa, comunica-se, enxetgélidade humana.
enfim, que vive em constante relacdo consigo Segundo Santin, “a constru¢cdo do corpo
e com o mundo. Por isso, apresenta-se a ceimbdlico emerge das relacdes sociais. Esta
poreidade como condicdo humana, caracteenstru¢cdo ndo € apenas um corpo indivi-
rizada pelas relacdes do homem no mundo. dual, mas um corpo construido sob o olhar
A corporeidade é entendida como a mato outro, para que ele possa ser olhado pelo
neira de ser do homem no mundo da vida. ditro™246)
a construcdo espaco-temporal do mundo da
vida humana, com todas suas possibilidad8sIETODOLOGIA
e dimens6€3. Portanto, “o corpo é o ponto de
partida para todo e qualquer discursteren- Apresenta-se como uma pesquisa qua-
te ao homem [...] o ndcleo irradiante, princilitativa, com enfoque fenomenoldgico, visto
pal e Unico®1®, Nessa perspectiva, 0 homengue a abordagem qualitativa permite o encon-
une-se ao mundo. tro de respostas para questdes particulares,
Com isso, para que exista vida humanay seja, visualiza a realidade concreta e com-
torna-se imprescindivel o estar no mundo epreende os fendmenos que permeiam o coti-
guantocorpo. Segundo Sanfihatravés do es- diano das pessoas, ndo permitindo uma quan-
tar no mundo, o homem consegue expresstficacao da realidade.
se e reconhecer-se. Na possibilidade de rela- Nessa necessidade de compreender a
cionar-se com o mundo, o homem torna-se hpercepcdo das mulheres gestantes portado-
mano, formando uma unidade de ser no mund@s doHIV sobre a sua corporeidade, como
Para Motta, “a existéncia significa relaum ser no mundo gerando outro ser, o enfo-
cOes, pois a vida € um movimento de relacbgae fenomenoldgico adapta-se ao objetivo
em que a interdependéncia do ser € expligroposto, a medida em que busca a vivéncia
tada. A vida é experiéncia em relacdo. Sedessas mulheres a partir de seu proprio re-
relagGes o ser humano ndo exigté?. conhecimento como corpo, no enfrentamen-
Sendo assim, é com o corpo que o homeim de um fato existencial de sua experiéncia
se relaciona, por isso, necessita do corpo pdmamana.
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O campo de estudo foi a sede da ON{Bguagem adequada sobre: o objetivo do es-
Mais Crianca — Grupo de Apoio a Crianca Sdudo, o papel do pesquisador, quanto a segu-
ropositiva, em Porto Alegre, RS. O Grupo deanca ao anonimato e o direito de néo patrtici-
Apoio a Crianca Soropositiva — Mais Criancg@acdo em qualquer momento.
€ uma organizacdo nao-governamental, re-
conhecida como entidade de utilidade publ# DESVELANDO O MODO DE SER NO
ca e prestadora de servico de apoio relacioMUNDO DA VIDA DAS GESTANTES

nado a AIDS. SOROPOSITIVAS PARA O HIV
As participantes da pesquisa séo oito ges-
tantes soropositivas paraHdvV com acompa- A partir da abordagem hermenéutica pro-

nhamento pré-natal no Servico de Assistéposta por Mottéd® e Crossetfi®, com funda-

cia Especializada em DSHAW/AIDS — SAE, mentacdo em Paul Ricoéflr apresenta-se a
da Secretaria Municipal de Porto Alegre e gusbmpreensdo da percepcédo de corporeidade
participam das atividades realizadas pelias gestantes soropositivas parddly em
ONG Mais Crianca. um estar no mundo gerando outro ser.

A coleta das informacdes foi realizada O encontro com as gestantes soropositi-
através de entrevistas semi-estrutruradas, ceas para ¢V, via enfoque fenomenolégico,
roteiro de questdes norteadoras relacionadasssibilitou a compreensao dos fenébmenos do
ao foco do estudo. mundo das gestantes, sejam eles percebidos,

Para analise das informacgdes coletadasntidos, falados, realizados ou pensados. Ao
foi utilizada a abordagem hermenéutjpe- conduzir unretorno as coisas mesnppor-
posta por Mottd” e Crossetfi®. Esta abor- cionou-se aos seres envolvidos a reflexao e,
dagem possibilita a descoberta de um sentidgpartir dela, a interpretacdo de seus mundos
para o esclarecimento da existéncia humar@pprios. Desse modo, emergiram dois temas
buscando-se 0 que se esconde na linguagdos discursos expressos no oculto das infor-
do que se diz, na perspectiva de apreendeacdes coletadas: As concepcdes de corpo
a experiéncia vivida em sua integralidadeno mundo das gestantes soropositivas para
Portanto, a interpretacdo pauta-se no sentidddlV e o Estar no mundo com o virus.

e ndo na analise das significacGes, objetivan- Pensar o corpo faz parte da historia do
do-se ir além da linguagérh mundo, no entanto, o conhecimento sobre o

Essa abordagem divide-se em cinco fa&orpo e a corporeidade ainda € insuficiente
ses: leitura inicial do texto; distanciamentog obscuro na cultura brasiléifa
analise estrutural; identificacdo da metafora Nos discursos das gestantes portadoras
e apropriacao. do HIV, percebe-se diferentes concepcodes de

O projeto de pesquisa foi aprovado peleorpo se entrecruzam em suas existéncias, li-
Banca de Qualificacdo de um curso de Megados as experiéncias vividas de cada uma
trado e encaminhado a Comissdo de Eticilas, e que os conceitos s&o construidos pelo
e Pesquisa da Universidade Federal do Rser de acordo com as relacdes que estabele-
Grande do Sul para apreciacdo da propose com 0 mundo, as coisas e 0S outssim,
ta, sendo aprovado conforme Resolucaxistem diferentes visdes de corpo, estabele-
do Conselho Nacional de Saude — CNS wfdas pela consciéncia perceptiva do ser, in-
196/96), bem como liberado pela coordeterpelada com sua cultura, ou seja, o meio
nacdo da ONG Mais Crianca. onde vive.

A concordancia do entrevistado foi obti-  Os discursos emergidos das participan-
da através de um Termo de Consentimento ltes desvelam que o corpo é pensadopaof
vre e Esclarecido, contendo informacgfes cotas. Ele é dividido em fragmentos que,ceée-
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ta forma, ndo sao interligados entre si, pois, A partir de fundamentacdo teorica ba-

dependendo da parte envolvida, esta ndo meada em diferentes concepcdes do corpo ha

presenta o corpo como um todo e néo resistéria, Polak descreve que, na perspectiva

ponde por ele, mas é apenas algo que fde Aristoteles, anatéria (corpo) € vista como

parte, no entanto ndo é integrado. O discureecesséaria forma (alma/mente), tanto quan-

a seguir exemplifica esta percepcéo: to a forma é necessaria a matéria. A forma
era considerada o principio cosmico, e que o

Na barriga eu sinto, tenho muita dor, homem contém em si matéria e forreando

estou com problemas, o resto ndo, 0 mey forma a forca motora, o principio do mo-
corpo ta normal, gracas a Deus, isso ak/imentdﬂ)

vai ficar normal até ndo sei quantos . .
anos, ta bem norm¢G1). No discurso das participantes surge a

valorizacdo do corpo como algo goeantém

O fato das gestantes serem portadorgd@ existéncia, independente do que inter-
do HIV faz com que o virus se torne maifere em sua continuidade. Percebe-se que o
uma parte desse corpo. A gestagdo configui@fpo passa a ser essencial para o seu exis-
se mais um constituinte desse corpobma  tir, deixando claro que ele o conecta e as man-
riga é a representacdo des#go maisque t€m no mundo.
influencia o seu estar no mundo, o0 que re-
forca-lhe a nocdo de corpo constituido por Eu acho que, ta fracp corpo],mas € o
partes. gue eu ainda tenho nessa vi@2).

O pensamento dualista, base de mui- Sem eldcorpo] no estaria aqui e nem
tos conceitos que influenciam a visaonalen- poderia viver, ele que me carrega, ele me
do, esta evidente na concepc¢édo de corpo das mostra(G4).
participantes deste estudo.

Os discursos das gestantes apresentam O corpo surge, nesse momento, como
a forca fisica influenciada pela dor (processgiculo do ser no mundo. Com ele o ser se
biolégico) e pela emogéo (mente). Constata-ggantém ligado ao mundo da vida e passa a
que o emocional influencia o fazer, o ter foryaloriza-lo para manter sua existéncia.
¢a no corpo, no entanto, percebe-se que am- Para Merleau-Ponty, “o corpo préprio
bos (dor e emogédo) ndo interagem, como Relo pode ser desdobrado diante de mim, ele
pertencessem a lugares distintos. O corpo égiste comigot34, Assim, o corpo-proprio é
estabelece como matéria, como algo mecdmeio de comunicagdo com o mundo.
nico que possui forga, influenciado pela emo- Gongalve&? afirma que a existéncia do
¢cdo e por acontecimentos biolégicos, evhomem no mundo sem um corpo é impos-
denciado no discurso a seguir: sivel. Com esse corpo ele se mostra e se
Constroi.
Tenho um desanimo de vez em quando. Fica evidente, nos discursos, que 0s Si-
N&o tenho vontade de fazer nada, temais da doenga, no corpo, sdo relativos ao
ﬁ:‘: S:renzg gouzec;';’szléti:;’; qt‘éfnt%ri‘zg gf}‘forpo fisico, séo marcas que transformam es-
eu tiro tudo do lugar dent}o de casa es?e corpo rla Imag'em. da doenga.. fA‘S, marcas
arrumo tudo, reviro tudo, mas tem diasn© COrpo séo o anuncio de desequilibrio.

gue nao tenho vontade de fazer nada, de

ndo fazer faxina, acho que da preocupa- Eu descobri pela minha filhinha de qua-
¢ao, de pensar o futuro, de pensar no que tro anos que ela também se encheu de
pode acontecer. Acho que um pouco mui- ferida no corpo, feridas horriveis na ca-
to € tudo emocional, mas tem dor no beca, no pescoco horriveis, ai eu baixei

corpo tambénfG3). hospital com eldG2).
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As manifestagdes délVV/AIDS no corpo Nos discursos, mostra-se a percepcao da
como veiculo do ser no mundo podem causgéstante quanto a sua capacidade de gerar ou-
consequéncias que geram sofrimento paratas corpo. Constata-se que a possibilidade de
gestantes soropositivas parad/. As mar- ter um outro corpo dentro de si lhe confere
cas da doenca trazem a possibilidadefds- estar no mundo em sua integralidade, sentir
tamento do outro, devido ao preconceito e admovimento do outro corpo dentro de si lhe
estigma advindos ddlV. Nos discursos, per- disponibiliza apaziguar as facticidades que
cebe-se que a revelacdo do diagnostico paiealam sua existencialidade.

0 outro gera o abandono pela familia da ges- De acordo com Maldonado, Nahoum
tante apenas pela possibilidade de que, deDicksteif!? necessita-se de um filho para
pois de algum tempo, esse corpo comecepgeencher lacunas de nossa propria existén-
apresentar as caracteristicas proprias des$®, para fazer companhia e, portanto, evitar
diagndstico: o sentimento de soliddo. Com isso, esse outro
ser que a gestante soropositiva pard\é es-
Quando eu soube do HIV e disse pra elgd gerando vai-se infiltrando em sua existén-
eu disse ‘mae ndo pega tu ficar cOmigo’¢ja ‘preenchendo lacunas, e mostrando-lhe que
mas ela disse ‘ndo € que vai ficar Mg, | 1y 0 privado deixou de ser apenas seu,

pra mim, os outros vao falar, vai come- ) .
e, agora, instrumento manejado pelo outro,

car a aparecer coisas no teu corpo, na"! X -
pele, tu vai comegar a ficar esqueléticadimenséo de uma vida generalizada que se
como é que vai ficar minha vida, todo€nxertou na sua. %22,
mundo vai passar na frente da minha  Nos discursos desvela-se que o deses-
casa e dizer ‘a mae de uma aidética qupero é a primeira reacdo diante da revela-
néo prestal(G1l). cdo do diagndstico, o qual esta intimamente
, , ) relagonado ao desconhecimento do ser tem so-
Dias, Duque e SilV& dizem que as mu- e o5 situacdo e, também, relaciona-se a to-
Ineres soropositivas paratlV se confron- yaq 45 interferéncias que se tem do senso
tam com a preocupacdo das alteracdes d&nym em relagéo adlV. No entanto, o dis-
sua imagem corporal associada a SOropOglyrsg de uma gestante mostra que, & medida
tividade que, caso ocorram, possuem CONs&ie vaj recebendo informacées sobre o que
quéncias marcantes em sua existéncia gi{&mente tem e quais serdo os encaminha-
vao desde a sua estetica até 0 abandono fgnss 4 partir desse diagnéstico em sua tra-
outro. N jetéria existencial, os pensamentos vao vol-
A concepcéo de corpo desvela-se, Mafgndg ag lugar e vai-se pensando na reorga-

uma vez, plena de sentido e significado comg, 550 de sua vida, a partir dessa facticida-
corpo que sente, que se movimenta e que 8 am sua existéncia

tabelece relacdo com o mundo. A constru-

cdo simbdlica de corpo capaz de gerar outro

corpo e protegé-lo se aparece nos discursos
das gestantes. Perceber-se corpo integral ca-
paz de relacionar-se com outro corpo dentro

de si surge nos depoimentos, como:

Eu entrei em desespefquando soube
do diagnésticq]tentei também me ma-
tar, parei no hospital porque eu furei
minha veia aqui do braco, mas ndo mor-
ri, [6gico se eu t6 aqui, ai depois comecei
a participar. A médica me explicou mais,
eu comecei a saber mais, eu assistia pa-

Eu sinto um outro corpo dentro de mim, lestra la no postéo onde eu fiz 0 exame,

ele tenta se comunicar comigo, ele me
chuta, ele se mostra. Esqueco tudo de
ruim quando isto acontece. Eu sou ca-
paz. O meu corpo ainda po@88).

la eles tem palestra e ele explicam como
gue é, como é ser soropositivo, que nao é
assim morrer, ai aquilo tudo ali eu fui

entendo, me tratando, tomando a medi-
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cagéo, tomando remédios, me cuidandajo. A culpa sentida pela gestante a leva a se
controlando a carga viral, o CD#32).  dar conta que sua vida esta desorganizada e,
pelo discurso, ao usar o termo estragada, re-

A tentativa de fuga da realidade envolygiia.se 3 possibilidade de ndo mais recu-
ve a existéncia do ser ameacado pelo des%ré_ﬁ

nhecido. O suicidio pode representar a solu-  p54oifd salienta que na luta contra o

¢do para sua existéncia, pois percebe qu@y/AIDS ndo existem culpados ou inocen-
0 desconhecido & ameacador e angustiantes mas seres humanos lutando pela sobre-
sendo assim, parece melhor optar pelo Nd@yancia. cidadania e liberdade.
enfrentamleo)ntq dessa facticidade. ~ Nos discursos das gestantes soropositi-
Motta’® diz que a doenca quando estdss nara HIV, a perspectiva de morte esta
presente na vida do ser, desestrutura-a, at“BFlésente ao longo de todas as entrevistas. A
do em todas as areas de seu mundo, € PgRaicidade de serem portadoras do virus as-
a ser responsavel pelo sofrimento € pela dgfcia.se intimamente a possibilidade de mor-
que o ser vivencia. Assim, ela significa umg, 4 qualquer momento. Evidencia-se a dico-
ameaca a existéncia do ser, uma agressaog@giia que enfrentam no momento que esta-
seu modo de ser. S belecem a maternidade, como perspectiva de
~ Devido acHIV estar associado a seXuagma nova vida e o virus, como a morte anun-
lidade dos seres e esta ser uma questao BRda, ambos presentes em uma mesma his-

lémica em suas vidas por estar cercada g§is e acontecendo simultaneamente:
muitos tabus, valores e crencas, ser portador

desse virus, ml_Jitas vezes, leva ao sentimento Vai nascer meu filho, mas eu descubro
de culpa associada ao fato de néo terem con- que tenho HIV, parece meio diferente,
seguido se cuidar frente a ameaca de se infec- porque as pessoas pensam no HIV como
tar. As gestantes relatam que sabiam como morte, mas esta nascendo, ontem pensei
se cuidar, mas que néao o fizeram e, por isso nissq [ ], ou seja, as pessoas me veem
! q ' P ’ gravida com uma vida a mais dentro de
Sentem-Se CU|padaS Surge, I’IESSG momemO, a mim, mas se souberem do HIV vao ver a
necessidade de se responsabilizarem pelo ato morte também dentro de mim, sei 14 é
cometido e se comprometerem com a manu- confuso, esta tudo muito confuso, esta
tencdo de sua existéncia e do outro que estdo tudo, como posso dizer, embolad@6).

gerando. Denota-se que, por estarem gravi- _ _ _
das, as preocupacdes estdo centradas no fi- A dualidade vida-morte desorganiza a

lho que vai nascer e a culpa esta relacionadigietoria dessas mulheres, e a expectativa de
a esse outro ser: guanto tempo ainda resta para que chegue a
morte, influencia na organizacédo dessa nova
Eu sabia, eu tinha como me guid_ar &ida que esta para chegar.
complicado saber que a culpa € minha, A jmagem construida da trajetéria do
mas, agora, sei que eu tenho que cuidar . N
algo mais que uma simples gestagég_jlv na vida dos seres human(_)s Ieva, a |<,1Ie_|a
tenho que cuidar mais além, pensar maignediata de morte, de que o fim esta proxi-
longe, para nédo estragar tudo de novo, ano, nao ha mais nada a fazer. O néo ter cura

minha vida eu ja estraguei, ndo possGemete ao pensamento de que n&o ha o que
estragar de outro¢G3). fazer e que é preciso preparar-se para o fim

, . de sua trajetoria existencial.
O sentimento de culpa causa sofrimen-

to nas vidas das gestantes, a possibilidade de Na épocalquando soube do diagnésti-
ter um filho doente gera um abalo em sua co ha 7 anosku achava que quem era
existéncia e influencia no seu estar no mun- soropositivo morria certo, nao tinha o
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que fazer, era morte, essa doenga € praante da sua existéncia humana. Assim, vis-

morrer (G2). lumbrou-se um corpo que se expressa por

gestos, palavras, olhares, fluidos, em constan-

Segundo Parké®, no inicio da epide- t¢ movimento, inacabado e em continua cons-
mia doHIV/AIDS, a idéia de morte imedia-tryc50 de sua historia, Gnica e real, comuni-

ta estava presente no pensamento de to¢@hdo-se com o mundo e se fazendo perce-
0s seres humanos, expostos ou n&do ao PHRy por ele.

blema; a possibilidade de se continuar viven- constata-se que a reflexdo é a chave para
do defrontava-se com muitos.fatores, COMO chegar ao intimo do proprio ser. Refletir
falta de respostas de pesquisas sobre 0 gpre a existéncia do outro vai ao encontro
tamento, o preconceito que os portadores &fy reflexdio da propria existéncia como ser
frentavam na sociedade e a vergonha de Cfyymano que cohabita este mundo com os ou-
tinuar vivendo, entre outros. A partir da décarps seres. Refletir sobre a espacialidade e a
da de 1990, ocorreram grandes avangos f9nporalidade de cada ser humano, como ser
mundo cientifico, surgindo os primeiros megnico no mundo em sua integralidade na
dicamentos anti-retrovirais, que comecam @nstrucio de sua histdria, possibilita a revi-
mudar a perspectiva de vida dos portadoreg;g e a valorizacéo da prépria historia.
Atualmente, apesar do preconceito e da dis- Egste estudo pretende ser mais um sub-
criminagdo e sem a perspectiva de cura dfio e incentivo a reflexdo e, conseqiiente-
AIDS, a morte tornou-se incerta, ndo se teRente, vislumbrar concepcdes que dao senti-
hora para morrer desde que o portador do Yjp ao saber cuidar em sadde. Os resultados
rus se cuide. aqui obtidos apontam para a relevancia de
. se refletir sobre o saber e fazer no cuidado em
5 REFLEXOES A PARTIR DA COMPRE-  g3(de, em especial em situacdes limitrofes do
ENSAO DO MUNDO DA VIDA ser humano como a doenddl{/AIDS) e a

_ ) importancia da filosofia como recurso que fa-
Ao fim deste estud®, que buscou com- ygreca a esse pensar.

preender a corporeidade da gestante soro-

positiva para IV em um estar no mundo REFERENCIAS

gerando um outro ser, apresenta-se uma se-
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