Algeri S. A violéncia infantil na perspectiva do enfermeiro: uma questéo de sau-
308 de e educagio. Rev Galcha Enferm, Porto Alegre (RS) 2005 dez;26(3):308-15. ARTIGO

A VIOLENCIA INFANTIL NA PERSPECTIVA DO ENFERMEIRO:
uma questéo de saude e educacéo

Simone ALGERt

Este artigo aborda aspectos relativos ao tema da violéncia e suas implicacdes nas areas de Saude, Enfer-
magem e Educacédo. Enfoca a importancia da formacéo do profissional para enfrentar a problematica da violén-
cia intrafamiliar contra a crianca, enfatizando o papel do enfermeiro como educador, contextualizado com a expe-
riéncia da autora junto as criangas vitimas de violéncia intrafamiliar.
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Este artigo trata de aspectos relativos al tema de la violencia e sus implicaciones en las areas de la Salud,
Enfermeria y Educacién. Enfoca la importancia de la formacién del profesional para enfrentar la problematica
de la violencia intrafamiliar contra el nifio enfatizando el papel del enfermero como educador, contextualizado
con la experiencia de la autora junto a los nifios victimas de violencia intrafamiliar.
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This paper is about aspects related to the theme of violence and its implications in Health, Nursing and
Education. It focuses on the importance of the education of the professional to face the problem of intrafamilial
violence against children by stressing the nurse’s role as an educator and by interpreting it within the context
of the author’s experience with children who are victims of intrafamilial violence.
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1 CONSIDERAGOES TEORICAS |éncia intrafamiliar ndBrasil, 18 mil s&o es-
pancadas diariamente 300 mil criancas e
Este trabalho pretende tecer algumas raeolescentes sdo vitimas de ince&teP.
flexdes sobre a atividade do enfermeiro fren- No Brasil, apesar do conhecimento so-
te a realidade da violéncia de forma gerallsre a freqiiéncia de ocorréncia da violén-
a intrafamiliar, de forma mais especifica. ~ cia familiar ser ainda escasso, esse fenéme-
Esta Ultima, considerada como um prano esta sendo considerado como violéncia
blemasério em sadde, principalmente ao atiittoméstica ou intrafamiliar em larga escala.
gir um numero expressivo de criancas brask violéncia familiar € um fenémeno amplo
leiras. gue acontece em um ambiente privado, den-
A humanidade assiste perplexa a Uumgp do lar. Assim, ela é dificilmente reconheci-
escalada vertiginosa de inimeras demongg, pois é exercida sobre os membros mais

tragoes de violencia que afetam a vida dgineraveis do grupo familiar, ou seja, as
ser humano em seus diferentes estagios @@lheres e as crianéas?.

desenvolvimento, trazendo danos, muitas ve- A violéncia familiar é aquela que se ma-

Zes, irreversiveis a sua saude ﬁSica, emOC.ﬁ]festa nas re'agf’)es interpessoais que ocor-
nal e social. Muito embora se tenha Conh%m entre os membros de uma mesma fami-
cimento que a violéncia acompanha a prg, através de atitudes, omissdes ou acdes de
pria histéria da humanidade, a magnitude dggrater fisico, sexual, verbal, emocional e mo-
agudizacao deste fendmeno e de toda a s@fide uns com os outros, causando prejuizo
complexidade merece consideragdes sobs&,m ou mais dos familiaf®s
o fato. Entende-se que a familia € um ndcleo
Para Azambuija, basico de formacdo da crianca. Nesta pers-
N _ pectiva, acredita-se que a familia € uma insti-
0S maus tratos sdo atualmente consideg-. . . . .
rados como uma das principais Causaﬁngao social, responsavel pelos cuidados e
de morte de criancas e, portanto, um prdP€la socializagéo na infancia. Porém, segun-
blema de Saude Publica. A proliferacd@lo Azevedo e Guerra, todo ato de violén-
do abuso e negligéncia na infancia devgja praticado contra criangas é uma negagao
ter alguma relacdo com o aumento alaly, jreitg que elas “tém de serem tratadas co-

mante da violéncia na sociedade con- L. . .
‘Mo sujeitos e pessoas em condi¢cdo peculiar

temporanea, demonstrada pela inci*

déncia maior de crimes violentos, delinde desenvolviment§™?. Entdo, neste senti-

quéncia, suicidio e acidentes fad%  do, julga-se imperativo questionar: quando a
familia apresenta o fenbmeno da violéncia in-

A experiéncia da autora junto as criantra-familiar, como a criancga cresce, se adap-
cas que séo vitimas de violéncia ha aproxia e sobrevive a esse ntcleo familiar e qual o
madamente oito anos, possibilita abordar gapel do enfermeiro diante disso?
problematica da violéncia como uma reali- Experiéncias traumaticas influem deci-
dade de saude publica indiscutivel no cosivamente nas conexdes neuronais do cére-
texto emque atua, principalmente no que tarbro infantil e no equilibrio dos neurotrans-
ge ao cotidiano de criangas que sdo alvo ggissores, causando mudancas capazes de au-
alguma forma de violéncia exercida no anmmentar, de modo significativo, a vulnerabili-
bito familiar. Desse modo, destaca-se a imlade a transtornos psiquicos em fases pos-
formag&o do Conselho Nacional dos Direitoteriores da vid@.
da Crianca e do Adolescente (CONANDA), Investigacbes sobre as consequéncias
qguando este informa que “anualmente 6,5 mitos maus tratos na infancia, realizados no
lhGes de criancas sofrem algum tipo de vidvic Lean Hospital em Belmont, Massachussetts,



Algeri S. A violéncia infantil na perspectiva do enfermeiro: uma questéo de sau-
310 de e educagdo. Rev Gaucha Enferm, Porto Alegre (RS) 2005 dez;26(3):308-15.

e na Harvard Medical Scholl, indicam qugossam minimizar o sofrimento dos indivi-

se 0 abuso infantil ocorrer durante o periodtuos envolvidos neste processo, assim como

formativo critico em que o cérebro esta send@ criacdo e estabelecimento de alternativas

fisicamente esculpido pela experiéncia, o ingue visem reverter esse grave problema de

pacto do extremo estresse pode deixar urSaude Publica.

marca indelével em sua estrutura e funcdo. Sobre o exercicio da violéncia, ha auto-

Tais abusos parecem induzir a uma série des que discutem o sentimento da crianca vio-

efeitos moleculares e neurobiolégicos, que dentada:

teram de modo irreversivel o desenvolvimen-

to neurdp. A experiéncia mostra que é bastante
O efeito do abuso infantil pode mani- comum a crianca ou adolescente que

festar-se de varias formas, em qualquer ida- sofre a violéncia, acreditar ser a respon-

de. Inernamente, pode aparecer como depres- savel, a causadora de seu proprio sofri-

~ iedad icid mento por ter sido desobediente, ma ou
Sao, ansiedade, pensamentos suicidas ou es- sedutora. Representa se como um ser que

tresse pos-traumatico, pode também se ex- n&o possui nada de bom dentro de si, na-
pressar externamente como agressao, impul- da para dar, e por isso é maltratada ou
sividade,delingiiéncia, hiperatividade ou abu- negligenciad&*.

so de substancias. Uma condicdo psiquia-

trica fortemente associada a maus tratos na Essa crenca da crianca, no que se refere

infancia é o distarbio de personalidade limiao seu comportamento, de que € a culpada,

trofe (porderline personality disordy®. costuma ser reforcada pelo proprio agressor,
Quando a crianca convive em um am@ue justifica o ato violento através da culpa-

biente cercado de violéncia fica vulneravel d¥lizacdo da vitima. Estas idéias s&o, sem du-

piores formas de relacdo que, provavelmenida, complexas e permeadas de relagdes de

te, marcara de forma definitiva seu desenvgboder.

vimento global enquanto pessoa no futuro. A indagacao, entdo, passa a ser a de co-
Sabe-se que a familia € um dos fateno a universidade, na figura dos docentes,

res importantes no contexto do desenvolvéomo 6rgao formador de profissionais de sau-

mento biopsicosocial da crianca, do prépride esti preparado para discutir e apontar es-

adolescente e do adulto e até mesmo de tddaégias ao falarmos em todo o contexto so6-

a sociedade. Entdo, compreende-se a violée-politico-cultural que envolve a violéncia

cia contra a crianga como uma forma de rela-crianga.

cdo social ligada ao modo pelo qual os in- Paralefevre,

dividuos produzem suas condi¢des existen-

.. A universi m m 16
Clals, em nossa cultura, amparados no exer- universidade, como u dos locus

de producdo de conhecimento, é parte

cicio da propria violéncia. constitutiva da sociedade e do Estado

Ao observar-se familias inseridas em um e, como tal, cabe-lhe, mesmo conside-
processo de globalizacdo que atinge todos os rando os limites de sua especificidade,
niveis sociais e que apresentam violéncia em ﬁum% ge:%%”cs;g'ifgi?st%?i'gécge’;";‘eCor';'
sua dlnamlcfal interna, encontra-se a necessi- Cegso de transformacao em que SS on-
dade da andlise do papel exercido pelo pro- gajaioss)

fissional de Enfermagem. E, nesse sentido, per-

cebe-se a importancia da agdo decisiva do QOra, sabe-se que a Universidade, em en-
enfermeiro, enquanto cuidador e educad@sndimento global, traz em sua propria eti-
frente a realidade diaria da violéncia intramologia o conceito de universo, universal, e,
familiar, para a busca concreta de agoes qper consequiéncia, de diversidade.
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Entende-se, portanto, que ela deverigal, habilitando-o a agir quando necessario,
possibilitar o preparo dos profissionais qugrazendo para fora aquilo que internalizou
forma, habilitando-os a lidar com as situac6edurante o periodo de aprendizado.
diversas, esobretudo as mais recorrentes, co- Vive-se em uma sociedade em crise,
mo € o0 caso, por exemplo, da questdo da vigdo apenas do ponto de vista econémico, com
|€ncia intrafamiliar em nosso cotidiano. elevados indices de desemprego, mas de uma

Assim, julga-se que este € um problggrofunda crise de valores que leva a iniUme-
ma que deve ser abordado pela universidas mazelas como o trafico de drogas, a pros-
de, por estar vinculado essencialmente &tuicdo, o alcoolismo, deficiéncia de servi-
guestBes sociais e politicas fundamentais, oges publicos e escolas, baixos investimen-
mo a de formacdo do nucleo familiar e a®s em Saude, Educacdo e acdes preventi-
préprias relacdes de poder. Acredita-se quevas, crimes e uma diversidade de violéncias
discusséo sobre a violéncia intrafamiliar podeontra a vidaO diagndstico social é de lares
ocorrer em momentos mais amplos de deba-comunidades assolados pela violéncia in-
tes ou em especificos, como em uma disciptrafamiliar, o que se configura em um grave
na curricular em sala de aula com exposicgwoblema de saude.
de situacBes ou mesmo quando em atividade Entende-se que a violéncia nas rela-
profissional durante um plantéo. cOes familiares inscreve-se no mundo das

E certo que ndo compete somente & eelacdes de poder, no qual todos tém sua
trutura de ensino fornecer todas as respostaarcela de responsabilidade, pois pensar em
as questdes que se apresentam, como se foseleéncia intrafamiliar remete a anélise de
se possivel ditar regras sobre como lidar cogue, anterior a ela, ou com ela, o Estado é
uma situacdo de violéncia ou abuso infarmisso nas questdes de protecdo e assistén-
til. Pensa-se que cada situacdo apresents as familias para que estas tenham as con-
se como particular e individualizada, aléndicdes necessarias de zelar pelos direitos fun-
de envolver a gquestdo ética de resguardodamentais das criancas.
divulgacao, justamente para preservar 0s su- Acredita-se que a violéncia intrafami-
jeitos (o agredido e seu agressor), visando pdisr € multicasual, ou seja, resulta da con-
sibilitar uma educacao/re-educacado, que nélaéncia de diversos aspectos, portanto a di-
deixe (ou até provoque) danos ainda maioreémica dorelacionamento violento entre pais
e sequelas ainda mais profundas naquelkesilhos ndo pode ser entendida sem se consi-
envolvidos. A situacdo de violéncia ndo poderar como as condi¢cdes que envolvem esta
de ser compreendida fora de seu contextamilia, afetam este relacionamento. Assim, a
particular. histéria da interacdo violenta entre pais e fi-

Acredita-se que compete a universiddhos € considerada um indicador importante
de, enquantdécus de formacdo, levantar ana qualidade de vida dessas familias, ja que,
questao e levar até os profissionais que famuitas vezes, abrange situacdes com proble-
ma, o conhecimento da problematica da vieras duradouros, com os quais a familia tem
léncia, tornando-os aptos a interagir quamjue conviver como, por exemplo, pode-se ci-
do diante de sua ocorréncia. A formacao edtar a pobreza, a dependéncia de alcool e ou-
cacional oferecida, mais do que ditar mec#ras drogas e doencas cronicas.
nismos de acdo deve consistir em possibi- Cabe enfatizar a importancia do profis-
litar formac&o de consciéncias individuais sional da saude atuar frente aos episodios de
grupais, capazes de agirem quando for neenflitos familiares, doencas ou mesmo outros
cessario. Educar consiste, entdo, mais do gagravos presentes no cotidiano das pessoas
nunca, em oportunizar o preparo do profissiama perspectiva da educacéao social.
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Refletir sobre Educacdo Social signifivolvimento preconizada por Vygostky, funda-
ca, assim, corroborar o que diz Lopéz Martirmenta-se no contexto sociocultural, portanto
qguando afirma que: o mediador humano desempenha um papel

_ _preponderante no processo de desenvolvi-
transformar a realidade para uma SoCignentdt?

dade melhor, desenvolvendo de forma .
: Nesse sentido, entende-se que o traba-
plena NOSSO COMpPromisso com a gene-

ralizac&o do bem comum se converte nt'0 d0S docentes na universidade € o de edu-
principal traco de identidade do educadof@r; ajudando a qualificar, aprofundando e
social: e destaca que dinamizar as cult@portunizando o sentido de nossas existén-
ras, arrumar coletivos, assegurar a pacias. A descoberta do nosso poder de realizar,
ticipacao ativa de todos cidadaos, lutapy seja, o aprender a aprender, de Détors
contra forma de exclusdo e discriminag ¢ cytivo da auto-estima e auto-imagem de

ao, def i 3 i . . . .
g lefender a implantacdo universg, o mais positiva e realista, do respeito pe-
os direitos humanos ou trabalhar pe-

los ideais democréticos de tolerancia J_:ps demais seres humanog. ) ]
respeito politico, serdo alguns dos sinais Pensa-se que o profissional enfermeiro

ideoldgicos mais marcadd$?. deve ter conhecimento da problemética acer-
ca da violéncia familiar desde sua formacéo

Nesse sentido, a academia deve propa-manter uma educagéo continua em servico.
cionar muito mais do que informac¢fes, mai®s sentimentos de negacao, raiva, projecao,
do que o dominio de técnicas e, até mesnmansiedade e de muita impoténcia, que surgem
que o desenvolvimento da capacidade de mhiante destas situagdes, parecem estar rela-
ciocinio l6gico; os valores pessoais e de conionados ao ambito de defesa do proprio ser
vivéncia que nela exercitam-se, devem institumano, como uma maneira de amenizar seu
gar a capacidade de pensar, refletir e sal@oprio sofrimento. Nao é raro enfermeiros e
agir. outros profissionais da area da saude terem

A quantidade de dados que se possa mficuldades para identificar e/ou cuidar da
ter e a acuracidade com que se possa pengaestdo acerca da violéncia familiar. O proé-
sdo, sem duvida, ferramentas Uteis, impoprio 6rgdo educador e formador destes pro-
tantes, as nossas vidas, mas somente quafigsionais, que é a universidade, deve estar
sabe-se dar a elas uma direcao historicamextento e preparado para atender suas ex-
te criativa e socialmente construtiva. Julga-geectativas e necessidades.
que o melhor que se pode obter da universi- O tema da violéncia esta presente na li-
dade é a educacdo da vontade (da volicdo, thratura cientifica desde a década de 90. A
ria Vygotsky) o desenvolvimento da ousadiproducdo na Enfermagem sobre o tema é
intelectual. apresentada com abordagens diferenciadas

Corroborando com a idéia de Vygotskye a posi¢éo dos profissionais no atendimento
a relagcdo do homem com o mundo ndo se dés maus tratos. Assim, a partir de analise de di-
de uma forma direta, mas através de unferentes estudds referéncias que apontam
relacdo mediada, onde se empregam insttdmo necessarias as seguintes mudancas:
mentos ou simbolos que funcionam como fer-
ramentas auxiliares, como elementos media- despertar para a consciéncia do cuida-
dores. Os instrumentos s&o elementos exter- SO; reconhecer que o profissional de en-

N . ~  z . ermagem que atende aos maus-tratos
nos a pessoa, cuja funcdo é modificar a natu- & um ser que necessita também de ser
reza ou interagir com ela. J& os signos funcio- cuidado; ressignificar o préprio viver:
nam como instrumentos psicoldgicos interna- perceber a importancia da histoéria pes-
lizados na pessoa humana. A teoria do desen- soal do profissional para o cuidar; apren-
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der com a crianca e a familia; reconheto conjunto em maternidades e hospitais pe-
cer o processo educativo no atendimeryiatricos, a fim de incentivar e fortalecer vin-
to; transformar a praxis de enfermagenm, |55 saudaveis entre pais e filhos; divulgar,

erceber que a omissdo ao atendimento . . ~ . .
perceberq rE)elos meios de comunicacao, a ideologia de
da vitima de maus tratos pode represen-

tar uma opcAo pela violéncia, reconhecdpfotecao integral a crianga. Compete-lhe, tam-

a possibilidade de acdo da enfermage€M, participar da organizagcdo de grupos
nos Conselhos Tutelares e o papel de faultidisciplinaresparaestudar e desenvolver

cilitador das relagdes familiarf&g®. mecanismos de enfrentamento, cada vez mais
instrumentalizado, o desafio de cuidar de fami-
Uma das necessarias considera¢des qiig de criancas em situacdo de violéncia in-
faz-se ao abordar o fendmeno da violénciat@familiar. Além disso, deve o gissional
relaciona-lo com os aspectos da salde e e@ygajar-se firmemente na melhoria da quali-
cacdo, é que entende-se ser fundamental @i#le dos servicos de saude, a fim de contri-
o enfermeiro tenha sempre presente em sp@ir para a construgdo de uma sociedade
atividade assistencial o seu papel de edug@ais justa, democréatica e solidaria, pois en-
dor, oportunizando para a familia um outrgende-se que assim ampliara e resgatara a fun-
modelo de relacionamento com a crianga. ¢&o social do enfermeiro.
Mosquera e Stobaus referem que Acredita-se, ainda, que é de fundamen-
tal importancia tratar a situacdo da violén-
a educacao para saude € uma tentatisdy intrafamiliar além da esfera particular.
através do qual se utilizam as mais varigg, jnclusive remete a dimenséo ética da lei
das experiencias e recursos, para leva ;. .
os individuos a atitudes e praticas qugfo exercicio profissional, pautado no Esta-
redundem em beneficios de seu bentuto de Defesa dos Direitos da Crianca e do
estar, familia e comunida@eo. Adolescente (ECA) que define legalmente as
normas de conduta desses profissionais, tor-
Assim, a educacdo em saude possibiltando obrigatéria a notificagdo de casos de
ta a aprendizagem de novas formas de vigiléncia contra a crianca e o adolescente.
facilitando o conhecimento do ambiente bem
como o autoconhecimeritth Entéo, é funcéo 2 CONSIDERACOES FINAIS
primordial do enfermeiro educar a popula-
¢do em qualquer oportunidade, em todos 0s Ao finalizar essa reflexdo, destaca-se
contatos possiveis, divulgando a ideologia dfue a problematica da violéncia intrafami-
protecédo aos direitos da crianga, orientandiar é um grande desafio que deve ser dia-
através de palestras, especialmente grupg@mente enfrentado pelos enfermeiros. Isso
de recém-casados, criando programas edugassa obrigatoriamente pelo comprometimen-
tivos para pais, sobretudo os de risco (dées dos 6rgdos formadores e qualificadores
pendentes quimicos), entre outros, pois $Pofissionais nas universidades e nas insti-
desta forma havera uma tentativa mais amiicbes. A preparacdo desses profissionais
pla com relagéo a prevengdo do fendmergxigira da universidade uma abordagem es-
da violéncia intrafamiliar. pecifica do tema em seu curriculo, com o ob-
O enfermeiro deve ter o aprendizado ftivo de responder a essa demanda emer-
a capacitacdo para desenvolver grupos gente.
auto-ajuda, oficinas, vinculando as referidas E importante que haja uma preocupa-
familias, com sistemas de apoio a comun¢gdo com a necessidade de incluir os aspectos
dade, tais como: postos de salde, clube deociais que envolvem a ocorréncia da vio-
maes, escolas, igrejas; favorecer o alojame@ncia intrafamiliar.
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suas atividades de cuidado, educacéo e pe$O0 p.
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