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"O Senhor fez a terra produzir os medicamentos: 0 homem sensato ndo os
despreza.

Uma espécie de madeira ndo adogou o amargor da agua?

Essa virtude chegou ao conhecimento dos homens.

O Altissimo deu-lhes a ciéncia da medicina para ser honrado em suas maravilhas;
e dela se serve para acalmar as dores e cura-las; o farmacéutico faz misturas
agradaveis, compde unglientos Uteis a saude, e seu trabalho ndo terminara,

até que a paz divina se estenda sobre a face da terra."

Eclesiastico 38: 4 - 8






RESUMO

O uso de plantas medicinais pela populagédo é bastante difundido, em especial em
regides onde o acesso a medicamentos é bastante limitado. Além disso, muitos
farmacos tiveram sua origem a partir de espécies vegetais, e estudos sobre a sua
utilizagdo pela populagdo poderiam contribuir para o desenvolvimento de novas
moléculas farmacologicamente ativas. O objetivo da presente pesquisa foi realizar
um estudo de carater descritivo através de um levantamento bibliografico das
plantas medicinais usadas popularmente para o tratamento de distlrbios do sistema
digestoério na Regido Sul do Brasil. Para o levantamento, foram utilizados dados
primarios de 50 trabalhos etnobotanicos produzidos nos estados do Parana, Rio
Grande do Sul e Santa Catarina e encontrados em bases de dados, bem como em
monografias, dissertacdes e teses encontradas no Catalogo de teses e dissertacdes
da Capes, em bibliotecas da UFRGS e repositérios de universidades dos trés
estados supracitados, sem limite de periodo. As plantas citadas nos estudos foram
organizadas, resultando em um banco de dados apresentado na forma de gréficos,
guadros e tabelas. O total de espécies citadas no estado do Parana foi de 172,
distribuidas em 55 familias; no Rio Grande do Sul foram 259 espécies, distribuidas
em 72 familias e em Santa Catarina foram 157 espécies, distribuidas em 55 familias.
As familias mais representativas nos trés estados foram Asteraceae, Lamiaceae e
Myrtaceae. As espécies nativas mais citadas nos trés estados foram compiladas, e
através da revisdo da literatura, foram obtidos dados quimicos, biolégicos e
farmacologicos com relacdo a distarbios do sistema digestorio. Apesar da ampla
utilizacdo popular de espécies nativas, foi possivel constatar através deste trabalho
de que para muitas destas plantas faltam dados para que seja possivel comprovar
os efeitos, validar cientificamente o uso tradicional destas plantas e sua acéo sobre

0 sistema digestorio.

Palavras-chave: Achyrocline satureioides. Digestdo. Espécies nativas.

Etnobotanica. Plectranthus barbatus.






ABSTRACT

A high proportion of the population uses medicinal plants, especially in regions where
access to medicines is quite limited. In addition, many drugs are originated from plant
species, and studies on their use by the population could contribute to the
development of new pharmacologically active molecules. The objective of this work
was to carry out a descriptive study through a bibliographical survey of medicinal
plants popularly used for the treatment of the digestive disorders in the Southern
Region of Brazil. For the survey, primary data were used from 50 ethnobotanical
works produced in the states of Parana, Rio Grande do Sul and Santa Catarina
found in databases, as well as in monographs, dissertations and theses found in
Catalogo de teses e dissertacbes da Capes, in UFRGS libraries and University
repositories from the three aforementioned states, with no period limit. The plants
mentioned in the studies were organized, resulting in a database presented in the
form of graphs, charts and tables. The total number of species mentioned in the state
of Parana was 172, distributed in 55 families; Rio Grande do Sul there were 259
species, distributed in 72 families and in Santa Catarina there were 157 species,
distributed in 55 families. The most representative families in the three states were
Asteraceae, Lamiaceae and Myrtaceae. The native species most cited in the three
states were compiled, and through the literature review, chemical, biological and
pharmacological data were obtained regarding disorders of the digestive system.
Despite the widespread popular use of native species, it was possible to verify
through this work that for many of these plants data are lacking to enable the
verification of the effects, scientifically validate the traditional use of these plants and

their action on the digestive system.

Keywords: Achyrocline satureioides. Digestion. Ethnobotany. Native species.

Plectranthus barbatus.
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1 INTRODUCAO

Os recursos vegetais sao parte integrante das sociedades humanas e tém
sido usados por diferentes grupos culturais ha milhares de anos por contribuirem
para o bem-estar (WHO, 2012). Em todas as culturas, o homem percebeu que algo
nas plantas causava reacdes benéficas ao organismo e passou a buscar
conhecimento e a utilizar estes recursos naturais (LORENZI; MATOS, 2008).
Indicios a respeito do uso de plantas medicinais foram encontrados nas civilizacdes
mais remotas, sendo considerada uma das praticas mais antigas utilizadas para a
cura, prevengdo e tratamento de doencgas, servindo como importante fonte de
compostos biologicamente ativos (ANDRADE et al., 2007).

No Brasil, a histéria da utilizacdo de plantas no tratamento de doencas
apresenta influéncias importantes das culturas indigena, europeia e africana. Os
indigenas ja faziam uso de vasta quantidade de plantas medicinais da flora
brasileira, e 0os pajés, detentores do saber, repassavam este conhecimento a cada
geracdo. Os primeiros europeus que chegaram ao Brasil se depararam com esses
conhecimentos, que foram absorvidos e passaram a fazer uso destas plantas
(MONTEIRO; BRANDELLI, 2017). O saber tradicional sobre as plantas medicinais e
seus usos por culturas indigenas ndao sédo importantes apenas para a conservacao
cultural e da biodiversidade, mas também para os cuidados comunitarios de saude e
o desenvolvimento de medicamentos (OLAJUYIGBE; AFOLAYAN, 2012). Ja a
contribuicdo dos escravos africanos se deu por meio das plantas que trouxeram
consigo, sendo utilizadas no Brasil até hoje (FIRMO et al., 2011).

Os vegetais sdo uma fontes de substancias biologicamente ativas e de
potenciais novos farmacos (LEITAO et al., 2014). Com os avancos cientificos
alcancados durante o século XX, investigacdes multidisciplinares tornaram possivel
o isolamento de grande variedade de metabdlitos secudarios de plantas e a
investigacdo de suas atividades bioldgicas e farmacoldgicas, demonstrando grande
potencial para o desenvolvimento de prototipos de farmacos (JOLY et al., 2011). No
entanto, estudos evidenciam uma quantidade expressiva de espécies medicinais de
amplo uso popular que ainda néao foram completamente investigadas quanto ao seu
conteddo quimico e/ou biolégico (BOY et al., 2018). Os trabalhos cientificos que

abrangem a medicina tradicional podem fornecer informagdes importantes para as
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investigacBes farmacologicas, fitoquimicas e toxicologicas sobre essas espécies
vegetais, acarretando em economia de tempo e custos (BRASILEIRO et al., 2008).
Desse modo, os levantamentos etnobotanicos e etnofarmacoldgicos exercem um
papel essencial no resgate destes conhecimentos nos meios rurais e urbanos, tanto
por seu valor historico-cultural, como também pela necessidade de confirmacéo das
indicacdes de uso das plantas medicinais (SOARES et al., 2015).

O potencial medicinal das plantas vem sendo utlizado pela indastria
farmacéutica para a producado de medicamentos e pela populacdo brasileira para o
tratamento e/ou prevencao de diversas patologias (BRASIL, 2016). Existem muitos
candidatos a novos farmacos em desenvolvimento que sdo derivados de produtos
naturais (HARVEY, 2008). Levando-se em considera¢ao o fato de que uma pequena
parcela das espécies de vegetais tiveram algum tipo de estudo fitoquimico ou de
atividades biologicas, é possivel dizer que muitos medicamentos obtidos a partir de
plantas ainda possam ser desenvolvidos (BRANDAO et al., 2010; FLORA DO
BRASIL, 2020).

O Brasil detém a maior cobertura vegetal do planeta, distribuida em seis
biomas (Amazonia, Caatinga, Mata Atlantica, Cerrado, Pantanal e Pampa), e abriga
cerca de 49.991 mil espécies de plantas (FLORA DO BRASIL, 2020) e, associado a
grande diversidade étnica, cultural e socioecondémica, trouxe ao pais uma importante
e muito disseminada tradicdo no uso de plantas medicinais e fitoterapicos (SARAIVA
et al., 2015). Apesar da rica biodiversidade, o Brasil depende fortemente de insumos
farmacéuticos importados, tendo custos altissimos com medicamentos
industrializados (SARAIVA et al., 2015).

Diante da diversidade da flora no Brasil e do objetivo de melhorar a saude da
populacédo, considerando-se ainda o fato de que os cuidados basicos de saude de
uma parcela significativa da populacdo global dependem da medicina tradicional no
tratamento de doencas, o Ministério da Saude vem incentivando a utilizacdo da
Fitoterapia como complemento para o SUS ( SANTOS et al., 2011; GANAIE, 2021).
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Compilar a partir de levantamentos etnobotéanicos, de espécies vegetais
empregadas na medicina popular da Regido Sul do Brasil para o tratamento de
distarbios relacionados ao sistema digestério, bem como avaliar o estado atual de

conhecimento cientifico para as espécies nativas mais frequentes.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Compilar as espécies vegetais citadas pela populacédo do Sul do Brasil para o
tratamento de doencas que afetam o sistema digestorio;

" Verificar quais plantas medicinais sdo mais frequentemente utilizadas no
tratamento de distarbios do sistema digestorio pela populacao;

" Buscar dados quimicos, bioldgicos, farmacologicos e toxicologicos das

espécies nativas mais citadas nos levantamentos etnobotanicos.
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3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 A ETNOFARMACOLOGIA COMO FERRAMENTA PARA A BUSCA DE
NOVOS MEDICAMENTOS

A convivéncia e o aprendizado com os mais diferentes grupos étnicos
trouxeram contribuicbes essenciais para o desenvolvimento da pesquisa em
produtos naturais, do conhecimento da relacdo entre a estrutura quimica de um
determinado composto e de suas atividades biologicas (VIEGAS; BOLZANI,
BARREIRO, 2006). O conhecimento e a valorizacdo das interacOes e relacdes
plantas-pessoas nos ajuda a entender a importancia dos vegetais. Abordagens
etnofarmacologicas e etnoboténicas sdo descritas na literatura como meétodos
relevantes para identificar espécies vegetais de interesse para estudos fitoquimicos
e farmacolégicos (ALBUQUERQUE et al.,, 2014). A definicdo mais aceita de
etnofarmacologia € a exploracdo cientifica interdisciplinar dos agentes
biologicamente ativos, tradicionalmente empregados ou observados pelo homem
(SIMOES, 2017). A etnofarmacologia é uma ciéncia relativamente nova do estudo de
plantas medicinais, possuindo diversas evidéncias de que se trata de um dos
melhores caminhos para a descoberta de novos farmacos, pois € uma estratégia
capaz de guiar os estudos de bancada diretamente a uma determinada acao
terapéutica, reduzindo consideravelmente o tempo necessario para a obtencédo de
resultados e sendo uma estratégia menos onerosa, pois direciona ao alvo biolégico
(ALMEIDA, 2011). Os levantamentos etnofarmacolégicos fornecem a justificativa
para a selecdo e investigacao cientifica de plantas medicinais, uma vez que algumas
destas tém sido utilizadas com sucesso por um numero significativo de pessoas
durante longos periodos, e 0 seu uso popular pode ser encarado como uma pre-
triagem quanto as suas propriedades terapéuticas (MONTEIRO; BRANDELLI, 2017).

A etnobotanica é uma ciéncia interdisciplinar e sua definicdo é muito ampla. O
termo é derivado de "etno" que significa raca, povo, grupo cultural, nacao, e de
"botanica" como a ciéncia das plantas, portanto a definicdo mais utilizada tornou-se
"a ciéncia da interacdo das pessoas com as plantas® (WALUJO, 2008). A
etnobotanica como ciéncia esta em ascensao global (RAHMAN et al., 2019) e suas

informacBes sdo importantes para as investigagdes na area farmacéutica, pois todo



24

0 conhecimento sobre a relagdo entre as plantas utilizadas popularmente por
determinadas comunidades locais, podem levar pesquisadores a investigacdo e
descoberta de principios ativos Uteis com acdo para a cura ou tratamento de
determinadas patologias (MARTINS et al., 2005). Além das propriedades medicinais
e farmacoldgicas aprendidas empiricamente, a selecdo de plantas medicinais
depende de caracteristicas cognitivas, fatores ecol6gicos e histéria cultural. Os
estudos etnobotanicos buscam fornecer subsidios para o campo da pesquisa de
produtos naturais e para o desenvolvimento de farmacopeias de uso tradicional
(LEONTI, 2011).

Nesse sentido, quando um conhecimento tradicional ndo escrito e nao
registrado desaparece, ele € perdido para a ciéncia para sempre (XIONG et al.,
2020). No contexto da investigacao etnobotéanica, o pesquisador procura conhecer a
partir da cultura da comunidade pesquisada 0 modo como seus integrantes se valem
dos recursos naturais para a ‘cura’ de seus males. Ele procura levar o conhecimento
apreendido para o meio cientifico sem incorrer em erros de interpretacao
(PATZLAFF; PEIXOTO, 2009).

Existem diversos métodos para o estudo de plantas medicinais, dentre os
guais se destacam as abordagens randdmica, etoldgica, quimiotaxondmica e
etnodirigida (ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006). Na abordagem etnodirigida, a
selecdo de espécies vegetais a serem investigadas € realizada de acordo com as
indicacdes terapéuticas populares de comunidades especificas em determinados
contextos de uso, evidenciando o conhecimento popular construido localmente a
respeito de seus recursos naturais. Esta abordagem €& um dos caminhos mais
utilizados por pesquisadores, por duas razfes essenciais: o tempo e o0 baixo custo
envolvidos na coleta dessas informacdes, sendo estas razbes que fazem esta
abordagem se sobressair sobre as demais (MACIEL et al., 2002).

Badke e colaboradores (2012) realizaram um estudo em uma comunidade
coberta por uma Unidade de Saude da Familia (USF) localizada na Regido Central
do Rio Grande do Sul, Brasil, comparando o conhecimento tradicional e o cientifico
sobre a eficacia farmacolégica das plantas medicinais empregadas localmente. Os
autores concluiram que h& uma aproximacdo entre estes, pois a maioria das
espécies relatadas pelo grupo de pessoas em estudo, teve indicagbes confirmadas

por estudos cientificos.
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3.2 POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE E O USO DE PLANTAS MEDICINAIS

As praticas integrativas e complementares, incluindo a Fitoterapia, encontram-
se em expansao em todas as regides do Brasil (IBIAPINA et al., 2014). Em 2006,
duas politicas para o desenvolvimento da producdo de medicamentos fitoterdpicos
foram publicadas pelo Ministério da Saude: a Politica Nacional de Plantas Medicinais
e Fitoterapicos e a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares.
Essas politicas favoreceram, entre outras coisas, 0 desenvolvimento/adaptacdo do
qguadro regulatério de medicamentos fitoterapicos, bem como o incentivo a pesquisa
em plantas medicinais, priorizando a biodiversidade em nosso pais (CARVALHO et
al., 2014). A existéncia de uma politica nacional para utilizacdo da Fitoterapia no
SUS é de grande relevancia para o pais no que diz respeito ao que esta politica
propde e o contexto econdmico, social, cultural, cientifico e sanitario presentes no
Brasil (BRASIL, 2006a; BRASIL, 2006b).

Com a aprovacéo da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos,
e com a concepcdo do Memento Fitoterapico (BRASIL, 2016), do Formulario de
Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2021), tornou-se crescente a
preocupacdo com as espécies medicinais brasileiras e de seu uso adequado na
medicina. A ampliacdo das opc¢des terapéuticas oferecidas aos usuarios do SUS
inclui o acesso a plantas medicinais e fitoterapicos (OLIVEIRA et al., 2012).

Diversos estados e municipios criaram politicas locais para o setor, com a
aprovacao de leis especificas com o intuito de se implementar a Fitoterapia no SUS
(FIGUEREDO; GURGEL; GURGEL JUNIOR, 2014). Em nivel nacional, cabe
destacar a Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS
(RENISUS), divulgada em fevereiro de 2009, pelo Ministério da Saude. A RENISUS
€ composta de uma lista contendo 71 espécies vegetais com potencial terapéutico,
tendo como propésito orientar estudos e pesquisas gue possam subsidiar a
elaboracdo de uma relacéo de fitoterapicos disponiveis para uso da populagcéo, com
seguranca e eficacia para o tratamento das doencas mais comuns que atingem o0s
brasileiros (BRASIL, 2009).

Ainda sob abrangéncia nacional, a Relagdo Nacional de Medicamentos
Essenciais (RENAME) é uma lista de medicamentos elaborada atendendo aos

principios fundamentais do SUS, configurando-se como a relacdo dos
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medicamentos disponibilizados por meio de politicas publicas e indicados para os
tratamentos das doencas que acometem a populacdo brasileira. Esta lista é
atualizada a cada dois anos e constitui uma das estratégias da politica de
medicamentos da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para promover 0 acesso e
uso seguro e racional de medicamentos (BRASIL, 2020). A RENAME j4 esta
promovendo h& alguns anos o uso de fitoterdpicos em diversas apresentacdes de
formas farmacéuticas, e sua atualizacdo em 2020 constam treze medicamentos
fitoterapicos em uma classificacdo ATC (relacdo nacional de medicamentos por
classificacdo anatébmica terapéutica quimica) especifica para plantas medicinais e
disponiveis em diferentes formas farmacéuticas (BRASIL, 2020).

A Relacdo Estadual de Plantas Medicinais de interesse do Sistema Unico de
Saude no Rio Grande do Sul e listas complementares (REPLAME) foi criada no
contexto da Lei N° 12.560 (RIO GRANDE DO SUL, 2006), de 12 de julho de 2006,
gue instituiu a Politica Intersetorial de Plantas Medicinais e Medicamentos
Fitoterapicos no estado do Rio Grande do Sul (PIPMF/RS), a qual segue as
diretrizes da Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica e da Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (RIO GRANDE DO SUL, 2017).

A criacdo da REPLAME visa garantir a populacao do estado do RS o acesso
seguro e o0 uso correto de plantas medicinais e de fitoterapicos, promovendo 0 uso
sustentavel da biodiversidade, e o desenvolvimento da cadeia produtiva. Alguns de
seus objetivos seriam subsidiar a formulac&o das relacdes de plantas medicinais de
programas de Fitoterapia municipais no estado, como parte dos instrumentos de
planejamento da assisténcia farmacéutica municipal e também subsidiar a selecdo
de plantas medicinais e de fitoterapicos em Farmacias Vivas. A elaboracdo da
REPLAME ocorreu a partir de 134 publicacbes de levantamentos etnobotanicos
publicados entre os anos de 1984 a 2015, resultando em uma lista de espécies de
plantas medicinais mais utilizadas no Rio Grande do Sul (RIO GRANDE DO SUL,
2017).

Contudo, mesmo com diversas iniciativas oficiais, a utilizacdo de fitoterapicos
na atencao primaria a saude ainda esta em fase inicial, principalmente pela caréncia
de maiores informacbes sobre o assunto e pela auséncia de profissionais
especializados e capacitados para esta pratica. A introducdo de plantas medicinais

pode contribuir para melhorar a qualidade de vida dos usuéarios das Unidades
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Bésicas de Saude (UBS), tendo em vista a utilizacdo de uma forma terapéutica
conhecida e ja consolidada nas comunidades (IBIAPINA et al., 2014). Esta
alternativa pode levar também a uma reducdo nos gastos com medicamentos
industrializados, principalmente os de uso prolongado (BENINI et al., 2010).

A prética da Fitoterapia pode e deve ser considerada como um campo de
interagcdo que valoriza os recursos culturais, praticas e saberes tradicionais, a
conservacao das riquezas naturais e da biodiversidade, a interacdo dos usuarios
com a natureza e com os profissionais de equipes de saude, além de enriquecer as
possibilidades terapéuticas na rede publica de saude (ANTONIO; TESSER;
MORETTI-PIRES, 2013). Neste sentido, o interesse do SUS em novas alternativas
terapéuticas e complementares, como estratégias para o tratamento e prevencao de
doencas, entre as quais a Fitoterapia, € um dos objetivos das unidades de atencéo
primaria na saude mantidas pelo SUS, com vistas a atender a demanda para
atencdo basica de diversas patologias como hipertensédo, afeccbes respiratorias,
distirbios gastricos e intestinais (BATISTA; VALENCA, 2012; NASCIMENTO
JUNIOR et al., 2016; CASTRO; FIGUEIREDO et al., 2019). Adicionalmente, um
numero consideravel de levantamentos etnobotanicos realizados na Regido Sul do
Brasil apontam que a maior utilizacdo de plantas medicinais pela populacédo ocorre
para tratar distlrbios relacionados ao sistema digestorio (HANAZAKI et al., 2000;
TOMAZZONI, 2004; NEGRELLE; FORNAZZARI, 2007; BALDAUF et al., 2009;
BATTISTI et al., 2013; LOBLER et al., 2014).

3.3 O SISTEMA DIGESTORIO

O trato gastrointestinal (GI) € um dos sistemas organicos mais complexos e
importantes do corpo humano (MCPHEE; GANONG, 2007), constituido por uma
estrutura oca de cerca de 7 metros de comprimento que se estende da boca até o
anus, constituido também por varios 6rgaos associados (MIRMOZAFFARI, 2020). O
TGI pode ser dividido superior (boca, esdfago, estbmago, duodeno, jejuno e ileo) e
inferior (colon, reto e anus) (Figura 1). Os 6rgdos acessorios que auxiliam no
processo digestivo incluem as glandulas salivares, pancreas, figado, e vesicula biliar
(GREENWOOD-VAN MEERVELD; JOHNSON; GRUNDY, 2017).
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A fungcdo geral do TGI consiste na ingestdo de nutrientes e seu
processamento até uma forma capaz de ser utilizada pelo corpo, e na eliminagédo
dos seus produtos de degradacao. Os principais processos fisioldgicos que ocorrem
no TGI séo a digestdo, a secrecdo, a motilidade e a absorcédo (MCPHEE; GANONG,
2007). Entretanto, estes 6rgdos também desempenham papéis vitais no sistema
imunologico, equilibrio de fluidos e eletrdlitos, desintoxicacdo e eliminacdo de
residuos (KIM; PRITTS, 2017).

O corpo humano é abastecido com suprimento continuo de agua, eletrdlitos,
vitaminas e alimentos que ocorre principalmente por meio da digestao e absorcdo. A
digestdo é um processo lento e complexo que envolve processos mecanicos e
guimicos como a degluticdo; movimentacdo do bolo alimentar ao longo do eséfago;
secrecdo de enzimas digestivas e digestdo dos alimentos; absorcdo de agua, e de
diversos eletrdlitos, vitaminas e produtos da digestdo; circulagdo de sangue pelos
6rgaos gastrointestinais para transporte das substancias absorvidas (FARRE; TACK,
2013; HALL, 2017).

Figura 1: Sistema digestorio e seus respectivos 6rgaos.
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Fonte: Figura adaptada de Mirmozaffari (2020).

A digestéo tem inicio na boca, através da mastigacdo. As secrecdes lancadas
no lumen do TGI pelos 6rgdos anexos, mais as produzidas pelo estdbmago e pelos
intestinos delgado e grosso, processam quimicamente os alimentos. Este

7

processamento € facilitado pela motilidade do TGI, que possibilita a mistura,
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trituracéo e progressao do alimento no sentido cefalocaudal. O alimento € reduzido a
moléculas que podem ser absorvidas, através do intestino delgado, para 0 meio
intersticial vascular. O TGl promove a excregcdo pelo anus dos produtos dos
alimentos que nédo foram processados ou absorvidos (AIRES, 2012). O revestimento
do estdmago é bem protegido por uma camada de muco contra a agdo corrosiva do
suco gastrico. No intestino delgado, a maioria dos farmacos, agucares e 0s minerais
sdo absorvidos, enquanto no intestino grosso sdo absorvidos principalmente agua e
sais minerais (AIRES, 2012).

O correto funcionamento do TGI é essencial para a manutencdo da saude e
do bem estar humanos, porém uma ampla variedade de patologias podem provocar
sinais e sintomas relacionados ao mau funcionamento de determinadas funcdes
digestivas. Muitas destas afeccOes sdo comuns, porém bastante desagradaveis
(MCPHEE; GANONG, 2007). Além disso, evidéncias sugerem que fatores
estressores psicologicos e fisicos desempenham um papel importante no inicio e na
modulacdo dos disturbios do GI (GREENWOOD-VAN MEERVELD; JOHNSON;
GRUNDY, 2017).

3.4 DISTURBIOS DO SISTEMA DIGESTORIO: CAUSAS, ASPECTOS CLINICOS
E PREVALENCIA

Disturbios gastrointestinais sdo perturbacdes que afetam as funcdes do trato
digestorio, ou seja, a absorcédo de alimentos e liquidos, a motilidade, a digestdo ou
excrecdo (NEAMSUVAN et al., 2012). Globalmente, tais distirbios possuem uma
alta prevaléncia, causando morbidade e podendo causar varias mortes todos os
anos, especialmente nos paises em desenvolvimento, onde o saneamento basico
ainda é deficiente (ROKAYA et al., 2014), também gerando custos substanciais aos
sistemas de saude (PEERY et al., 2015). O perfil destas doencas muda
constantemente em nivel global e local devido a diversos fatores, alguns
relacionados ao paciente, e outros com o meio ambiente, meio familiar e cultural
(DAZA; DADAN; HIGUERA, 2017).

Os principais fatores que afetam a fisiologia e funcdo do TGI estdo
relacionados a microbiota intestinal, estresse cronico, inflamacéo e envelhecimento.

Estes disturbios sdo também comuns em idosos, uma vez que a suscetibilidade as
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disfungcbes avanca com a idade (GREENWOOD-VAN MEERVELD; JOHNSON;
GRUNDY, 2017). Os fatores relacionados ao estilo de vida individual como
alimentacao, exercicios, fumo, bebida e estresse estao intimamente relacionados ao
desenvolvimento de diversas patologias relacionadas ao figado, intestino e
pancreas, com novos casos registrados aumentando significativamente a cada ano
(NAKAJIMA; WADA, 2007). Os transtornos digestorios tendem a prejudicar
significativamente a qualidade de vida e a produtividade dos pacientes em
comparacao com a populacgédo em geral (KOLOSKI; TALLEY; BOYCE, 2000; PEERY
et al., 2015). As doencas digestivas tém um impacto médico, econémico e social de
longo alcance na sociedade em todo o mundo (EVERHART; RUHL, 2009).

Os principais sintomas patologicos que acometem o sistema digestorio
caracterizam-se, com mais freqiiéncia, por uma ou mais classes de sinais e
sintomas, dentre eles: dor abdominal ou toracica; alteracdo na ingestao de alimentos
(p. ex., devido a nauseas, vomitos), disfagia; alteracdo da evacuacao (diarreia ou
prisdo de ventre); e sangramento do TGlI, que ocorre sem qualquer antecedente, ou
precedido de um ou mais dos sinais e sintomas anteriores ( MCPHEE; GANONG,
2007; GREENWOOD-VAN MEERVELD; JOHNSON; GRUNDY, 2017).

Dentre os distirbios mais prevalentes sdo as desordens esofagicas e de
degluticdo, gastricas e Ulcera péptica, gastroparesia ou esvaziamento gastrico
retardado, sindrome do intestino irritavel (IBS) e doenca inflamatoria do intestino
(IBD) (GREENWOOD-VAN MEERVELD; JOHNSON; GRUNDY, 2017). Alguns
sintomas de longo prazo também podem indicar uma doencga subjacente mais grave
como gastrite, cirrose hepética, calculos biliares, inflamacéo da vesicula biliar, entre
outras (MIRMOZAFFARI, 2020).

Os disturbios TGI funcionais (FGIDs), representados por dispepsia funcional
(FD) e sindrome do intestino irritavel (IBS), sdo um grupo de distirbios que incluem
combinac¢des variaveis de sintomas (OSHIMA; MIWA, 2015) e sdo responsaveis por
cerca de 40% de todos os encaminhamentos médicos (LACY; PATEL, 2017). As
principais queixas relatadas por pacientes com FGIDs incluem dor abdominal,
dispepsia, regurgitacdo, distensdo abdominal, constipacdo, diarreia, problemas na
passagem de alimentos ou fezes, ou qualquer combinacdo desses sintomas
(MUKHTAR; NAWAZ; ABID, 2019). Os disturbios do TGI funcionais também sé&o
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comuns em populacdes pediatricas de todas as idades em todo o mundo (ROBIN et
al., 2018).

Dentre 0s sintomas mais comuns, estda a diarreia, que € definida como a
eliminacdo de fezes de volume e freqliéncia excessivos ou anormalmente liquidas
(MCPHEE; GANONG, 2007). Os agentes infecciosos estdo entre as causas mais
importantes de diarreias, visto que causam episédios agudos e, algumas vezes
potencialmente fatais (MCPHEE; GANONG, 2007). A diarreia infecciosa ocorre
como resultado de alteracbes na fisiologia normal intestinal, podendo ser
desencadeada por uma grande variedade de bactérias, virus e parasitas. Trata-se
da causa mais comum de diarreia em todo o mundo, sendo definida clinicamente
conforme a duracdo e os sintomas em trés tipos: diarreia aquosa aguda, diarreia
sangrenta (disenteria) e diarreia persistente (CASBURN-JONES; FARTHING, 2004).
A diarreia € uma das principais causas de morte infantil, sendo responsavel por
aproximadamente 8% de todas as mortes entre criangas menores de 5 anos em
todo o mundo no ano de 2017 (UNICEF, 2021). Nesse sentido, um grande namero
de plantas medicinais € usado na medicina popular em todo mundo para o
tratamento de diarreia e disturbios relacionados (RAWAT; SINGH; KUMAR, 2017).

A constipacdo é uma complicacdo comum do TGI determinada pela
passagem dificil, com dor e rigidez e/ou infrequente de fezes. A prevaléncia é de
16% na populacdo em geral, e varios fatores estdo envolvidos na etiologia deste
transtorno, incluindo a dieta, predisposicdo genética, motilidade coldnica, perfil
socioecondémico, fatores biologicos e terapéuticos. Além disso, a baixa ingestdo de
agua e de fibras, sedentarismo e sindrome do intestino irritavel (IBS) também podem
estar associados (FOROOTAN; BAGHERI; DARVISHI, 2018).

A doenca da vesicula biliar geralmente € causada por célculos biliares
(colelitiase), e sua etiologia € considerada multifatorial. Frequentemente os
pacientes sao assintomaticos, porém agueles que apresentam sintomas associados
podem sentir desde nauseas ou desconforto abdominal discretos, até intensa dor
abdominal epigastrica (MCPHEE; GANONG, 2007).

A dispepsia funcional € um dos distarbios gastrointestinais funcionais mais
prevalentes, divide-se em trés subtipos com fisiopatologia e etiologias diferentes:
sindrome do desconforto pds-prandial (PDS), sindrome da dor epigastrica (SEP) e
um subtipo com caracteristicas de PDS e SEP sobrepostas (ENCK et al., 2017). A

dispepsia funcional é caracterizada por nauseas, presséo epigastrica, distenséo
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abdominal, flatuléncia e cdlica abdominal. As causas da dispepsia funcional ainda
sdo desconhecidas e nenhuma delas pode ser considerada causa Unica para a
doenca, porém dentre elas estdo a deficiéncia da secrecdo gastrica, disturbios de
motilidade gastrica, producédo deficiente de bile, dieta, alcool, tabaco, utilizacdo de
farmacos anti-inflamatérios né&o-esteroides, fatores psicossociais, infeccdo pela
bactéria Helicobacter pylori (CAPASSO et al., 2003).

A flatuléncia € definida como a presenca de quantidade excessiva de gases
no estdbmago ou no intestino. Os gases no trato digestério sdo provenientes de trés
fontes: o ar engolido, o CO, que vem da neutralizacdo do &cido gastrico e das
colénias bacterianas intestinais que também produzem hidrogénio e metano
(KURBEL; KURBEL; VCEV, 2006). Os sintomas mais comuns incluem inchaco e
dores abdominais, arrotos e flatos (CAPASSO et al., 2003).

A Ulcera péptica € caracterizada por uma area de erosao em um segmento da
mucosa gastrica ou intestinal, causada principalmente pela acao digestiva do suco
gastrico ou das secrecdes na porcao superior do intestino delgado (HALL, 2017). A
Ulcera péptica € uma doenca crbénica grave de alta prevaléncia dentre as doencas
gue acometem a populacdo mundial e a sua etiologia envolve habitos alimentares
inadequados, uso prolongado de medicamentos anti-inflamatérios ndo esteroides,
estresse e infeccdo por Helicobacter pylori, além de fatores de origem genética
(FALCAO et al., 2008), tabagismo e o consumo de alcool (HALL, 2017).

No entanto, um dos transtornos mais comuns que mais afetam a populacéo
mundial é a gastrite (TRAVIESO, 2014), caracterizada como uma inflamacao da
mucosa gastrica (RUGGE et al., 2011). A gastrite pode ser apenas superficial ou
pode penetrar profundamente na mucosa gastrica e, em casos de longa duracéo,
causar atrofia quase completa da mucosa gastrica. Em alguns casos, a gastrite pode
ser aguda e intensa, com escoriacao ulcerativa da mucosa gastrica pelas proprias
secrecbes do estbmago (HALL, 2017). Trata-se de uma doenca de etiologia
multifatorial, que pode surgir de uma variedade de causas, incluindo infec¢des por
Helicobacter pylori, medicamentos anti-inflamatérios nédo esteroides, consumo
excessivo de alcool, tabagismo, grandes cirurgias, ferimentos traumaticos ou
gueimaduras, infeccdo grave, anemia perniciosa, doengas autoimunes e refluxo
biliar crénico (HALL, 2017).
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Os medicamentos disponiveis para o tratamento destas doencas relacionadas
geralmente possuem baixa eficacia ou estdo associados com muitos efeitos
adversos. Neste contexto, farmacos e medicamentos alternativos sédo opc¢des para o
tratamento de complicagbes do TGl (BAHMANI; ZARGARAN; RAFIEIAN-KOPAEI,
2014). Os principios ativos provenientes de espécies vegetais podem atuar de varias
maneiras no sistema digestoério, constituindo-se em opc¢des terapéuticas para tratar
patologias que afetam os 6rgaos deste importante sistema (CAPASSO et al., 2003).

3.5 APLICACOES TERAPEUTICAS DE PLANTAS MEDICINAIS PARA
DESORDENS GASTROINTESTINAIS

A utilizacdo de plantas medicinais continua sendo o principal recurso para o
tratamento de diferentes doencas por grande parte da populacédo, em diferentes
sociedades pelo mundo. A ampla utilizacdo popular de plantas medicinais pode ser
atribuida a sua aceitabilidade cultural, eficacia, acessibilidade e viabilidade
econdmica, desempenhando também papel importante no tratamento de disturbios
gastrointestinais (OLAJUYIGBE; AFOLAYAN, 2012). Levando-se em consideracéo
gue tais desordens geralmente estdo intimamente relacionadas, as plantas
medicinais usadas para seu tratamento tendem a ser polivalentes e podem ser
usadas para uma variedade de sintomas e doencas (CALVO; AKERRETA,
CAVERO, 2013).

Algumas espécies vegetais tém sido investigadas quanto a sua atividade
gastroprotetora, o que pode estar relacionado a um efeito antiacido ou propriedades
citoprotetoras devido, pelo menos em parte, a presenca de taninos, terpenos e
acidos graxos (LEITE et al., 2009). O tratamento dos sintomas relacionados as
Ulceras gastricas ou gastrite com plantas medicinais sdo comuns na medicina
tradicional em todo o mundo (SCHMEDA-HIRSCHMANN; YESILADA, 2005). Nesse
sentido, investigacfes conduzidas com espécies medicinais para a descoberta de
novos principios ativos sao importantes, tanto para a compreensdo da fisiologia,
patologia e tratamento da Ulcera péptica, bem como de outras doencas do TGl
(FALCAO et al., 2008).

As plantas amargas, também conhecidas como eupépticas, sdo aquelas que

promovem a secrecdo de suco gastrico e facilitam a digestdo (CAPASSO et al.,
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2003). As espécies vegetais amargas sdo muito conhecidas e utilizadas na medicina
popular, sdo consideradas eficazes para abrir 0 apetite e melhorar a digestdo. No
Brasil, algumas espécies nativas amargas sdo também conhecidas como quina, e
sao utilizadas como substitutas das Cinchonas como amargo/ténico e no tratamento
de febres e malaria (COSENZA et al., 2013). Algumas espécies nativas de quinas
como Strychnos pseudoquina A.St.-Hil., Baccharis crispa Spreng. e Remijia
ferruginea (A. St.-Hil) DC. ja foram avaliadas quanto ao seu potencial tdnico no
tratamento das desordens digestivas, e apresentaram resultados promissores.
Ainda, de acordo com Cosenza et al. (2013), existe uma caréncia de conhecimento
cientifico-tecnolégico para estas espécies, representando assim um potencial a ser
investigado para uso em inapeténcia ou em outras desordens digestivas
(COSENZA, 2015).

Substancias que inibem a secrecédo de acido, como os inibidores da bomba
de protons, sao frequentemente aplicadas para o tratamento da dispepsia funcional
(MASUY; VAN OUDENHOVE; TACK, 2019). Os medicamentos originados a partir
de plantas amargas sao utilizados para o alivio dos sintomas de dispepsia, no
entanto, os mecanismos de acao destas plantas ndo sao totalmente compreendidos
(SALLER; ITEN; REICHLING, 2001). Dentre os fitoterapicos tradicionalmente
utilizados no tratamento da dispepsia, estdo as preparacdes derivadas de plantas
amargas, como Gentiana lutea L., Centaurea benedicta (L.) L. e Citrus aurantium L.
(THOMPSON COON; ERNST, 2002).

As plantas medicinais com propriedades colagogas sdo também importantes
agentes terapéuticos para o tratamento da colestase e doencas hepatobiliares.
Espécies colagogas agem em diferentes componentes do complexo sistema de
producdo e secrecdo de bile, e exercem sua acdo por diversas vias, como
dependente de colecistocinina e contracdo independente da vesicula biliar,
regulacdo positiva da sintese de acido biliar, estimulacdo da bomba de exportacao
de sal biliar, sistema transportador de proteinas de resisténcia a multiplas drogas e
fluxo osmético de bile (SPIRIDONOV, 2012). Dentre as espécies de plantas com
acao colagoga e/ou colerética estdo Cynara cardunculus L., Peumus boldus Mol.,
Chelidonium majus L., Curcuma longa L., Taraxacum officinale (L.) Weber ex
F.H.Wigg., Artemisia absinthium L. Os agentes carminativos séo utilizados para

aliviar a flatuléncia, impedindo a formacao ou causando a expulsdo de gases do TGl,
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Uteis também para o tratamento de desordens dispépticas. Espécies ja descritas
com propriedades carminativas sdo Matricaria recutita L., Mentha x piperita L.,
Melissa officinalis L., Foeniculum vulgare Mill. e Pimpinella anisum L. (CAPASSO et
al., 2003).

As plantas com atividade antiulcerogénica contém em especial flavonoides,
uma classe de metabdlitos secundarios com efeitos potencialmente benéficos, pois
apresentam diversas propriedades farmacoldgicas gastroprotetoras, atuando como
agentes antissecretores, citoprotetores e antioxidantes. Além da acéo
gastroprotetora, os flavonoides também atuam na cicatrizacdo de Ulceras gastricas.
Estes compostos protegem a mucosa gastrointestinal das lesdes produzidas por
diferentes agentes e 0 mecanismo de acdo mais importante responsavel pela
atividade anti-ulcera dos flavonoides é sua propriedade antioxidante, que envolve
eliminacdo de radicais livres (MOTA et al., 2009). Espécies vegetais com esses
compostos polifendlicos podem ser novas alternativas para a supressdo ou
modulacdo das Ulceras pépticas associadas ao Helicobacter pylori (MOTA et al.,
2009). Algumas espécies vegetais empregadas como medicamentos fitoterapicos
para o alivio da Ulcera gastrica incluem Glycyrrhiza glabra L. (BATIHA et al., 2020),
Achillea millefolium L. (POTRICH et al., 2010) e Monteverdia aquifolia (Mart.) Biral
(GONZALEZ et al., 2001).

Os laxantes sdo medicamentos que induzem e facilitam a defecacéo, sendo
utilizados em casos de constipacdo. Estes compostos melhoram os padrbes de
motilidade anormais e / ou reduzem a absorcao de fluidos nos intestinos, reduzindo
o tempo de transito intestinal e promovendo a eliminacdo de fezes moles. Os
laxantes de origem vegetal sdo classificados em expansores e estimulantes ou
irritantes sendo que nestes Ultimos, a atividade laxante é devido a presenca de
derivados hidroxiantracénicos nas drogas vegetais (CAPASSO et al., 2003). Como
exemplos de espécies terapéuticas contendo antraquinonas, destacam-se a
Rhamnus purshiana DC., Senna alexandrina Mill., Rheum palmatum L. Os
farmacdgenos destas espécies sdo encontrados nas varias edicdes da Farmacopeia
Brasileira e em Farmacopeias internacionais (SIMOES et al., 2017).

Colagogos sao agentes que estimulam o fluxo da bile ja formada,
particularmente ao induzir a contracdo da vesicula biliar, enquanto que os
coleréticos sdo agentes que promovem a secrecdo de bile pelos hepatdcitos.

Atualmente, ha muito pouco interesse no estudo de compostos coleréticos e
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colagogos na medicina moderna, porém mesmo assim ensaios clinicos
randomizados mostraram uma evidéncia promissora na eficicia para o tratamento
da dispepsia para algumas preparacdes coleréticas/colagogas a base de plantas,
incluindo Chelidonium majus L., Curcuma longa L. e Peumus boldus Mol.
(CAPASSO et al., 2003).

As politicas nacionais e as recomendacfes da Organizacdo Mundial da
Saude recomendam que se deva garantir a populagcdo o acesso seguro, eficaz e de
gualidade a plantas medicinais e fitoterapicos promovendo seu uso racional (COLET
et al., 2015).

A RENAME-2020 (BRASIL, 2020) elenca alguns fitoterapicos com indicacfes
de uso para o tratamento de doencas digestivas, dentre os quais a alcachofra
(Cynara scolymus L.) utilizada como colagogo, colerético para o tratamento dos
sintomas de dispepsia funcional, disponivel em comprimidos, solucéo oral e tintura;
a cascara-sagrada (Rhamnus purshiana DC.) utilizada para sintomas de constipacéo
ocasional, disponivel em capsulas e tintura; a espinheira-santa (Monteverdia ilicifolia
(Mart.) Biral), utilizada em dispepsias e coadjuvante no tratamento de gastrite e
Ulcera gastroduodenal, disponivel em céapsulas, tintura, suspensao oral e emulsao
oral; a hortela (Mentha x piperita L.) utilizada como carminativo e antiespasmadico e
no tratamento da sindrome do célon irritavel, disponivel em capsulas, e plantago
(Plantago ovata Forssk.) utilizado como coadjuvante nos casos de obstipacdo
intestinal e no tratamento da sindrome do coélon irritavel, disponivel em pé para
dispersédo oral (BRASIL, 2020). A inclusdo destes medicamentos fitoterapicos na
RENAME evidencia, dentre outras questfes, a sua boa aceitacdo pela populacao
bem como a confiabilidade e credibilidade em seu potencial terapéutico para
inclusdo no SUS (ANDRADE et al., 2017).

Ha& um grande numero de distlrbios que podem afetar o sistema digestorio, e
a utilizacdo de plantas medicinais no tratamento destas doencas se constitui em
uma pratica antiga e comum em todo o mundo. Neste sentido, mais estudos sobre
estas plantas podem fornecer indicios importantes para o desenvolvimento de novos

farmacos para o tratamento de doencas deste sistema (TANGJITMAN et al., 2015).
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3.6 POTENCIAL TERAPEUTICO DE PLANTAS MEDICINAIS DO SUL DO
BRASIL PARA DISTURBIOS DIGESTIVOS

O uso de espécies vegetais com propriedades terapéuticas pela populacao de
cada uma das regides brasileiras depende de tradigbes culturais e dos tipos de
vegetacdo presentes em cada bioma. Apesar de o Brasil ter uma politica para
promocao do uso racional de plantas medicinais desde 2006 (BRASIL, 2006), pouco
ou nenhum progresso foi feito para o uso adequado e conservacdo de espécies
nativas brasileiras (BRANDAO et al., 2013). Adicionalmente, as espécies
provenientes de nossa flora nativa possuem uma pequena parcela de estudos
cientificos, em especial das propriedades medicinais que essas espécies possam
apresentar. Nesse sentido, a Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse
ao SUS (RENISUS) surgiu com a finalidade de orientar estudos e pesquisas com
espécies vegetais selecionadas e atuando na promocdo de sua eficacia e
seguranca. Diante desse fato, medidas de conservacdo dessa biodiversidade sao
essenciais, uma vez que a exploracdo de plantas nativas de uso medicinal, através
da extracdo direta nos ecossistemas (extrativismo), tem levado a reducdes drasticas
das populacbes naturais desses vegetais. O uso dos recursos naturais de forma
sustentavel, bem como a domesticacéo e o cultivo, sdo opcdes para obtencdo de
matéria-prima de interesse farmacéutico e reducdo do extrativismo (HEINZMANN;
BARROS, 2007).

O mercado de medicamentos fitoterapicos encontra-se em fase de expansao
em todo o mundo, porém este mercado ndo ocorreu no Brasil considerando-se o
pequeno numero de produtos licenciados no pais. Mesmo sendo um pais
megadiverso, como 0 nosso, 0 nhumero de medicamentos fitoterapicos obtidos de
espécies nativas € ainda menor, pois espécies de plantas medicinais exoticas
prevalecem na composicédo dos produtos (CARVALHO et al., 2018). Os laboratérios
farmacéuticos estao focados nas regides Sudeste e Sul do Brasil, e varias empresas
possuem apenas um medicamento fitoterapico entre os produtos que produzem. No
entanto, o valor de mercado destes medicamentos no pais vem aumentando, o que
evidencia que este € um mercado com potencial a ser explorado (CARVALHO et al.,
2018).
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No Brasil, alguns dos medicamentos fitoterapicos aprovados pela ANVISA
(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) para uso humano atualmente no mercado
como Acheflan® e Melagrido® séo originados de plantas nativas brasileiras como
Varronia curassavica Jacq. e Mikania glomerata Spreng., respectivamente
(CALIXTO, 2019). Segundo Benini et al. (2011), investimentos na area de producao
de plantas medicinais, em especial com aquelas nativas, podem contribuir para a
manutencdo do ecossistema local, além de promover a valorizacdo e conservacao
da flora regional, evitando o extrativismo indiscriminado.

Muitas espécies nativas da Regido Sul do Brasil séo tradicionalmente usadas
no cuidado a saude pela populacdo (HECK; RIBEIRO; BARBIERI, 2017). A reducao
de areas com vegetacdo nativa como resultado da intensificacdo das atividades
antropicas colocam em risco de extincdo muitas espécies nativas com potencial
farmacologico. O reconhecimento de espécies nativas utilizadas popularmente e
produzidas em cultivo, pode contribuir para a manutencéo da diversidade biologica
regional (AMORIM, 2010). Atualmente, diversas espécies de plantas nativas estao
ameacadas ou potencialmente ameacadas de extingcdo e a bioprospeccéo quimica €
uma importante ferramenta para se obter conhecimento e para a conservacao
destas espécies e seus ecossistemas (MINTEGUIAGA et al., 2018). Diversos
estudos etnobotéanicos realizados em todo o Brasil tém contribuido com informacdes
importantes sobre o a utilizacdo da medicina popular, servindo como recurso para o
desenho de estratégias de conservacdo de espécies vegetais nativas (SANTOS et
al., 2017).

A Relacdo Estadual de Plantas Medicinais de Interesse do Sistema Unico de
Saude no Rio Grande do Sul (REPLAME/RS) apresenta uma compilacdo de
espécies nativas com potencial medicinal mais utilizadas pela populacdo do estado,
a partir do reconhecimento de que o uso popular e o nivel de pesquisa sao
componentes dos processos de selecdo de plantas medicinais em Farmacias Vivas.
Dentro destas listas complementares, constam espécies nativas com amplo
emprego tradicional para o tratamento de transtornos gastricos, digestivos e
hepaticos, dentre as quais a marcela (Achyrocline satureioides (Lam.) DC.), a erva-
santa (Aloysia gratissima (Gillies & Hook.) Tronc.), a carqueja-miuda (Baccharis
articulata (Lam.) Pers.), a carqueja (Baccharis crispa Spreng.), a guabiroba

(Campomanesia xanthocarpa (Mart.) O.Berg.), o chapéu-de-couro (Echinodorus
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grandiflorus (Cham. & Schltr.) Micheli), a pitangueira (Eugenia uniflora L.), a
cancorosa (Jodina rhombifolia (Hook. & Arn.) Reissek), a tansagem (Plantago
australis Lam.), o quitoco (Pluchea sagittalis (Lam.) Cabrera), o araca (Psidium
cattleyanum Sabine), a guanxuma (Sida rhombifolia L.), a jurubeba (Solanum
paniculatum L.) e o gervao-roxo (Stachytarpheta cayennensis (Rich.) Vahl.) (RIO
GRANDE DO SUL, 2017).

Dentre estas plantas, a pitangueira (Eugenia uniflora L.) e a marcela
(Achyrocline satureioides (Lam.) DC.) sdo as espécies nativas com o maior numero
de dados na literatura. No entanto, espécies nativas como a cancorosa (Jodina
rhombifolia (Hook. & Arn.) Reissek) e o gervdo-roxo (Stachytarpheta cayennensis
(Rich.)vahl.) ainda possuem poucos dados na literatura cientifica, 0 que denota a
necessidade de mais estudos sobre as atividades biologicas, farmacolégicas e
toxicoldgicas para estas e muitas espécies vegetais. As medidas governamentais
criadas para regulamentar o acesso a biodiversidade e aos conhecimentos
tradicionais associados tornam 0 momento propicio e produtivo para a pesquisa
cientifica que envolve a aplicacdo de conhecimentos locais sobre o uso de plantas
medicinais (ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006). Neste sentido, este trabalho traz
novos elementos para promover a pesquisa cientifica, o desenvolvimento
tecnolégico e a inovacdo a partir de plantas medicinais e de medicamentos
fitoterapicos, bem como estimular o planejamento da producdo e mnejo
agroecologicos, 0 acesso seguro e 0 uso correto de plantas medicinais e de

fitoterapicos.
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4 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi realizado por revisdo da literatura com teor descritivo e
de natureza qualitativa, utilizando-se levantamentos etnoboténicos de plantas
medicinais desenvolvidos em diferentes localizacbes geogréaficas dos trés estados
da Regi&o do Sul do Brasil. Nestes levantamentos, foram analisadas as informagdes
de uso das plantas medicinais utilizadas para o tratamento de disturbios
relacionados ao sistema digestorio.

Para a selecdo dos trabalhos a serem utilizados, buscou-se nas bases de
dados apenas os levantamentos em que os dados sobre a utilizacdo de plantas
medicinais foram coletados diretamente com as comunidades, ou seja, somente
trabalhos realizados a partir de dados primarios. Outro critério para a selecdo dos
levantamentos foi quanto a identificacdo do material botanico, sendo selecionados
apenas os trabalhos nos quais para o seu desenvolvimento, houve a coleta e
identificacédo das espécies.

As bases de dados utilizadas foram PubMed (NIH)
(https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/?term=), SciELO (https://www.scielo.br/) e Portal de
Periodicos CAPES (https://www-periodicos-capes-gov-
br.ezl.periodicos.capes.gov.br/index.php?), sem limite temporal, empregando-se o0s
seguintes descritores: “medicina popular’, “folk medicine”; “etnobotanica” e
“ethnobotany” combinados com “Rio Grande do Sul”, “Santa Catarina” e “Parana”.

Os estudos etnobotanicos selecionados consistem em artigos, teses,
dissertacdes e trabalhos de conclusdo de curso executados por investigadores e
encontrados em bibliotecas, de modo que alguns trabalhos utilizados foram
acessados de modo fisico e em repositorios digitais da UFRGS (Universidade
Federal do Rio Grande do Sul), UFPel (Universidade Federal de Pelotas), UFFS
(Universidade Federal da Fronteira Sul), ULBRA - CANOAS (Universidade Luterana
do Brasil), UFPR (Universidade Federal do Parana), UEL (Universidade Estadual de
Londrina), UEM (Universidade Estadual de Maringa), UDESC (Universidade do
Estado de Santa Catarina), UFSC (Universidade Federal de Santa Catarina),
UNISUL (Universidade do Sul de Santa Catarina), UNIVALI (Universidade do Vale
do Itajai), FURB (Universidade Regional de Blumenau), UNESC (Universidade do

Extremo Sul Catarinense) e BDTD (Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
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Dissertacfes). Os referidos trabalhos foram selecionados no periodo de maio de
2019 a junho do ano de 2020.

Os levantamentos etnobotanicos, de acordo com os municipios onde foram
realizados, foram classificados em Mesorregides Geograficas seguindo a
classificacdo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (1990). Os
mapas das mesoregides foram elaborados pelos autores com base nas Malhas
Digitais fornecidas pelo IBGE, Censo 2010 (IBGE, 2010) (Figuras 2, 3 e 4).

Figura 2: As Mesorregifes do estado do Parania em 2010.
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Baixar mapas (2020).
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Figura 3: As Mesorregioes do estado do Rio Grande do Sul em 2010.
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Figura 4: As Mesorregides do estado de Santa Catarina em 2010.

RO Vo o Y
P B W b L
18 _caihd __pogacd L‘_"’“ 4 b
¢ B o o Norte Catarinense /
3 o Do g e /
i N T =
f L - ‘
} A e N o SR
E g R e &
% W \» \—\ = v // 8 -
7 Oeste Catarinense g‘( L~
¢ A‘, ,.j Vale do Itajai
T ~ 2 N
o ?,»JJ W, . P \1,
L Nf\’ﬂ s e
e / ~ g
- m/,"‘ o, g
A E‘-“’"L L\\ r i
L et _/\ >
1 e Florianépoli
R Serrana \,\_\‘
N o /'; T
J ¥
AL‘“'(, f\‘_t
1% I3
e Sul
S ]
i Catarinense [
@& :
-
>
7 %
N
0 25 80 100 Km A

Fonte: Elabora¢éo dos autores com base nas Malhas Digitais fornecidas pelo IBGE, Censo 2010,
Baixar mapas (2020).




44

Os trabalhos encontrados na forma de teses ou dissertagdes que resultaram
em um artigo cientifico tiveram as duas apresentacdes analisadas, mas o artigo
cientifico foi preferencialmente referenciado. Varios trabalhos foram descartados por
nao apresentarem claramente na sua metodologia informacdes sobre identificacdo
das espécies por especialista ou por consulta a herbarios. Outros foram descartados
por ndo apresentarem o0s usos terapéuticos das espécies medicinais.

As espécies vegetais utilizadas para o tratamento de desordens do sistema
digestorio de cada trabalho foram selecionadas a partir da busca pelos termos “dor
de estdbmago”, “gases”, “gastrite”, “udlcera”, “congestdo”, “laxativo”, “desarranjo”,
“diarreia”, “hepatite”, “disenteria”, “digestivo”, “dor de barriga”, “estdmago”, “figado”,
“intestino”.

As partes das plantas (farmacdgeno) empregadas nas preparacoes foram
uniformizadas, como no caso das citacdes de inflorescéncias que foram colocadas
na categoria flores. As formas de uso e as diferentes formas de preparo de cha de
todas as espécies foram transcritas de acordo com as citacdes nos trabalhos. As
citacbes de uso semelhantes foram agrupadas e quando citadas de uma maneira
geral (como doencas do sistema gastrointestinal, transtornos digestivos ou
transtornos do sistema digestorio) utilizou-se a sigla TSD (transtornos do sistema
digestorio) unificando-se os termos citados.

As plantas identificadas somente até género ndo foram consideradas. Os
nomes validos para as espécies vegetais, familias e seus autores foram confirmados
através de consulta as bases de dados The Plant List (2021) e Flora do Brasil 2020
(2021). Os nomes cientificos das espécies foram atualizados de acordo com a Flora
do Brasil 2020 (2021), bem como os dados sobre a origem das espécies, sendo
classificadas em nativas (para o Brasil), naturalizadas e exoéticas. Os nomes
cientificos das espécies citados nos trabalhos que atualmente sdo sinénimos, foram
colocados entre parénteses.

Os nomes populares citados para as espécies foram compilados da maneira
como citados nos estudos consultados. Os dados citados para todas as espécies
encontram-se no Anexo 1.

Neste trabalho considerou-se as citagbes de Plectranthus neochilus Schltr.

com as de P. ornatus Codd, seguindo-se o conceito de Lorenzi e Matos (2008) que
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afirmaram terem se equivocado na utilizacdo da primeira espécie para o0s
exemplares de boldo-miudo ocorrentes no Brasil.

As espécies mais citadas em cada um dos trés estados foram listadas
seguindo-se o critério de presenca em 50% dos levantamentos utilizados para cada
estado.

Selecionou-se as espécies nativas citadas nos trabalhos dos trés estados e,
para as vinte mais citadas, buscou-se dados quimicos, toxicolégicos e de atividades
biolégicas, estudos pré-clinicos e clinicos relativos a atividade sobre o sistema
digestorio nas bases de dados PubMed, SciELO e Portal de Periodicos CAPES

utilizando-se o binémio cientifico das espécies como descritor.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Pela revisdo bibliografica foram selecionados 50 estudos etnobotanicos,
sendo que 14 estudos foram realizados no estado do Parand, 23 no estado do Rio
Grande do Sul e 13 no estado de Santa Catarina (os estudos utilizados para cada
estado estdo descritos nos Quadros 1, 2 e 3). Obteve-se 0 maior nimero de
trabalhos selecionados para o estado do Rio Grande do Sul, pois além do maior
namero de trabalhos publicados ou disponibilizados eletronicamente, também
puderam ser utilizados alguns trabalhos acessados de modo fisico, como por
exemplo, Piva (1998) e Possamai (2000), dentre outros. Para os estados do Parana
e Santa Catarina, foi possivel apenas o0 acesso aos trabalhos publicados e
disponibilizados eletronicamente.

Os estudos analisados para o estado do Parand foram realizados em
municipios de apenas cinco das dez Mesorregides geograficas: Centro-Oriental
Paranaense, Centro-Sul Paranaense, Metropolitana de Curitiba, Norte-Pioneiro
Paranaense e Oeste Paranaense (Figura 2 e Quadro 1). A Mesorregiao
Metropolitana de Curitiba destaca-se pela quantidade de levantamentos
etnobotanicos realizados, pois foram encontrados estudos em sete municipios,
correspondendo a oito trabalhos. Por outro lado, em um Unico trabalho, Rauber et al.
(2016)

Mesorregido Centro-Sul Paranaense.

levantaram dados sobre plantas medicinais em seis municipios da

Quadro 1. Mesorregifes geograficas e municipios dos levantamentos ethobotanicos selecionados no
estado do Parana.

Estado do Parana

Mesorregido geogréafica

Municipio

Referéncias

Centro-Oriental
Paranaense

Ponta Grossa

Staniski; Floriani;
Strachulski (2014)

Centro-Sul Paranaense

Laranjal, Laranjeiras do Sul, Nova
Laranjeiras, Palmital, Porto Barreiro e Rio
Bonito do Iguacu

Rauber et al. (2016)

Metropolitana de Curitiba

Adrianépolis

Spisla (2017)

Almirante Tamandaré

Oliveira (2004)

Campo Largo

Gongcalves (2017)

Doutor Ulysses

Lopes (2010)

Guaraquegaba

Lima (1996); Nogata
(2002)

Guaratuba

Negrelle e Fornazari
(2007)
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Silva; Quadros; Neto

Matinhos (2015)

Norte-Pioneiro Paranaense Bandeirantes Fuck et al. (2005)

Tomazzoni (2004);

Cascavel Negrelle et al. (2007)

Oeste Paranaense
S#o Pedro do Iguacu Bolson et al. (2015)

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Os estudos selecionados para o estado do Rio Grande do Sul cobriram todas
as sete Mesorregifes geogréficas, que sdo Centro-Ocidental Riograndense, Centro-
Oriental Riograndense, Metropolitana de Porto Alegre, Nordeste Riograndense,
Noroeste Riograndense, Sudeste Riograndense e Sudoeste Riograndense (Figura 3
e Quadro 2). O maior numero de trabalhos (nove) foi realizado em sete municipios
da Mesorregido Metropolitana de Porto Alegre, seguido de seis trabalhos em cinco
municipios da Mesorregiao Noroeste Riograndense.

Quadro 2: Mesorregides geogréaficas e municipios dos levantamentos etnobotanicos selecionados no
estado do Rio Grande do Sul.

Estado do Rio Grande do Sul

Mesorregido geografica Municipio Referéncias

Santa Maria Somavilla e Canto-Durow
Centro-Ocidental (1996)

Riograndense Soares et al. (2004);

Sao Joao do Polesine

Centro-Oriental

. Teutdnia Schwambach (2007)
Riograndense

Sebold (2003)
Marodin e Baptista (2001)
Possamai (2000)
Souza (2007)

Campo bom

Dom Pedro de Alcantara

Mariana Pimentel

Nova Santa Rita

Metropolitana de Porto Vendruscolo e Mentz

Alegre Porto Aledre (2006); Baldauf et al.
9 (2009); Baptista et al.
(2013)
Rio Grande Borges (2010)
Riozinho Koch (2000)

Nordeste Riograndense

Caxias do Sul

Piva (1998)

Ipé

Ritter et al. (2002)

Noroeste Riograndense

Coronel Bicaco

Kubo (1997);
Magalhaes(1997)

Cruz alta

Garlet e Irgang (2001)
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Erebango Coan e Matias (2014)
Palmeira das Misstes Battisti et al. (2013)
S&o Luiz Gonzaga Barros et al. (2007)
Sudeste Riograndense Arroio do Padre, (5angugu, Morro Borba (2008); Ceolin et
Redondo, Pelotas, S&o Lourenco do Sul al. (2011)
Sudoeste Riograndense Séo Gabiriel Lobler et al. (2014)

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Os estudos selecionados para o estado de Santa Catarina cobriram cinco das
seis Mesorregides geograficas (Figura 4, Quadro 3). A Messorregido ndo coberta foi
o Oeste catarinense. O Vale do Itajai foi 0 que apresentou o maior nimero de
trabalhos (quatro), seguido da Serra Catarinense e Sul Catarinense, com trés
trabalhos em cada regiéo.

Quadro 3: Mesorregides geograficas e municipios dos levantamentos etnobotanicos selecionados no
estado de Santa Catarina.

Estado de Santa Catarina

Mesorregido geografica Municipio Referéncias
Melo; Lacerda; Hanazaki
Grande Florianépolis Florianépolis (2008); Giraldi e
Hanazaki (2010)
Norte Catarinense Itapod Meretika (2008)

Anita Garibaldi, Campo Belo do Sul, Cerro
Negro, Lages e S&o José do Cerrito

Lages Amorim (2010)

) Anita Garibaldi, Bocaina do Sul, Bom Jardim
Serra Catarinense da Serra, Bom Retiro, Campo Belo do Sul,
Capéo Alto, Cerro Negro, Correia Pinto,
Lages, Otacilio Costa, Painel, Palmeira,
Ponte Alta, Rio Rufino, Sdo Joaquim, Séo
José do Cerrito, Urubici, Urupema

Duarte et al. (2020)

Fernandes (2014)

Ararangua Aguiar (2013)
Sul Catarinense Criciima Tomazi et al. (2014)
Imbituba, Garopaba Avila (2012)
Apitna Tribess et al. (2015)
Ascurra Meyer; E}zlgi(jzr)os; Zeni
Vale do Itajai - -
Blumenau Zeni e Bosio (2011)

Pereira; Zeni; Esemann-
Quadros (2011)

Gaspar

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Os resultados mostram que para algumas das mesorregifes, varios

levantamentos etnobotanicos se encontram disponiveis, como é o caso das regifes
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metropolitanas de Curitiba e de Porto Alegre, enquanto que para outras ha poucos
trabalhos, ou ainda ndo ha trabalhos, ou os existentes ndo se encaixam na
metodologia utilizada neste estudo. Também chama a atencdo a quantidade de
trabalhos para um mesmo municipio, como Porto Alegre (VENDRUSCOLO; MENTZ,
2006; BALDAUF et al., 2009; BAPTISTA et al., 2013) e o trabalho de Fernandes
(2014), que no mesmo estudo obteve dados em 18 municipios da Mesorregido Serra
Catarinense. E comum encontrarmos uma maior quantidade de trabalhos nas
proximidades da sede de universidades e institutos de pesquisa, onde atuam a
maioria dos pesquisadores. Estas instituicdes se concentram nas maiores cidades,
como as capitais dos Estados, e os trabalhos acabam sendo realizados em
municipios proximos, onde os custos financeiros e as dificuldades para a realizagéo
dos trabalhos sdo menores.

A maioria dos trabalhos selecionados foram realizados em municipios
inseridos no bioma Mata Atlantica, o qual além de ser um dos mais ricos em
biodiversidade do mundo, esta presente nos trés estados do Sul do Brasil (PINTO et
al., 2006). Segundo Ritter et al. (2015), é neste Bioma que encontramos um maior
numero de estudos etnobotanicos, consequéncia direta dos estudos da maioria dos
pesquisadores e da localizacao das suas institui¢oes.

Por meio do conhecimento tradicional sobre plantas medicinais acessado a
partir dos 50 estudos selecionados, foram obtidas 1.524 citacdes registradas nos
levantamentos divididas entre as espécies citadas, o que resultou em uma listagem
de 384 espécies utilizadas para tratar disturbios do sistema digestorio, distribuidas
em 89 familias botanicas, conforme pode ser visualizado no Anexo |I. O grande
namero de espécies encontradas (384), pode ser atribuido a fatores como a
biodiversidade vegetal encontrada nos ecossistemas do Sul do Brasil, bem como a
grande variedade de culturas e povos que habitam esta regido e fazem uso de
plantas medicinais nativas ou ndo do Brasil. Segundo Oliveira, Barros e Moita Neto
(2010), as diferentes culturas humanas convivem com uma grande biodiversidade
vegetal, utilizando-as para distintas finalidades terapéuticas. No estado do Parana
foram obtidas 364 citacbes, com 172 espécies e 55 familias botanicas; no Rio
Grande do Sul 825 citagBes, com 259 espécies e 72 familias botanicas e em Santa

Catarina 335 citagbes, com 157 espécies e 55 familias botanicas. As familias



51

botanicas com maior niumero de cita¢cdes, bem como o namero total de citacdes por

estado pode ser visualizado no Quadro 4.

Quadro 4: Familias botanicas das espécies utilizadas como medicinais para o trato gastrointestinal

mais citadas nos levantamentos por estado.
Parana Rio Grande do Sul Santa Catarina
Familias .No (Ee Familias .No c~le Familias .No qe
citacOes citacGes citacGes
Asteraceae 79 Asteraceae 211 Asteraceae 88
Lamiaceae 58 Lamiaceae 112 Lamiaceae 45
Myrtaceae 29 Myrtaceae 54 Myrtaceae 34
Apiaceae 16 Verbenaceae 45 Verbenaceae 17
Verbenaceae 14 Apiaceae 41 Apiaceae 15
Solanaceae 10 Rutaceae 31 Fabaceae 13
Aristolochiaceae Lythraceae 23 Lauraceae 10
Asparagaceae Malvaceae 21 Lythraceae 8
Fabaceae Solanaceae 20 Rutaceae
Outras 46 131 Plantaginaceae 17 Brassicaceae
familias Outras 62 250 Outras 45 familias 90
Familias
Total de citacdes = 364 Total de citacdes = 825 Total de citacdes = 335

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

As familias botanicas com o maior numero de espécies medicinais citadas no
estado do Parana foram Asteraceae (25 espécies), Lamiaceae (22) e Myrtaceae (9)
(Figura 5); no Rio Grande do Sul foram Asteraceae (48 espécies), Lamiaceae (25) e
Verbenaceae (11) (Figura 6) e em Santa Catarina foram Asteraceae (29 espécies),
Lamiaceae (19) e Myrtaceae (10) (Figura 7). Estas familias botanicas apresentam-se
como as mais representativas em namero de espécies utilizadas em quase todos os
estudos realizados no Sul do Brasil e também em outras regides como no Estado do
Amazonas (GOMES; LIMA, 2017); Bahia (PINTO; AMOROZO; FURLAN, 2006);
Mato Grosso do Sul (PEREIRA et al., 2009); Rio de Janeiro (BRITO; SENNA-VALLE,
2011); Rondbnia (SANTOS; LIMA; FERREIRA, 2008); Sdo Paulo (HANAZAKI et al.

2000), entre outros.
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Figura 5: Distribuicdo das espécies citadas para transtornos do sistema digestério por familia
botanica no estado do Parana.

Numero de espécies por familia botanica

B Asteraceae
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= Myrtaceae
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Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Figura 6: Distribuicdo das espécies citadas para transtornos do sistema digestério por familia
boténica no estado do Rio Grande do Sul.

Numero de espécies por familia botanica

W Asteraceae
B Lamiaceae
B Verhenaceae
B Myrtaceae

® Malvaceae

B Rutaceae
W Apiaceae

Verbenaceae;
11 m Fabhaceae
Myrtaceae; 9 Poaceae

Malvaceae; 8 ® Solanaceae

Poaceae; 6 | Apiaceae; 7 Rutaceae; 8 = Outras 62 familias

Solanaceae; 6 Fabaceae: 7
’

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.
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Figura 7: Distribuicdo das espécies citadas para transtornos do sistema digestério por familia
botanica no estado de Santa Catarina.

Numero de espécies por familia botanica
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Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Das familias mais representativas, Asteraceae e Lamiaceae, a primeira €
considerada uma das maiores do grupo das Eudicotiledoneas, sendo representada
por cerca de 24.000 - 30.000 espécies, distribuidas em 1.600 - 1.700 géneros
(FUNK et al., 2009). Lamiaceae, menos numerosa, compreendendo cerca de 300
géneros e 7.500 espécies (SOUZA; LORENZI, 2012). Ambas possuem espécies que
apresentam taninos, flavonoides, terpenoides, cumarinas, saponinas e
antraquinonas (RIBEIRO; SILVA; CASTRO, 2010), metabdlitos secundarios com
acao antioxidante e antimicrobiana (FABRI et al., 2011; PITARO; FIORANI; JORGE,
2012; GUERREIRO, 2018). Além disso, varias espécies sdo plantas aromaticas e
acumulam oOleos volateis, sendo utilizadas na medicina popular em todo o mundo
(LEITAO et al., 2009). S&o as familias com mais relatos de uso para sintomas e
disturbios digestivos (SILVA; DREVECK; ZENI, 2009; GOIS et al., 2016; GRAS et
al., 2021). A terceira familia mais citada na Regido Sul do Brasil, Myrtaceae, possui
cerca de 130 géneros e cerca de 4000 espécies (SOUZA; LORENZI, 2012), que
apresentam em sua composi¢do quimica compostos como flavonoides,

sesquiterpenos, taninos e triterpenoides, com significativa atividade antioxidante e
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anti-inflamatéria (MORAIS; CONCEI(;AO; NASCIMENTO, 2014; CASCAES et al.,
2019).

As plantas utilizadas no tratamento dos transtornos do sistema digestério que
foram citadas em 50% ou mais dos estudos etnobotanicos foram listadas por ordem
crescente de citacdo no Quadro 5. Assim, oito espécies obtiveram entre 29 e 41
citacoes: marcela (Achyrocline satureioides (Lam.) DC.) (41), boldo
(Plectranthus barbatus Andr.) (40), losna (Artemisia absinthium L.) (38), funcho
(Foeniculum vulgare Mill.) (37), pitangueira (Eugenia uniflora L.) (35), goiabeira
(Psidium guajava L.) (32), camomila (Matricaria chamomilla L.) (31) e roma
(Punica granatum L.) (29). No entanto, utilizando-se o0 mesmo critério para as
espécies citadas em cada Estado, este posicionamento das espécies se modifica e
outras oito espécies aparecem, resultando numa lista com 16 espécies mais citadas
na Regiao Sul do Brasil (Quadro 5).

Quadro 5: Espécies citadas para tratar distirbios do sistema digestério em 50% ou mais dos

levantamentos realizados na Regido Sul do Brasil, de acordo com a origem e ordem de citacédo
geral e por estado.

Espécies Origem Ordem de citacdo
Geral PR RS SC
Achyrocline satureioides (Lam.) Exc*
DC. 1 3 1 1
NA**
Plectranthus barbatus Andr. 2 1 3 3
Artemisia absinthium L. EX 3 6 4
Foeniculum vulgare Mill. NT*** 4 4 2
Eugenia uniflora L. NA 5 2 5
Matricaria chamomilla L. NT 6 5 8 7
Psidium guajava L. EX 7 - 7 4
Punica granatum L. EX 8 - 6 -
Baccharis crispa Spreng. NA 9 - - 5
Cynara cardunculus L. EX 10 - 10
Tanacetum vulgare L. NT 12 - 12 -
Gymnanthemum amygdalinum ) i
(Delile) Sch. Bip. ex Walp. NT 13 8
Rosmarinus officinalis L. EX 14 - 11 -
Solanum paniculatum L. NA 16 - 13 -
Aloe arborescens Mill. EX 21 - 9 -
Artemisia alba Turra EX 26 7 - -

*EX: ex6tica; **NA: nativa; ***NT: naturalizada.
Fonte: Dados da pesquisa, 2021.
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Para o estado do Parana foram utilizados 14 estudos, de modo que o ponto
de corte para a contagem das espécies foi 7 citacdes, resultando numa lista de 7
espécies, sendo as quais: o boldo (Plectranthus barbatus Andr.) (11), pitangueira
(Eugenia uniflora L.) (10), marcela (Achyrocline satureioides (Lam.) DC) (8), funcho
(Foeniculum vulgare Mill.) (8), camomila (Matricaria chamomilla L.) (8), losna
(Artemisia absinthium L.) (7), e canflor (Artemisia alba Turra) (7) respectivamente.

Para o estado do Rio Grande do Sul foram utilizados 23 estudos, neste caso
o ponto de corte foi de 12 citacdes, o que resultou em uma lista com 13 espécies: a
marcela (Achyrocline satureioides (Lam.) DC. (21), funcho (Foeniculum vulgare Mill.)
(21), boldo (Plectranthus barbatus Andr.) (20), losna (Artemisia absinthium L.) (19),
pitangueira (Eugenia uniflora L.) (19), roma (Punica granatum L.) (19), goiabeira
(Psidium guajava L.) (17), camomila (Matricaria chamomilla L.) (15), babosa
(Aloe arborescens Mill.) (13), alcachofra (Cynara cardunculus L.) (13), alecrim
(Rosmarinus officinalis L.) (13), catinga-de-mulata (Tanacetum vulgare L.) (13),
jurubeba (Solanum paniculatum L.) (12) respectivamente.

Para o estado de Santa Catarina utilizou-se 13 estudos e o ponto de corte
também foi de 7 citacbes, resultando em 8 espécies listadas: a marcela
(Achyrocline satureioides (Lam.) DC.) (12), losna (Artemisia absinthium L.) (12),
boldo (Plectranthus barbatus Andr.) (9), goiabeira (Psidium guajavalL.) (10),
carqueja (Baccharis crispa Spreng.) (8), funcho (Foeniculum vulgare Mill.)  (8),
camomila (Matricaria chamomilla L.) (8) e 0 figatil
(Gymnanthemum amygdalinum (Delile) Sch. Bip. ex Walp.) (7).

Embora algumas espécies sejam mais citadas em um estado do que outro,
algumas espécies destacam-se pela ampla e tradicional utilizacdo medicinal nos trés
Estados como o] boldo (Plectranthus barbatus Andr.), a marcela
(Achyrocline satureioides (Lam.) DC.), o funcho (Foeniculum vulgare Mill.), a
camomila (Matricaria chamomilla L.) e a losna (Artemisia absinthiumL.). Os
resultados sdo semelhantes em termos de espécies utilizadas em cada estado, o
gue evidencia que a Regido Sul do pais possui uso tradicional estabelecido para o
tratamento de doencas que afetam o TGI.

As espécies Plectranthus barbatus Andr., Artemisia absinthium L.,
Foeniculum vulgare Mill., Eugenia uniflora L., Psidium guajava L., Matricaria
chamomilla L., Punica granatum L., Gymnanthemum amygdalinum (Delile) Sch. Bip.

ex Walp., Cynara cardunculus L., Solanum paniculatum L. e Baccharis crispa
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Spreng. constam na lista Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao
SUS (RENISUS) como plantas com potencial de avancar nas etapas da cadeia
produtiva e de gerar produtos de interesse ao Sistema Unico de Saude (SUS) e ao
Ministério da Saude (BRASIL, 2009). Estas espécies sao amplamente conhecidas e
indicadas pela medicina popular no Sul do Brasil para o tratamento de sintomas e
doencas que acometem o sistema digestoério, porém para algumas delas ainda séo
necessarios novos estudos cientificos que comprovem essas atividades
farmacolégicas e validem sua utilizacdo popular. Algumas espécies possuem uso
tradicional consolidado como por exemplo, a camomila (Matricaria chamomilla L.), a
alcachofra (Cynara cardunculus L.) e o funcho (Foeniculum vulgare Mill) (RITTER et
al., 2002).

No presente estudo, Plectranthus barbatus Andr. (Lamiaceae), foi a segunda
espécie com mais citacbes na Regido Sul do Brasil, citada em 40 dos 50 estudos
utilizados. E uma espécie exotica, sendo conhecida pelos nomes populares boldo,
falso-boldo, boldo-do-brasil, dentre outros. Conforme Alasbahi e Melzig (2010), é
uma das espécies mais importantes do género, com uma grande variedade de usos
na medicina popular do Brasil e em outros paises como a China e a Africa tropical.
Os metabdlitos secundarios mais abundantes sao os diterpenos labdanos, abietanos
e ent-cauranos (AL MUSAYEIB et al., 2020), seguidos de monoterpenos e
sesquiterpenos. Os principais usos mencionados sdo para doencas hepaticas,
disturbios gastricos e intestinais (ALASBAHI; MELZIG, 2010). Plectranthus barbatus
€ uma espécie que se destaca em outros levantamentos etnobotanicos pelo alto
namero de citagdes (PILLA; AMOROZO; FURLAN, 2006; ZUCCHI et al., 2013;
AVILA FIEBIG; PASA, 2016). Adicionalmente, esta espécie esta presente no
Formulario de Fitoterdpicos da Farmacopeia Brasileira 22 Ed. (BRASIL, 2021),
indicada como auxiliar no alivio dos sintomas dispépticos na forma de infusao,
alcoolatura e tintura.

A alcachofra, Cynara cardunculus L. (Asteraceae), espécie exotica, possui
substancias derivadas de acido cafeoilquinico expressos em acido clorogénico. A
ANVISA recomenda seu uso como colagogo e colerético e também no tratamento
dos sintomas de dispepsia funcional (ANVISA, 2014). A alcachofra faz parte da lista
de Componentes Basicos da Assisténcia Farmacéutica da RENAME, sendo

disponibilizada pelo SUS nas formas farmacéuticas capsula, comprimido, solucéo
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oral e tintura (BRASIL, 2020), em dose diaria, conforme consta na Instrucéo
Normativa n° 2, de 13 de maio de 2014, da ANVISA, que publica a “Lista de
medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado” (BRASIL, 2014). Na medicina
popular as raizes, caules, folhas, flores ou frutos desta planta sao utilizados na
preparacao de chas, alcoolatura, chimarrdo e salada para tratar TSD.

Outra espécie muito utilizada na Regido Sul é a Artemisia absinthium
(Asteraceae), de origem exética e conhecida no Sul do Brasil como losna. Ela esta
entre as espécies consideradas mais importantes em outros levantamentos
(CASTELLUCCI et al.,, 2000; MESSIAS et al., 2015; SILVA, 2019). Artemisia
absinthium possui diversas atividades biologicas citadas, incluindo anti-hepatotoxica
e antioxidante. Terpenoides, flavonoides, cumarinas e acidos fendlicos constituem
as classes principais constituintes desta planta (BORA; SHARMA, 2010). As
substancias amargas desse vegetal sdo encontradas nas flores e folhas,
constituindo-se predominantemente de lactonas sesquiterpénicas (SIMOES et al.,
2017). Artemisia absinthium €& amplamente utilizada pela medicina popular para
tratar doencas gastrointestinais, dor de estdmago, disturbios hepaticos, como
digestiva e colerética (SHAROPOV; SULAIMONOVA; SETZER, 2012). Farret e
Montanari (2019) advertem sobre o perigo do consumo desta planta por gestantes
devido ao seu potencial como contraceptivo e interruptor gestacional.

Quanto a origem das espécies, verificou-se que houve predominio no uso de
plantas nativas nos levantamentos etnobotanicos da Regido Sul do Brasil (Figura 8).
A prevaléncia de espécies nativas também € descrita em trabalhos realizados em
comunidades rurais em outros estados do Brasil (OLIVEIRA; BARROS; MOITA
NETO, 2010; CUNHA; BORTOLOTTO, 2011; LISBOA, 2017), possivelmente devido
a proximidade das residéncias com os ambientes naturais (LEANDRO; JARDIM;
GAVILANES, 2017). No caso dos trabalhos na Regido Sul, boa parte deles foi
realizado também em zonas rurais ou em cidades menores, préximas a ambientes

naturais.
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Figura 8: Numero de espécies usadas para transtornos do sistema digestorio citadas em
levantamentos etnoboténicos realizados na Regido Sul do Brasil segundo a origem.

Origem das espécies na Regido Sul do Brasil

m NATIVA
H EXOTICA
NATURALIZADA

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Nos resultados por estado observa-se a mesma situacdo. No entanto, em
alguns estudos realizados prevaleceram as espécies exoticas, como o0 de Zeni e
Bosio (2011) em Blumenau/SC e o de Battisti et al. (2013) em Palmeira das
Missdes/RS. Este resultado possa talvez ser atribuido ao fato de que as regides dos
estudos foram colonizadas por imigrantes europeus, que utilizam muitas espécies
exodticas (ZENI; BOSIO, 2011). Estas espécies exodticas normalmente tem uso
consagrado e sao de facil cultivo nas residéncias. Na maioria das comunidades
rurais, os quintais e pomares proximos as moradias desempenham importante
funcdo na manutencédo de muitas espécies medicinais (AMOROZO et al., 1996). O
uso de plantas nativas e exoticas evidencia a influéncia de diferentes culturas na
Regido Sul, o qual é composto por descendentes de diferentes etnias, incluindo a
indigena, africana e a europeia (BATTISTI et al., 2013). Para Cunha e Bortolotto
(2011), as comunidades selecionam plantas para sua subsisténcia e diversificam a

paisagem introduzindo espécies oriundas de outros locais.
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Figura 9: Numero e porcentagem de espécies usadas para sintomas relacionados aos transtornos do
sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos realizados por estado da Regiao Sul do
Brasil, segundo a origem.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

O grande numero de espécies vegetais relatadas e os demais dados obtidos
nos estudos (ANEXO [) demonstram que a populacdo dos trés estados da Regido
Sul do Brasil possuem um grande conhecimento sobre as plantas medicinais e as
utilizam de forma ampla para o tratamento das doencas relacionadas ao sistema
digestorio. Segundo Merétika (2008), o elevado nimero de espécies utilizadas esta
relacionado ao fato de que muitas plantas possuem grande disponibilidade e facil
acesso. As plantas referidas para o tratamento dos disturbios do TGI geralmente séo
cultivadas em quintais, hortas e podem ser encontradas também em pomares
(STANISKI; FLORIANI; STRACHULSKI, 2014).

Em diversos estudos selecionados foram registrados materiais identificados
apenas até género, desta forma estas foram excluidas deste trabalho pois a correta
identificacdo botanica é importante para evitar ambiguidades. A identificacdo correta
da espécie possibilita a obtencdo de informacdes cientificas com vistas a garantir
eficacia e seguranca aos usuarios (PROCOPIO; SECCO, 2008) e a utilizacdo de
uma espécie incorreta pode causar prejuizos a saude das pessoas (HECK;
RIBEIRO; BARBIERI, 2017).
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Em varios estudos, espécies diferentes séo relatadas com 0s mesmos nomes
populares destacando-se o endro (Ammi visnaga (L.) Lam., Anethum graveolens L.,
Coriandrum sativum L. e Foeniculum vulgare Mill.), erva-doce (Pimpinella anisum L.,
Foeniculum wvulgare Mill., Ocimum campechianum Mill. e Ocimum carnosum
(Spreng.) Link & Otto ex Benth.), babosa (Aloe arborescens Mill., Aloe obscura
Willd., Aloe succotrina Lam. e Aloe vera (L.) Burm. f.), boldo (Gymnanthemum
amygdalinum (Delile) Sch.Bip. ex Walp., Plectranthus barbatus Andr., Plectranthus
ornatus Codd, Peumus boldus Molina e Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex Britton & P.
Wilson), arnica (Pluchea sagittalis (Lam.) Cabrera, Sphagneticola trilobata (L.)
Pruski, Tanacetum vulgare L., Plantago australis Lam. e Chaptalia nutans (L.) Pol.),
camomila (Tanacetum cinerariifolium, T. parthenium (L.) Sch. Bip, Matricaria
chamomilla L. e Cotula australis (Sieber ex Spreng.) Hook. f.), e hortela (Melissa
officinalis L., Mentha x piperita L., Mentha x villosa Huds., Mentha arvensis L., M.
spicata L. e M. suaveolens Ehrh.). Normalmente, isso se deve ao fato de algumas
espécies serem morfologicamente muito semelhantes (BOTREL et al., 2006).

Nos casos citados acima, todas as quatro espécies de babosa pertencem ao
género Aloe, no entanto, em outros casos, diferentes espécies de diferentes
familias, compartilham o mesmo nome popular como o caso dos boldos. Em virtude
das discordancias na nomenclatura popular, as plantas medicinais devem ser
tratadas pelo nome cientifico, para evitar trocas ou erros (SOMAVILLA; CANTO-
DOROW, 1996). Interpretacdes taxondmicas equivocadas podem induzir a utilizacéo
de uma espécie sem o principio ativo desejado, além da possibilidade de induzir o
uso de uma planta toxica que pode agravar o problema de saude do usuario
(PROCOPIO; SECCO, 2008).

Outro fenébmeno observado neste estudo foi a adocdo de nomes de
medicamentos para nomes populares de plantas medicinais, em um contexto de
“medicalizagdo social” e aculturagao de seu uso. Tal fato pode decorrer dentro da
busca de alternativas mais baratas e acessiveis de recursos farmacéuticos pela
populacdo na atencdo primaria, porém com O mesmo proposito terapéutico
(SIQUEIRA et al., 2017). Essa situacdo poderia em alguns casos levar a substituicdo
do medicamento pelo uso da planta e a uma consequente ineficacia do tratamento e
possivel intoxicacdo. Este fendmeno se verifica em outros locais do Brasil, como no

Rio de Janeiro, onde Martins, Senna-Valle e Pereira (2005) relatam a citagdo de oito
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espécies nesta situacao. Siqueira et al. (2017), em um estudo sobre a medicalizagcéo
dos nomes populares de plantas medicinais no Brasil, citam que a Regido Sul é a
gue apresenta mais homes reportados e exclusivos em relacdo as outras regides. Ja
no Rio Grande do Sul, Higa (2013) encontrou 24 espécies com 22 nomes diferentes
de medicamentos alopaticos e fitoterapicos. Os nomes medicalizados mais
comumente citados, sdo apresentados a seguir: l.Infalivina® (medicamento
fitoterdpico, agora com o registro cancelado pela ANVISA, continha o extrato de
Peumus boldus Molina com indicacdo para distarbios digestivos, como um agente
colerético, colagogo e hepatoprotetor), esta associado ao nome popular de oito
espécies: Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze, Achillea millefolium L.,
Artemisia absinthium L.,  Artemisia alba Turra,  Artemisia verliotorum  Lamotte,
Artemisia vulgaris L., Calea serrata Less. e Croton gnaphalii Baill.  2.Figatil®
(medicamento fitoterapico composto pela associacao entre Cynara cardunculus L. e
Peumus boldus Molina), citado para quatro espécies: Alternanthera tenella Colla,
Chelidonium majus L., Gymnanthemum amygdalinum (Delile) Sch. Bip. ex Walp. e
Vernonanthura tweediana (Baker) H. Rob. sendo que o nome do respectivo
fitoterapico € mais citado no estado de Santa Catarina 3.0Olina® (medicamento
fitoterapico composto pela associacdo entre as tinturas de Aloe ferox Mill. e
Gentiana lutea L.), citado para Lepidium bonariense L no estado do Rio Grande do
Sul. Importante ressaltar que nenhuma espécie da composicao dos trés fitoterapicos
acima citados é mencionada como sendo utilizada pela populagdo. Provavelmente
as pessoas fazem uma associacdo com a indicacdo de uso ou sabor amargo desses
fitoterapicos com as espécies citadas nos trés estados da Regido Sul.

As espécies medicinais sdo administradas, principalmente por via oral, apos
preparadas sob diferentes formas farmacéuticas, o uso tdépico é mais raramente
citado. Em suas preparacdes para fins terapéuticos, muitas plantas podem ser
utilizadas inteiras, assim como partes delas ou ainda ou em associacbes de
diferentes espécies (OLAJUYIGBE; AFOLAYAN, 2012). Na maior parte das citacoes,
relata-se folhas, raizes e caules, respectivamente, como as partes mais utilizadas. A
possivel razdo das folhas serem mais utilizadas se deve ao fato destas serem de
uso tradicional, de facil alcance e estarem disponiveis ao longo do ano, ja que
normalmente rebrotam quando retiradas. Outras partes da planta sdo menos
utilizadas, talvez por ndo estarem disponiveis 0 ano inteiro, como é o caso das

flores, brotos ou frutos, ou por empiricamente acharem que na maioria das espécies
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sdo nas folhas que encontramos 0s principios ativos responsaveis pela acao
medicinal. Apesar disso, sabe-se que o0s compostos quimicos com atividades
farmacolégicas podem estar presentes em flores, folhas, caules, raizes, ou nas
sementes em diferentes quantidades (MESIA-VELA et al.,, 2004; SILVA,
QUADROS; NETO, 2015). Neste contexto, as informac¢des cientificas acerca do
perfil quimico das plantas € imprescindivel para que sua utilizacdo seja segura e
eficiente.

A citagcdo dos modos de preparo das plantas medicinais apresentou-se
variada, mas as formas de uso mais relatadas nos estudos consultados foram
decoccao, cha e infusdo, respectivamente. Para Ghedini et al. (2002), infusdo e
decoccdo em agua sdo as duas formas farmacéuticas principais de preparo dos
chas, as quais sao genericamente denominadas pela populagdo como “chas’.
Conforme Vasquez, Mendonca e Noda (2014), a preparacao dos chas por meio de
infusdo ou por decoccao, depende da parte da planta a ser utilizada, recomendando-
se a infusdo quando se utiliza as partes mais tenras das plantas, como folhas, flores
e frutos, e a decoccéo para as partes mais duras das plantas, como cascas, raizes,
sementes e caules. Os mesmos autores destacam que a pratica de ferver as folhas
nao é considerada ideal, devido ao risco de poder haver degradacdo dos compostos
guimicos com potencial terapéutico, fazendo com que a planta perca seus efeitos
farmacoldgicos.

A associacdo entre espécies diferentes é frequentemente utilizada, assim
como o uso de outros ingredientes adicionais, como o leite, mel, vinhos e cachaca
nas preparacbes para tratar diversos sintomas e distarbios digestivos
(ALBERTASSE; THOMAZ; ANDRADE, 2010; COAN; MATIAS, 2014). E interessante
observar que a populacéo de toda a Regido Sul faz uso de “receitas” envolvendo as
plantas medicinais citadas e outras ndo citadas como medicinais (Anexo 2). No
entanto, varias plantas medicinais amplamente utilizadas, ja apresentaram em
algumas concentracdes, efeitos toxicos. Neste sentido, estas “preparacoes”
necessitam de estudos que possam garantir cientificamente suas propriedades
farmacologicas, bem como doses eficazes e seguras (BEZERRA; SILVA OLIVEIRA,
2016). Assim, € necessario cautela ao se fazer misturas de plantas, pois os efeitos

da interacao entre estas néo sao efetivamente conhecidos (HAAS, 2003).
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Os usos predominantes das plantas medicinais na Regido Sul do Brasil estao
associados principalmente ao sistema digestorio (SCHWAMBACH, 2007: AMORIM,
2010; BATTISTI et al.,, 2013). Neste estudo, as principais indicacdes de usos
populares relacionados encontrados foram para o tratamento do estébmago, dor de
estbmago, figado, dor de barriga, diarreia, gastrite, intestino, Ulcera, prisdo de
ventre, colagogo e disenteria. Esses resultados sdo semelhantes aos encontrados
por (GOIS et al., 2016). Em outros levantamentos, as plantas citadas pelos usuarios
sdo usadas principalmente para o tratamento de doencgas estomacais e intestinais
(MARCHESE et al., 2009; LOBLER et al., 2014). O TGI pode gerar diversos
sintomas fisicos desencadeados por fatores psiquiatricos ou psicologicos.
Atualmente, distarbios gastrointestinais como ulceras, gastrite, refluxo, enfermidades
inflamatorias intestinais e constipacdo tém-se apresentado em altas proporc¢des na
populacédo, tornando-se assim um importante foco de investigacdo experimental e
clinico na busca por novas alternativas terapéuticas (POTRICH et al., 2014).

Conforme descrito anteriormente, as indicacfes de uso de diversas espécies
nem sempre se referem a uma patologia propriamente dita, mas também a um 6rgao
gue pode ser tratado com determinadas plantas medicinais. Para Kubo (1997), essa
maneira de atribuicAo de usos como estbmago, figado e intestino é muito
generalizada, gerando duvidas em relacdo as doencas que poderiam acometer
estes 0rgaos e que sao tratadas pelas espécies referidas, de maneira que a analise
do conjunto de citagcdes pode sugestionar o tipo de doenca a que se referem tais
usos.

Das 384 espécies utilizadas para tratar transtornos do sistema digestoério, 185
espécies foram citadas apenas uma vez, fato que pode representar 0 uso restrito
destas espécies a determinadas regides e/ou localidades.

Sabe-se que estudos quimicos e farmacoldgicos sdo necessarios a fim de se
identificar os metabolitos presentes nas espécies vegetais e testar suas acdes
farmacoldgicas, com o intuito de validar seu uso popular (GOIS et al., 2016). No
entanto, muitas destas informacdes ainda sdo escassas, em especial para as
plantas nativas, uma vez que diversas espécies com potencial terapéutico ainda nao
foram investigadas quanto a sua eficacia do ponto de vista farmacoldgico (DI STASI;
HIRUMA-LIMA, 2002). Nesse sentido, Echinodorus grandiflorus, Alternanthera
brasiliana, Cuphea carthagenensis e Plinia peruviana (Poir.) ndo possuem

resultados na literatura para atividades biologicas e farmacoldgicas relacionadas ao
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sistema digestorio, sendo citadas apenas de forma breve outras atividades,
evidenciando que novas investigacbes devem ser realizadas a fim de conhecer o
verdadeiro potencial de tais espécies. As atividades mais comumente descritas para
as espécies nativas sao atividades hepatoprotetora, antiulcerogénica,
gastroprotetora, antidiarreica e antiespasmadica.

Quanto ao héabito de todas as espécies nativas utilizadas como medicinais,
ocorreu o predominio de plantas herbaceas, arbéreas e arbustivas. Este resultado
esta em concordancia com outros trabalhos (KUBO, 1997; MARODIN; MOURA
BAPTISTA, 2001; BALDAUF et al., 2009; ALBERTASSE; THOMAZ; ANDRADE,
2010; BAPTISTA et al., 2013; LOBLER et al., 2014). A prevaléncia de ervas no
preparo de formulagdes caseiras pode estar relacionada ao fato do facil cultivo e de
coleta que geralmente ocorre nas residéncias dos usuarios, o que facilita o acesso a
esta alternativa terapéutica (PILLA; AMOROZO; FURLAN, 2006). No entanto, ao
analisar o habito das vinte espécies nativas utilizadas em comum nos trés estados
este resultado se altera, de modo que o habito arboreo seguido de herbaceo foram
predominantes.

Conforme pbde ser verificado pelos levantamentos analisados, as plantas
medicinais nativas possuem uso amplamente difundido na Regido Sul do Brasil.
Assim, as espécies nativas mais utilizadas em comum aos trés estados foram
compiladas, listadas na Tabela 1 e apresentada sem ordem decrescente de
citacoes.

Com a excecdo de Monteverdia aquifolia, Plinia peruviana e
Zanthoxylum rhoifolium, todas as espécies constantes na Tabela 1 estdo presentes
no Anexo | da Relacdo Estadual de Plantas Medicinais mais utilizadas pela
populacdo do Rio Grande do Sul, corroborando seu grande numero de citacdes nos
levantamentos. Além disso, algumas das espécies mencionadas nesta tabela
também constam na Lista Complementar C, como plantas medicinais nativas do Rio
Grande do Sul consideradas prioritarias para estudos e financiamentos pelo SUS,
incluindo Aloysia gratissima (Gillies & Hook.) Tronc., Alternanthera brasiliana (L.)
Kuntze, Baccharis articulata (Lam.) Pers, Campomanesia xanthocarpa (Mart.) O.
Berg, Cuphea carthagenensis (Jacg.) J.F. Macbr., Echinodorus grandiflorus (Cham.
&  Schiltr.) Micheli, Plantago australis Lam., Solanum paniculatum L. e
Stachytarpheta cayennensis (Rich.) Vahl (RIO GRANDE DO SUL, 2017). Este fato
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evidencia que, apesar do amplo emprego popular destas espécies, existe uma falta
de estudos pré-clinicos e clinicos que validem suas atividades farmacologicas
guanto aos seus efeitos sobre o sistema digestorio. Nesse sentido, a REPLAME visa
promover a pesquisa cientifica, o desenvolvimento tecnoldgico e a inovacao a partir
destas plantas medicinais, de forma a inseri-las na Atencdo Primaria a Saude e

mesmo qualificar a cadeia produtiva, gerando medicamentos fitoterapicos.

5.1 ATIVIDADES FARMACOLOGICAS E BIOLOGICAS, CARACTERISTICAS
FITOQUIMICAS E TOXICOLOGICAS DAS VINTE ESPECIES NATIVAS
UTILIZADAS PELA POPULACAO DO SUL DO BRASIL

A Tabela 1 (pag. 82) mostra um predominio de plantas medicinais nativas que
se caracterizam pela presenca de compostos fendlicos como principios ativos, em
especial flavonoides, iridoides, taninos e acidos fendlicos. Os flavonoides sé&o
compostos detentores de um espectro de atividades biolégicas relevantes que
explicam as acOes benéficas sobre o sistema digestorio, incluindo acao antioxidante,
anti-inflamatodria e espasmolitica (KELBER; BAUER; KUBELKA, 2017). Os iridoides
sdo compostos amargos, que produzem um efeito estimulante na secrecao gastrica
e também na producdo de acidos biliares, favorecendo a digestdo. Ja os taninos
possuem a propriedade de formarem complexos com macromoléculas, como as
proteinas e polissacarideos, levando a formacdo de uma camada protetora na
mucosa gastrica, resistente a agressfées quimicas ou mecanicas (MELLO; SANTOS,
2004). Além disso, como os radicais livres sdo um importante fator que contribui na
producéo de danos ulcerativos, a propriedade antitlcera de flavonoides e taninos &
provavelmente devido a seus efeitos antioxidantes (DONATINI et al., 2009).
Exemplos de espécies contendo polifenois sdo Achyrocline satureioides (Lam.) DC.,
Baccharis crispa Spreng., Baccharis articulata (Lam.) Pers., Monteverdia ilicifolia
(Mart. ex Reissek) Biral, Sida rhombifolia L., Stachytarpheta cayennensis (Rich.)
Vahl, Echinodorus grandiflorus (Cham. & Schltr.) Micheli, Plantago australis Lam.,
Monteverdia aquifolia (Mart.) Biral, Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze, Bauhinia
forficata Link, Cuphea carthagenensis (Jacq.) J.F. Macbr. e Plinia peruviana (Poir.)
Govaerts.

Dentre as espécies acima mencionadas, aquela com maior numero de

citacOes nos trés estados do Sul do Brasil (41) € Achyrocline satureioides (Lam.) DC.
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(Asteraceae), popularmente chamada de marcela. A infusdo com as inflorescéncias
secas desta espécie é indicada como auxiliar no alivio de sintomas dispépticos,
como antiespasmadico e anti-inflamatério (BRASIL, 2020). Na Regido Sul do Brasil
utiliza-se a planta inteira, partes aéreas, caules, folhas ou as flores nas formas de
cha, infusdo, decoccao, chimarrdo e xarope. Apresenta ampla utilizacdo em todos os
trés estados e seus usos tradicionais sdo para tratar o estbmago, dor de estémago,
figado, digestivo, dor de barriga, estomatite, colagogo, azia, congestao, intoxicacao,
diarreia, prisdo de ventre, laxativo, fazer vomitar, enjoo, cdlica intestinal,
antidisentérico e transtornos do sistema digestorio. Destaca-se também como a
espécie mais utilizada em outros trabalhos (LOBLER et al., 2014). A. satureioides &
rica em flavonoides, os quais exercem diversas atividades biolégicas. Foram
descritos a partir de extratos de inflorescéncias desta espécie trés principais
flavonoides: quercetina, 3-O-metilquercetina, luteolina e uma chalcona, a
acirobichalcona (MORESCO et al., 2017; SOUZA et al., 2018).

Os efeitos antiulcerogénicos da marcela foram testados com o extrato
hidroalcoolico das suas inflorescéncias em modelo de Ulcera induzida por etanol. Foi
observado neste estudo que o tratamento com o extrato reduziu significativamente o
indice de lesdes, concluindo-se que o extrato hidroalcoodlico de A. satureoides exibe
atividade antitlcera, com mecanismo de acdo nao relacionado com o mecanismo
anti-secretor. Além disso, nenhum sinal de toxicidade foi observado no teste de
toxicidade aguda, de forma que as preparacdes obtidas a partir de A. satureoides
podem ser utilizadas para o desenvolvimento de medicamentos fitoterapicos para o
tratamento de Ulcera gastrica (SANTIN et al., 2010).

A investigacao sobre A. satureioides e seu uso tradicional indigena para o
tratamento da diarreia, avaliou a atividade anti-giardial do extrato aquoso. Esta
planta apresentou atividade anti-giardial, confirmando seu uso etnofarmacolégico no
tratamento de diarreia (BRANDELLI et al., 2009). A marcela possui ainda atividade
anticancer (antiglioma) (SOUZA et al., 2018); atividade antioxidante (SALGUEIRO et
al., 2016); atividade antibacteriana (JORAY; PALACIOS; CARPINELLA, 2013);
atividade anti-inflamatoria (SOUZA; BASSANI; SCHAPOVAL, 2007). Além disso, A.
satureioides pode ser considerada uma planta segura, pois em concentracdes
tradicionalmente usadas em infusées ou aperitivos efeitos citotdxicos ou genotdxicos

nao foram evidenciados (SABINI et al., 2013). Adicionalmente, a DL50 dos extratos
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aquosos de marcela foi maior que 5 g/kg, apos administracdo por gavagem em ratos
(RIVERA et al., 2004).

O uso oficial de Baccharis crispa Spreng. (Asteraceae) esta relacionado com
o alivio dos sintomas dispépticos, tanto na forma de infusdo ou tintura preparados
com seus caules alados, segundo o Formulario de Fitoterdpicos da Farmacopeia
Brasileira 2021 (BRASIL, 2021). Entretanto, seu uso é contraindicado para gestantes
e lactantes, podendo causar hipoglicemia (BRASIL, 2021). No Sul do Brasil a
carqueja é empregada na forma de cha, infusdo, decoccdo ou maceragado da planta
inteira, raizes, partes aéreas, caules, folhas ou flores. As finalidades terapéuticas
tradicionais na Regido Sul sdo para o tratamento de dores de barriga, dor de
estdbmago, digestivo, figado, enjdo, colica, diarreia, gases, gastrite ou transtornos do
sistema digestorio.

Na carqueja, 0s compostos que mais se destacam sdo os flavonoides,
diterpernos clerodanos e labdanos, embora também se tenha observado com certa
frequéncia a presenca de triterpenos, sesquiterpenos e fenilpropanoides (VERDI,;
BRIGHENTE; PIZZOLATTI, 2005). Varios flavonoides ja foram relatados para B.
crispa, entre eles quercetina, 3-O-metilquercetina, rutina, apigenina, eupatorina,
isoquercetina, luteolina, nepetina, sendo estes compostos 0S responsaveis por
grande parte das atividades biologicas da espécie (SOICKE; LENG-PESCHLOW
1987; VERDI; BRIGHENTE; PIZZOLATTI, 2005; SIMOES-PIRES et al., 2005). Além
disso, um polissacarideo frutano do tipo inulina presente em B. crispa possui efeito
hepatoprotetor comparavel a silimarina (CHAVES et al., 2020).

Um estudo teve como objetivo investigar os mecanismos envolvidos na acéo
antidcida do extrato aquoso e de compostos isolados de B. crispa, utilizando
ensaios de secrecdo acida em camundongos. Observou-se neste estudo a presenca
de constituintes que inibem a secrecdo gastrica, agindo principalmente na via
regulatéria colinérgica. O extrato aquoso também apresenta compostos que
exercem inibicdo moderada da via reguladora histaminérgica da secrecdo acida e da
bomba de proétons gastrica. Esses constituintes ativos em B. crispa parecem fornecer
inibicdo eficaz da secrecdo in vivo, 0 que pode explicar a possivel atividade
antitlcera do extrato vegetal (BIONDO et al., 2011).

Velazquez e colaboradores (2020) avaliaram o efeito do extrato bruto das
partes aéreas de B. crispa na hepatite aguda induzida por paracetamol e tetracloreto

de carbono em camundongos tratados por via oral. Os resultados evidenciaram
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atividade hepatoprotetora significativa, semelhante a silimarina. O(s) composto (S)
ativo (s) e mecanismo de protecdo ainda sdo desconhecidos, 0 que leva a
necessidade de mais estudos complementares para obtencdo de novos dados
quimicos e farmacoldgicos.

As propriedades gastrointestinais do extrato aquoso de B. crispa foram
investigadas por Gamberini et al. (1991) em camundongos e ratos (0,1- 2 g/kg) em
um modelo in vivo de Ulceras induzidas por contencdo a frio e por indometacina e
também in vitro em células isoladas de jejuno de ratos. Os resultados indicaram que
0 extrato aquoso pbde aliviar os distlrbios gastrointestinais, reduzindo a secrecao
gastrica e a hiperatividade gastrointestinal. Esses efeitos farmacolégicos justificam o
uso tradicional da carqueja como antiacido, antidispéptico e antitlcera referidas
popularmente. No entanto, os dados obtidos ndo indicam qual (is) mecanismo (S)
especifico (s) € (sdo) responsavel(eis por essas acoes.

Outro estudo realizado com camundongos teve como objetivo investigar o
potencial genotoxico/antigenotéxico e mutagénico in vivo com Baccharis crispa,
utilizando ensaios cometa e de micronucleo. Os resultados deste estudo mostraram
gue a espécie ndo apenas produziu alguns efeitos genotdxicos e mutagénicos, mas
também mostrou eficacia na reducdo da genotoxicidade induzida pelo H2O,. Esse
achado deve ser levado em consideracdo ao se considerar o consumo de altas
doses, pois dessa forma, medicamentos preparados a partir de B. crispa devem ser
usados com cautela. Outros ensaios mutagénicos Sa0 necessarios para garantir o
uso seguro de B. crispa em humanos (RODRIGUES et al., 2009).

A toxicidade oral aguda do extrato das folhas de B. crispa foi avaliada em
ratos Wistar e a dose administrada foi de 2000 mg/kg, sendo esta dose considerada
segura, pois ndo houve perda de animais e nenhuma alteracdo significativa nos
parametros hematologicos e bioquimicos apds administracdo oral foi observada
(SILVA et al., 2018). No entanto, Grance et al. (2008) avaliou o efeito de um extrato
hidroetandlico de B. crispa em ratas Wistar prenhas e os resultados observados
mostraram que o extrato administrado na concentracao de 8,4 mg/kg € téxico para
as células renais e hepaticas maternas, embora as alteracdes observadas sejam
reversiveis, permitindo a recuperacdo do tecido uma vez que a administragdo do
extrato seja interrompida (GRANCE et al., 2008). Este resultado mostra que é

preciso ter cuidado no uso desta planta, principalmente por mulheres gravidas.
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Monteverdia ilicifolia (Mart. ex Reissek) Biral (Celastraceae), é indicada pela
ANVISA como auxiliar no alivio de sintomas dispépticos, como antidcido, em seu
Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira 22 Ed, na forma de infusédo
com as folhas ou cépsula com derivado vegetal (BRASIL, 2021). O uso da
espinheira-santa é contraindicado para menores de 12 anos, gravidas e lactantes,
pois pode diminuir a producédo de leite e pode causar boca seca, alteracdo no
paladar e nauseas (BRASIL, 2021). No Sul do pais as raizes, partes aéreas ou
folhas séo utilizadas sob as formas de ch4, infusdo, decocc¢éo ou no chimarrdo. Esta
planta € usada no tratamento do estdmago, dor de estdbmago, digestivo, Ulceras,
azia, vesicula, gastrite, gases intestinais, desintoxicante ou para o figado. Em M.
ilicifolia, estdo presentes polifenois e flavonoides, constituintes quimicos com acgao
comprovada na acdo contra radicais livres (VELLOSA et al., 2006), sendo que em
pequeno percentual apresenta ainda alcaloides (GUIMARAES et al., 2020).

A partir de um extrato etanolico de folhas de M. ilicifolia alguns flavonoides
foram isolados, como o flavonoide triglicosideo mauritianina, trifolina, hiperina, e
epicatequina, além um derivado tetraglicosilado de canferol e do galactitol.
Mauritianina e o derivado tetraglicosilado de canferol parecem ter um importante
papel no efeito gastroprotetor das folhas de M. ilicifolia (LEITE et al., 2010). M.
ilicifolia possui também taninos, dotados de atividade antioxidante e correlacionados
com os efeitos biolégicos da espécie, bem como triterpenos (friedelan-3-ona e
friedelan-3-ol) (MOSSI et al., 2009).

Para caracterizar os efeitos de M. ilicifolia na motilidade gastrointestinal,
Baggio et al. (2009) utilizou um extrato de folhas enriquecido em flavonoides
administrado por via intraperitoneal em camundongos, sendo medidos o
esvaziamento gastrointestinal e transito intestinal. Os resultados apontaram que 0s
flavonoides de M. llicifolia (catequina, epicatequina, quercetina e canferol) podem
reduzir potentemente a motilidade gastrointestinal dos animais por meio de
antagonismo muscarinico, indicando possiveis propriedades antidiarreia e/ou
espasmolitica.

A atividade protetora de M. ilicifolia contra lesGes gastricas, incluindo
citoprotecéo e cicatrizagdo foi avaliada em ratos, utilizando-se extratos hexano e
acetato de etila (320 mg/ kg) em modelo de lesdes gastricas induzidas pelo método
de restricdo ao frio. A avaliacdo do perfil quimico apontou a presenca de triterpenos

no extrato de hexano, enquanto que no extrato de acetato de etila, a presenca de
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compostos polifendlicos, como taninos condensados e flavonoides foi predominante.
A administracdo de ambos os extratos reduziu a lesdo em todos 0s niveis
considerados, e o efeito curativo dos extratos foi semelhante a apresentada pela
cimetidina em relacdo a presenca de lesdes na mucosa gastrica. Desse modo, M.
ilicifolia pode representar uma importante alternativa farmacoldgica na terapéutica
antiulcerogénica (JORGE et al., 2004).

A espinheira-santa possui outras propriedades descritas na literatura como
anti-inflamatéria (WONFOR et al.,, 2017), antiprotozoaria (leishmanicida e
tripanocida) (SANTOS et al.,, 2013) e antioxidante (VELLOSA et al., 2006). M.
ilicifolia foi avaliada quanto a sua toxicidade pré-clinica, sendo que para esta
investigagao foi utilizado o extrato da folha, administrado de forma aguda e cronica
(180 dias) em ratos, camundongos e cdes. A administracdo prolongada ndo causou
efeitos toxicos ou teratogénicos, mesmo quando testada em trés espécies animais
diferentes. Os resultados dos testes de genotoxicidade também foram negativos
(TABACH; DUARTE-ALMEIDA; CARLINI, 2017).

No Brasil esta espécie geralmente é utilizada no tratamento de problemas
estomacais, mas também é usado, em outras partes da Ameérica do Sul, como
abortivo (MONTANARI; BEVILACQUA, 2002). Para verificar seu potencial como
abortivo, o extrato hidroalcodlico de suas folhas foi administrado por via oral na dose
de 1000 mg/kg/dia em camundongos no inicio da gestacdo (MONTANARI;
BEVILACQUA, 2002). Em ratas Wistar prenhas, M. ilicifolia ndo apresentou sinais
clinicos de toxicidade e os fetos ndo apresentavam malformacbes ou anomalias
(CUNHA-LAURA et al., 2014). O extrato de M. ilicifolia ndo causou alteracbes
morfolégicas na mucosa uterina e ovarios. No entanto, observou-se neste estudo
uma taxa reduzida de implantacdo de embrides que pode ser causada por seu efeito
estrogénico no utero. Desse modo, deve-se considerar como um alerta para 0 uso
indiscriminado dessa planta, in natura ou em fitoterdpicos derivados, como
antiulcerogénico no caso de gestantes (MONTANARI; BEVILACQUA, 2002).

Cabe reforcar que, devido a insuficiéncia de estudos, Monteverdia ilicifolia ndo
deve ser utilizada por criancas nem por gestantes, devido ao relato de um
decréscimo significativo do numero de embrides, e da atividade estrogénica, que
pode interferir na receptividade uterina do embrido, conforme descritas no estudo
anterior (CALOU et al., 2014).
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Stachytarpheta cayennensis (Rich.) Vahl (Verbenaceae), popularmente
conhecida como gervao, gervao-roxo, gerbao, verbena ou gervado-doce, é utilizada
no tratamento do estdbmago, digestivo, pedras na vesicula, congestdo, diarreia,
figado, prisdo de ventre ou transtornos do sistema digestorio. Seu uso é feito por
meio da planta, raizes, partes aéreas, caules, cascas, folhas ou flores na forma de
cha, infusdo, decoccéo ou xarope.

A partir de extratos etanolicos do gervdo-roxo, foram isolados os iridoides
ipolamiida e verbacosideo como constituintes principais (PENIDO et al., 2006).
Andlises fitoquimicas ja relataram a presenca de carboidratos, glicosideos,
flavonoides, saponinas, terpenoides, esteroides taninos, cumarinas e antraquinonas
(OKOYE et al., 2014; ONOFRE; KAGIMURA; MATTIELLO, 2015). A capacidade
gastroprotetora do extrato etanolico de Stachytarpheta cayennesis foi avaliada
contra ulceracdo gastrica aguda induzida pelo agente anti-inflamatorio diclofenaco
(100 mg/kg), através da administracdo oral em camundongos. Os resultados
indicaram que o0 extrato testado apresentou uma importante atividade
antiulcerogénica, pois inibiu as Ulceras gastricas, protegendo a mucosa gastrica
contra os danos. Esses dados fornecem evidéncias quanto as propriedades
terapéuticas de S. cayennensis, confirmando assim a capacidade gastroprotetora e
antiulcerogénica da planta, fornecendo suporte ao seu uso popular. No entanto, mais
estudos séo necessarios para esclarecer os mecanismos pelos quais tais extratos
exercem suas atividades (PENIDO et al., 2006).

Uma investigacdo dos extratos aquosos (EAs) obtidos a partir de diferentes
partes (EA-Total, EA-Flores, EA-Folhas, e EA-Caules) de S. cayennensis foram
testados quanto aos seus efeitos na secrecdo gastrica e motilidade gastrica em
roedores (camundongos e ratos), com o objetivo de validar os usos etnomédicos da
planta. Como resultados, o EA-caules nédo inibiu a secrecao de acido gastrico em
ratos, EA-total estimulou o transito intestinal de camundongos, e causou uma
potente inibicAo da secrecdo gastrica, protegendo camundongos de Ulceras
gastricas. Apenas EA-folhas e EA-flores aumentaram o esvaziamento gastrico de
semissolidos. Esses resultados indicaram que os compostos relacionados com as
atividades analisadas sao diferentes, e que nem todas as partes da planta
apresentam as mesmas atividades, sendo o extrato de flores 0 mais potente. Neste
sentido, o trabalho evidenciou a importancia da quantidade e parte da planta

utilizada a fim de avaliar a eficacia da preparacdo para tratar distarbios gastricos.
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Além disso, a purificacdo dos EAs produziu frag6es semipurificadas com diferentes
percentagens de poténcia em suas atividades na secrecdo de &acido géstrico,
sugerindo que o principio (s) ativo, provavelmente iridoides, podem estar presentes
em diferentes quantidades em diferentes partes da planta. Em conjunto, estes
resultados confirmaram os relatos populares indicando atividade laxante leve ao
usar o EA-Total e potente inibicdo das atividades de secre¢do gastrica em extratos
aquosos das partes aéreas de S. cayennensis sem sinais de toxicidade (MESIA-
VELA et al., 2004).

O gervao-roxo possui além das atividades biologicas jA& mencionadas, acdo
imunoestimulante (OKOYE et al., 2014), antiprotozoaria (leishmanicida)
(MAQUIAVELI et al., 2016), efeitos sedativos e ansioliticos (OLAYIWOLA,
UKPONMWAN; OLAWODE, 2013) e potencial antioxidante (ONOFRE; KAGIMURA,;
MATTIELLO, 2015). Possui atividade anti-inflamatoria e antinociceptiva que pode
ser atribuida, pelo menos em parte pela presenca de arilpropandides e iridoides
(PENIDO et al., 2006; SCHAPOVAL et al., 1998).

A fim de investigar os efeitos toxicos do extrato de folhas de S. cayennensis
apos doses agudas e repetidas em ratos Wistar saudaveis de ambos 0s sexos,
amostras de sangue foram analisadas quanto aos indices hematologicos e
plasmaticos bioquimicos e amostras de rim e figado foram submetidas a analise
histopatoldgica. A DL50 do extrato foi superior a 5000 mg/kg, (24 h) sugerindo que o
extrato pode ndo ser téxico. No entanto, em doses mais elevadas ou quando
administrado repetidamente, ele apresentou potencial efeito toxico, sendo
observadas evidéncias de alteracbes importantes nos indices hematolégicas e
bioquimicas. Na avaliacdo histologica, também foram observadas evidéncias de
toxicidade hepaticas e renais irreversiveis. Ocorreram ainda efeitos toxicos
diferenciados por sexo. A partir destes resultados, conclui-se que o extrato das
folhas de S. cayennensis possui potencial efeito toxico podendo ser prejudicial aos
orgaos vitais e, deste modo, é preciso cautela na utilizacdo desta espécie,
principalmente em relacdo a possiveis efeitos toxicos cumulativos apds uso continuo
(OLAYODE; DANIYAN; OLAYIWOLA, 2020).

Plantago australis Lam. (Plantaginaceae), conhecida como tanchagem,
tansagem, transagem, tansagem-milda, tanchase, orelha-de-burro, arnicao ou

lingua-de-vaca, possui indicacbes de uso tradicional para tratar o estébmago,
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digestivo, Ulcera, ardor no estbmago, gastrite, dor de barriga, intestino preso,
disenteria, intestino, diarreia, figado ou hepatite. A planta, raizes, folhas,
inflorescéncia ou sementes sdo utilizadas para fazer cha, infusdo, decoccéo,
chimarrdo, bochechos ou gargarejos. O componente quimico verbascosideo, um
iridoide, € um dos mais presentes e possui diversas atividades farmacolégicas
relacionadas (HENN et al., 2019). Flavonoides também s&o descritos para esta
espécie (NEMITZ et al., 2010).

O efeito antiulcerogénico do extrato etandlico bruto das folhas de Plantago
australis foi avaliado contra Ulceras induzidas por etanol, indometacina e restricdo a
frio em ratos Wistar. Os dados do estudo mostraram que os extratos nas doses 500
e 1000 mg/kg reduziram o indice de lesédo e o indice de Ulcera em ulceras induzidas
por etanol, e a dose de 1000 mg/kg aumentou a quantidade de muco. A maior dose
do extrato reduziu o indice de lesbGes de Ulceras induzidas por restricdo de frio
guando comparado ao grupo controle. Nas Ulceras induzidas por indometacina néo
houve nenhum efeito protetor significativo, de modo que as uUlceras ndo foram
afetadas pelo extrato. Como o extrato de P. australis ndo teve efeito sobre lesdes
induzidas por indometacina, sugere-se que sua acdo nao esteja relacionada a
citoprotecdo mediada por prostaglandinas (BURGER et al., 2002). Além da atividade
antiulcerogénica esta espécie possui atividades antioxidante, cicatrizante e anti-
inflamatoria (MOURA SPEROTTO et al.,, 2018), e propriedades analgésicas
(PALMEIRO et al., 2002).

A analise de toxicidade oral crénica do extrato bruto aquoso de folhas de P.
australis foi realizada através da administracdo (60 dias) do extrato em ratos nas
concentracfes de 850 e 1700 mg/kg, e os parametros bioquimicos, hematoldgico e
histopatolégico de orgdos vitais foram observados. Todos o0s parametros
bioquimicos e hematologicos estavam dentro da faixa considerada normal, mas
dose a de 850 mg/kg aumentou o0s niveis séricos de Enzima Alanina-
aminotransferase (ALT). A analise histopatolégica dos 6rgaos, principalmente do
figado, ndo apresentou alteracdes. Apesar do fato de ndo haver alteracdes
significativas em relacdo aos animais controle, e a maior dose administrada (1700
mg / kg) ndo induzir altera¢gbes, o aumento dos niveis séricos de ALT, ficando acima
dos valores de referéncia nos animais que receberam a dose de 850 mg/kg,
consequentemente, indica uma alteracdo da funcdo hepatica e sugere que esse

extrato possa ser hepatotdxico. Ao considerar que esta planta é bastante utilizada
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pela populacédo, avaliagdes clinicas toxicologicas adicionais devem ser realizadas
para que se garanta a seguranga de uso de P. australis (PALMEIRO et al., 2003).
Uma andlise do extrato hidroetandlico de folhas de P. australis teve como um
de seus objetivos avaliar a seguranca toxicoldgica do extrato através de ensaios in
vitro e in vivo. Os resultados mostraram que tanto o extrato quanto o verbascosideo,
seu componente majoritario, ndo apresentaram atividades mutagénicas ou
genotoxicas. Os ensaios de citotoxicidade demonstraram que ambos reduziram a
viabilidade celular apenas nas concentracbes mais altas, e o verbascosideo nao
apresentou propriedades fototoxicas. A avaliagdo da toxicidade in vivo do extrato
indicou que o DL50 é superior a 5000 mg/kg, e ndo causou sinais téxicos
significativos no teste de exposicdo subcronica. Estes resultados sugerem que o
extrato € seguro para uso de fitomedicamentos, como cicatrizante e anti-inflamatorio.
Em conclusédo, os resultados sugerem a seguranca toxicologica do extrato e
verbascosideo, contribuindo para o uso popular de P. australis (HENN et al., 2019).
Monteverdia aquifolia (Mart.) Biral (Celastraceae), conhecida popularmente
como espinheira-santa, espinheira ou cancorosa é utilizada para o tratamento do
estbmago, como digestivo, estimulante biliar, intestino ou transtornos do sistema
digestorio. Sao utilizadas as cascas ou as folhas desta espécie nas formas de cha,
infusdo ou tintura. O perfil quimico de M. aquifolia apresenta entre 0s seus
constituintes taninos, fenois e triterpenos (PEREIRA et al., 2005), como friedelina,
friedelan-3-ol, simiarenol, lupeol, lupenona, B-amirina, B-sitosterol, estigmasterol,
campesterol, ergosterol e esqualeno (CORDEIRO; VILEGAS; LANCAS, 1999). Dois
alcaloides sesquiterpénicos piridinicos, aquifoliunina E-1 e aquifoliunina E-Il, foram
isolados das cascas da raiz de M. aquifolium (CORSINO et al., 1998).
Souza-Formigoni e colaboradores (1991) avaliaram o potencial
antiulcerogénico de um extrato aquoso com partes iguais de folhas de M. aquifolium
e M. ilicifolia (doses de 42-340 mg/kg) contra Ulceras induzidas por indometacina e
estresse por restricdo ao frio em ratos Wistar. O extrato foi administrado de forma
oral e intraperitoneal. Doses orais de 85, 170 e 340 mg/kg de extrato revelaram um
efeito protetor significativo contra as leses induzidas e as doses de 85 e 170 mg/kg
aumentaram significativamente o pH e o volume do suco gastrico dos animais com
efeitos de pH comparaveis ao medicamento de referéncia cimetidina. Dessa forma,

os resultados mostraram que o extrato teve um potente efeito antiulcerogénico
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contra os dois tipos de Ulcera, de modo que este estudo sugere a confirmacdo do
uso tradicional desta espécie (SOUZA-FORMIGONI et al., 1991).

Além das atividades antiulcerogénica e gastropotetora Monteverdia aquifolia
possui propriedades antioxidantes (CORSINO et al., 2003). Mesmo com o amplo uso
popular da cancorosa e do fato de ser uma espécie abundante e nativa, as
informagdes na literatura sdo escassas.

Baccharis articulata (Lam.) Pers. (Asteraceae), conhecida popularmente como
carquejinha é consumida na forma de cha, infusdo, decoccdo ou no chimarrdo,
utilizando-se a planta inteira, raizes, partes aéreas, caules, ramos ou folhas
empregados para tratar o estbmago, digestivo, dor de barriga, dor de estdmago,
figado, intestino, cdlica da vesicula, diarreia, prisdo de ventre, colagogo, gases,
Ulcera, transtornos do sistema digestorio. Estudos fitoquimicos demonstraram a
presenca de flavonas como luteolina e acacetina, acidos fendlicos como &cido
clorogénico e taninos (CARIDDI et al., 2012). Além disso, os o6leos volateis de B.
articulata possuem uma alta propor¢cao de compostos terpénicos, dentre os quais -
pineno, limoneno, germacreno D, biciclogermacreno, espatulenol e oOxido de
cariofileno (MINTEGUIAGA et al., 2015).

A atividade antiespasmodica dos extratos metandlicos de Baccharis articulata
e Sida rhombifolia foi avaliada apos administracdo por via oral em camundongos.
Através da observacdo comparativa do progresso da substancia contraste presente
no trato gastrointestinal nos animais tratados com os extratos com relacdo ao grupo
controle, observou-se que ambas espécies exibiram efeito antiespasmaddico,
sugerindo diferentes mecanismos de acdo sobre o tempo de esvaziamento do
transito gastrico e intestinal (TOSO; BOERIS, 2017). Além disso, ensaios de
citotoxicidade in vitro com extratos aquosos de B. articulata em células Vero através
de observacdo microscopica diaria chegaram valores de MNCC (maxima
concentragdo nado-citotéxica) de 1000 ug/mL e 600 ug/mL para o extrato aquoso frio
e extrato aquoso quente, respectivamente (TORRES et al., 2011).

Em contrapartida, um ensaio de inducdo de apoptose e mutagenicidade
conduzido com um extrato aquoso das partes aéreas de B. articulata in vitro
utilizando sangue periférico de voluntarios saudaveis e in vivo em células normais de
camundongos Balb, induziu apoptose e efeitos mutagénicos. O extrato induziu a
morte de células mononucleares do sangue periférico humano (PBMCs) por

apoptose em doses altas e baixas e aumentou 0s efeitos genotéxicos em eritrocitos,
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como aumento da frequéncia de microndcleos na medula éssea de camundongos,
foram observados em todas as doses testadas. Através desses resultados positivos
para citotoxicidade e mutagenicidade deste estudo € possivel inferir que esta planta
deve ser utlizada com maior cuidado, pois pode causar danos as células quando
usada indiscriminadamente (CARIDDI et al., 2012).

Sida rhombifolia L. (Malvaceae), popularmente chamada de guanxuma-
branca, guanxumba, guaxuma ou guanxuma-verde, € empregada popularmente nas
formas de chd, infusdo, decoccdo ou mastigar o broto (planta inteira, raizes, partes
aéreas, brotos, caules, folhas ou sementes). A populacdo do Sul do Brasil faz uso
desta espécie para tratar o estdbmago, colagogo, digestivo, azia, dor de barriga,
laxativo, intestino, diarreia, desintoxicacdo ou transtornos do sistema digestorio.
Uma triagem fitoquimica do extrato da parte aérea de S. rhombifolia mostrou que
esta planta possui flavonoides, terpenoides e polifenois entre 0s seus componentes
(DEBALKE et al., 2018). Chaves e colaboradores (2017) descrevem diversos
constituintes isolados de suas partes aéreas, entre elas cumarinas (escopoletina e
escoporona), um derivado de acido ferdlico, flavonoides (canferol e seu derivado
heterosideo) bem como alcaloides quinolinicos (CHAVES et al., 2017).

O extrato aquoso de partes aéreas e das raizes apresentou atividade
hepatoprotetora significativa (KUMAR et al., 1997). O efeito da administracdo oral do
extrato das sementes de S. rhombifolia foi testado em modelos de hepatotoxicidade
induzida por tetracloreto de carbono (CCls) e em focos pré-neoplasicos
hepatocelulares induzidos por dietilnitrosamina (DEN) em camundongos (200 e 500
mg/kg) e em ratos (50 mg e 100 mg/kg). Os resultados mostraram que o tratamento
com o extrato inibiu significativamente o aumento nas atividades induzidas por
DEN/CCls de enzimas marcadoras pré-cancerosas, enzimas marcadoras de
hepatotoxicidade e também a peroxidase lipidica. Andlises histopatologicas
mostraram prevencdo de degeneracdo celular, sendo os efeitos quimiopreventivos e
hepatoprotetores de S. rhombifolia atribuidos a supressdo de peroxidacédo lipidica,
eliminacado de radicais livres e manutencao da integridade estrutural dos hepatdcitos,
comprovando a atividade hepatoprotetora da espécie (POOJARI et al., 2009).

O extrato aquoso-metandlico (1:4) de S. rhombifolia foi utlizado para
avaliagdo da atividade antibacteriana in vitro contra sete espécies de cepas de

enterobactérias patogénicas envolvidas na diarreia em estudos de toxicidade aguda
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em ratos Wistar. Os resultados mostraram que o extrato de S. rhombifolia exibiu
moderada atividade antibacteriana in vitro. No entanto, alguns efeitos téxicos
caracterizados pelo aumento significativo de importantes parametros bioquimicos
foram observados apdés administracdo de altas doses deste extrato. Para maior
seguranca na utilizacdo desta planta, novas pesquisas de toxicidade subaguda ou
cronica sdo essenciais (ASSAM et al., 2010).

Echinodorus grandiflorus (Cham. & Schiltr.) Micheli (Alismataceae), conhecida
como chapéu-de-couro, € uma espécie cujas folhas séo utilizadas para fazer cha,
infusdo, decocgcdo, maceragao ou alcoolatura. Diversos usos populares séo a ela
atribuidos, dentre eles digestivo, estdbmago, figado, gastrite, congestédo, colagogo,
dor de barriga, transtornos do sistema digestorio. As analises do perfil quimico das
folhas de Echinodorus grandiflorus mostram a presenca de um diterpeno clerodano,
chamado echinodol (MANNS; HARTMANN, 1993). A caracterizacao fitoquimica do
extrato aquoso demonstrou a presenca de triterpenos, saponinas e taninos
(BRUGIOLO et al.,, 2010). Dentre os compostos fendlicos, os flavonoides C-
glicosilados isoorientina, isovitexina e swertisina (GOMES et al.,, 2020) e os
derivados do acido o-hidroxicinamico acidos caftarico e chicorico (GARCIA et al.,
2016) foram detectados. A Farmacopeia Brasileira 62 Ed. exibe a monografia para a
droga vegetal do chapéu-de-couro (folhas secas), tendo como marcadores analiticos
os derivados hidroxicinamicos expressos em verbascosideo. Adicionalmente, o0s
testes de identificacdo incluem acido cafeico, isoorientina e swertia-japonina
(BRASIL, 2019). Nao foram encontrados registros de estudos na literatura para
atividades biol6gicas ou farmacoldgicas relacionadas a distlrbios que acometem o
sistema digestorio, o que reforca a necessidade de estudos nesta area do
conhecimento.

E. grandiflorus apresenta potencial terapéutico antiasma (BRUGIOLO et al.,
2011), atividade antinociceptiva (DUTRA et al.,, 2006), acdo anti-hipertensiva
(LESSA et al.,, 2008), efeitos cardioprotetores (GASPAROTTO et al.,, 2018),
atividade antidematogénica (GARCIA et al., 2010), atividade antioxidante e anti-
inflamatoria (GOMES et al., 2020).

Para avaliar a toxicidade do extrato aquoso de E. grandiflorus, este foi
administrado nas doses de 250 - 1000 mg/kg/dia em ratas prenhas. Uma amostra de
sangue foi destinada as andlises hematolégicas e bioquimicas. Os ovarios, figado,

rins, baco e glandulas supra-renais foram analisados. O tratamento com 1.000 mg
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de extrato causou anemia, leucocitose e aumento da AST e do colesterol. O figado
dos animais tratados com as duas doses mais altas apresentou reacao inflamatoria
localizada discreta. Os animais tratados ndo mostraram sinais clinicos de toxicidade.
No entanto, foi observado um aumento no peso do figado nas trés doses, rins nas
doses de 500 e 1000 mg/kg/dia, e bago na dose de 1000 mg/kg/dia, o que pode ser
um indicativo de toxicidade. A administracdo do extrato ndo induziu nenhuma
alteracdo no sistema reprodutivo, porém esses resultados em conjunto, sugerem
gue o extrato aquoso de E. grandiflorus, em doses mais elevadas pode ser toxico
para o figado, rins e baco maternos. O desempenho reprodutivo ndo foi alterado e
nenhuma malformagéo externa foi observada nos fetos. Em concluséo, o extrato
causa toxicidade materna, embora ndo altere o desempenho reprodutivo
(BRUGIOLO et al., 2010).

Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze (Amaranthaceae), popularmente chamada
de penicilina, € uma espécie cujas partes aéreas, caules ou sdo usadas como cha,
infusdo ou decoccdo no tratamento de estdbmago, desarranjo, dor abdominal,
intestino, colagogo ou transtornos do sistema digestorio. A infusdo desta espécie,
citada como perpétua-do-Brasil ou sempre-viva, esta presente no Formulario de
Fitoterapicos da Farmacopeia do Brasil 22 Edicdo indicada como auxiliar para o
alivio da febre (BRASIL, 2021). Uma triagem fitoquimica do extrato metandlico das
folnas de A. brasiliana revelou a presenca de alcaloides esteroidais e triterpenos
(BARUA et al., 2013). Um estudo do perfil quimico do extrato aquoso das folhas e
caules A. brasiliana descreveu a presenca de quatro betacianinas (amarantina,
isoamarantina, betanina e isobetanina) e polifenois. Entre os polifenois, o0s
flavonoides canferol-glicosideo, canferol-rutinosideo e canferol-ramnosil-ramnosil-
glicosideo foram os mais abundantes (DELADINO et al.,, 2017). A constituicdo
guimica do extrato etandlico das folhas apontou a presenca de luteolina, apigenina,
orientina e vitexina, quercetina bem como de acido galico, acido clorogénico e acido
cafeico (COUTINHO et al.,, 2018). Em recente andlise fitoquimica do extrato
etandlico bruto de A. brasiliana vinte e sete compostos foram identificados como
flavonoides, dos quais vinte e trés foram inéditos para a espécie (ALENCAR FILHO
et al., 2020).

Trapp et al. (2015), realizou um fracionamento bioguiado com os extratos de

caule de A. brasiliana, resultando no isolamento de dezessete oxilipinas,
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identificadas como compostos antibioticos. Os acidos graxos oxidados descritos
neste estudo s&o os primeiros compostos detectados em A. brasiliana que podem
justificar as propriedades antibidticas relacionadas a esta planta (TRAPP et al.,
2015). As atividades biologicas e farmacoldgicas encontradas para a espécie A.
brasiliana sdo atividades antioxidantes (PEREIRA et al., 2013), anti-inflamatoria
(COUTINHO et al., 2018), potencial cicatrizante (BARUA et al., 2012), potente
atividade antitumoral (SAMUDRALA et al., 2015), atividades ansiolitica e
anticonvulsivante (BARUA et al., 2013).

Até o momento, ndo sao encontrados resultados para atividades relacionadas
ao sistema digestério, fato que reforca a importancia de novos estudos para
Alternanthera brasiliana. Neste contexto, o efeito tOxico do extrato etandlico das
folhas de A. brasiliana utilizando o modelo animal de moscas Drosophila
melanogaster foi conduzido in vivo, demonstrando baixa toxicidade (COUTINHO et
al., 2018).

Bauhinia forficata Link. (Fabaceae), popularmente chamada de pata-de-vaca,
tem suas cascas, folhas ou flores utilizadas sob as formas de infusdo, decoccéao,
tintura ou destilacdo. Na medicina popular da Regido Sul do Brasil possui os
seguintes relatos de uso relacionados ao sistema digestério: estdbmago, prisdo de
ventre, figado, calculos na vesicula ou transtornos do sistema digestorio. Esta
espécie esta presente na RENISUS, como uma espécie com potencial para gerar
produtos de interesse ao Sistema Unico de Satide, como medicamentos fitoterapicos
(BRASIL, 2009). O extrato alcodlico de B. forficata revelou a presenca de diversos
componentes polifendlicos, como heterosideos dos flavonoides miricetina e canferol,
acido trans-cafeico, liquiritigenina, galocatequina, 2,4,6-trihidroxifenantreno-2-
glicosideo (SAMPAIO et al., 2019). O composto mais abundante encontrado no
extrato metandlico das folhas de B. forficata € o flavonoide canferitrina, porém
compostos fendlicos minoritarios também foram identificados incluindo o canferol
(CECHINEL-ZANCHETT et al., 2019a).

A atividade antiulcerogénica do extrato aquoso das folhas de B. forficata foi
avaliada em modelo de ulcera gastrica induzida por HCl/etanol, indometacina e
etanol em ratos Wistar e camundongos. Apos a administragdo do extrato por via oral
(125-1000 mg/kg), uma atividade preventiva foi verificada na dose mais elevada, que
também promoveu um aumento significativo na quantidade de muco gastrico. Os

dados deste estudo mostram uma potencial atividade gastroprotetora de B. forficata,
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possivelmente relacionada a presenca dos flavonoides presentes no extrato
(MAZZEO et al., 2015). B. forficata apresenta outras propriedades, como
anticoagulantes (OLIVEIRA et al., 2005), vasorrelaxantes (CECHINEL-ZANCHETT
et al., 2019a), propriedades hipoglicEmicas e antioxidantes (PINAFO et al., 2019),
efeitos diuréticos agudos e prolongados, além de propriedades protetoras renais
(CECHINEL-ZANCHETT et al., 2020).

Cechinel-Zanchett e colaboradores (2019b) avaliaram in vitro e in vivo 0s
efeitos de uma fragéo rica em flavonoides obtida das folhas de B. forficata (FRF-BF),
contra a toxicidade intestinal induzida pelo medicamento quimioterapico irinotecano
em células intestinais (IEC-6) e em camundongos. Os resultados mostraram que
FRF-BF e a canferitrina previnem a citotoxicidade em células IEC-6, diminuiram a
motilidade intestinal em ratos saudaveis, atenuaram a toxicidade intestinal induzida
por irinotecano, pelo menos em parte, por seu potencial antioxidante e nao
interferiram na ag&o antitumoral do irinotecano, exercendo sua atividade antitumoral
nos camundongos. Conclui-se que FRF-BF apresenta propriedades farmacolégicas
promissoras com potencial para tornar-se uma nova terapia alternativa para prevenir
e atenuar a gravidade da mucosite intestinal durante tratamento quimioterapico, sem
interferir no efeito antitumoral do quimioterapico e ainda ser capaz de promover
efeito antitumoral (CECHINEL-ZANCHETT et al., 2019b).

Para verificar se a espécie B. forficata possui efeitos toxicos sobre os tecidos
do figado, musculo, pancreas ou na microcirculacdo renal, um estudo utilizou uma
decoccdo aquosa de folhas de B. forficata (150 g/L) administrada oralmente em
ratos Wistar normais e diabéticos por estreptozotocina. Algumas atividades séricas
de enzimas marcadoras foram avaliadas antes da administracdo da decoccdo nos
animais. Os marcadores de toxicidade em ratos normais e diabéticos ndo foram
alterados pelo préprio diabetes e nem pelo tratamento com a decocc¢ao, também néao
foi observado toxicidade nos tecidos dos 6rgdos analisados. Os resultados
demonstraram que a decoccéo aquosa de B. forficata pode ser Gtil no tratamento de
diabetes, pois melhora a condicdo diabética sem causar toxicidade tecidual
detectavel por parametros bioquimicos (PEPATO et al., 2004).

Cuphea carthagenensis (Jacq.) J.F. Macbr. (Lythraceae), conhecida como
sete-sangrilha ou sete-sangrias, € empregada para fazer cha (planta, raizes, partes

aéreas ou as folhas). Esta planta é utilizada na medicina popular para tratar o
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estdbmago, digestivo, dor de estdmago, dor de barriga, ansia, infeccéo intestinal,
diarreia, disenteria, figado ou transtornos do sistema digestério. A composicdo
quimica do extrato inclui a presenca de varios flavonois, como os derivados
glicosilados da miricetina, quercetina, canferol e &cidos fendlicos (BARBOZA et al.,
2016), bem como a miquelianina, um importante composto presente na maioria das
espécies de Cuphea (SANTOS et al., 2020). Proantocianidinas e taninos estédo entre
os demais constituintes descritos para o extrato etanolico (KREPSKY et al., 2012).

Nao foram encontrados estudos relacionados a distiurbios do sistema
digestério. C. carthagenensis possui registros na literatura para as atividades
antioxidantes (SCHULDT et al., 2004), atividade vasodilatadora (KREPSKY et al.,
2012), atividade hipolipemiante e antiaterogénica (BARBOZA et al., 2016),
propriedades anti-hipertensivas (SANTOS et al., 2020).

Plinia peruviana (Poir.) Govaerts (Myrtaceae), conhecida popularmente como
jabuticabeira ou jaboticaba, tem suas folhas, brotos, frutos ou cascas do fruto
utilizadas sob a forma de infusdo ou cha para tratar disenteria, diarreia ou infec¢ao
intestinal. Esta espécie possui elevados niveis de polifenois. A presenca de diversos
compostos € relatada para a espécie, especialmente para as cascas dos frutos,
incluindo terpenos, flavonoides, antocianinas, taninos e depsideos (REYNERTSON
et al., 2006; PLAGEMANN et al., 2012; WU et al., 2012). Uma analise do perfil
guimico do extrato hidroalcéolico dos frutos identificou a presenca das antocianinas
cianidina, malvidina, delfinidina 3-O-glucosideo, cianidina 3-O-glucosideo,
compostos fendélicos (FRANSCESCON et al., 2018), e dos polifenois acido galico,
catequina, epicatequina e rutina (MORAES et al., 2021).

N&o foram encontradas na literatura atividades de P. peruviana relacionadas
ao sistema digestorio, de forma que as atividades ja descritas referem-se as
propriedades cicatrizantes (PITZ et al., 2016), atividades antioxidantes e
antiproliferativas (MORAES et al., 2021), potencial antifingico (WALLER et al.,
2020), atividade antidepressiva (SACCHET et al., 2015) e atividade antimicrobiana
(LAGO et al., 2011).

Um numero significativo de plantas medicinais nativas listadas na Tabela 1
sdo denominadas plantas aromaticas, devido a uma grande presenca de compostos
volateis chamados de 6leos essenciais (especialmente mono e sesquiterpenos).
Espécies com tal composi¢cdo predominante de principios ativos sdo caracterizadas

por possuirem efeitos espasmoliticos ou estimulantes da digestao e do peristaltismo,
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uma vez que estes compostos séo rapidamente absorvidos e metabolizados pelo
TGl (KELBER; BAUER; KUBELKA, 2017). Exemplos de espécies contendo esses
metabdlitos sdo Eugenia uniflora L., Psidium cattleyanum Sabine, Aloysia gratissima
(Gillies & Hook.) Tronc., Lippia alba e Campomanesia xanthocarpa (Mart.) O. Berg.

Eugenia uniflora L. (Myrtaceae), conhecida popularmente na Regido Sul do
Brasil como pitangueira, é uma planta de grande uso popular no tratamento de dor
de estdbmago, digestivo, antidiarreico, diarreia com sangue, célicas, dor de barriga,
colite, disenteria, infeccao intestinal, antiespasmdédico e transtornos do sistema
digestorio. Utiliza-se as partes aéreas, caules, cascas folhas, brotos ou frutos nas
formas de chd, infusdo, decoccdo, maceracao, xarope ou suco. A ANVISA indica o
uso da infusdo de suas folhas para o alivio sintomatico da diarreia leve néo
infecciosa (BRASIL, 2021). As folhas de Eugenia uniflora possuem um alto teor de
flavonoides como a luteolina, miricetina, quercetina e apigenina que possuem
diversos efeitos bioldgicos (SOBEH et al., 2020). O 6leo essencial das suas folhas
possui germacrona, curzereno, germacreno B, B-elemenona, y-elemeno e (-
cariofileno (SANTOS; BRAZ-FILHO; CASTRO, 2015), bem como selina-1,3,7 e -
trien-8-ona (SANTOS et al., 2018). De acordo com sua monografia na Farmacopeia
Brasileira 6. ed, os marcadores quimicos da droga vegetal (folhas secas) sao
taninos, flavonoides e 6leos essenciais (BRASIL, 2019).

A atividade hepatoprotetora do Oleo essencial das folhas de E. uniflora foi
avaliada em modelo de lesdo causada por paracetamol no figado de camundongos.
O estudo demonstrou que o 6leo essencial pode atenuar lesdes hepaticas, e este
efeito provavelmente esta relacionado com as suas propriedades antioxidantes
(VICTORIA et al., 2013). E. uniflora também apresentou atividades hepatoprotetoras
contra lesdo hepatica aguda induzida por tetracloreto de carbono (CCls) em ratos
devido a sua atividade antioxidante. Estes resultados fornecem suporte para
considerar E. uniflora uma espécie de relevancia biolégica como um agente
antioxidante e hepatoprotetor. Essas atividades sdo atribuidas a presenca de varios
flavonoides e glicosideos de canferol, que atuam como antioxidantes (SOBEH et al.,
2020).

Outros estudos descrevem atividade antibacteriana (LAZZAROTTO-
FIGUEIRO et al., 2021). O 6leo de E. uniflora possui também atividade citotdxica

para células de cancer de pulmao, colon, estbmago e melanoma (FIGUEIREDO et
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al., 2019), atividade antinociceptiva e antidiabética (SOBEH et al., 2019) e anti-
inflamatéria (SOBEH et al., 2020). Em estudos de toxicidade oral aguda em
camundongos empregando extratos hidroalcoodlicos de folhas de E. uniflora, obteve-
se a DL50 de 5,93 g/kg de peso do animal. Indicando auséncia de sinais de
toxicidade nestes niveis de doses (AURICCHIO et al., 2007).

Psidium cattleyanum Sabine (Myrtaceae), tem como nomes populares no Sul
do Braisl principalmente araca, aracd-amarelo, aracazeiro-branco ou aracazeiro-
vermelho, é empregada na forma de cha, infusdo ou decoccdo das cascas, folhas,
brotos ou frutos como digestivo, aliviar célicas estomacais, dor de barriga, diarreia,
disenteria, transtornos do sistema digestério. P. cattleyanum é uma planta com
grande quantidade de compostos fendlicos, incluindo epicatequina e acido galico
como principais compostos (CASTRO et al., 2015). Também ja foram isolados nesta
espécie 0s compostos guajavarina, quercetina, morina, miricetina, luteolina e
caempferol (HO et al.,, 2012). A composi¢cdo quimica do Oleo volatil extraido das
folhas de P. cattleyanum apresentou como principais componentes o 1,8-cineol, a-
pineno, eudesmol, B-cariofileno e p-cimeno em morfotipo vermelho, j& em morfotipo
amarelo os componentes 1,8-cineol, a -pineno, mirceno, B-cariofileno e valerianol
estao presentes (ROCHA et al., 2020). Os frutos de P. cattleyanum apresentam uma
antocianina, identificada como cianidina (BIEGELMEYER et al., 2011).

Os extratos das folhas de P. cattleyanum foram avaliados quanto as suas
atividades antioxidantes e hepatoprotetoras contra danos hepaticos induzidos por
paracetamol em ratos, sendo constatada sua eficacia. Esses efeitos podem ser
atribuidos a presenca de derivados polifenélicos, como flavonoides, triterpenos e
meroterpenoides identificados nos extratos (SABER et al., 2018). O extrato bruto das
partes aéreas de P. cattleyanum foi analisado para o estudo dos efeitos antidiarreico
e espasmolitico, sendo utilizadas fracbes aquosas e diclorometano do extrato para
estudos in vitro e in vivo. O efeito antiespasmodico foi testado usando tecidos
isolados de jejuno de coelhos, enquanto para o estudo do efeito antidiarreico do
extrato foi adotado o modelo de diarreia induzida por 6leo de mamona em
camundongos. Este estudo mostrou atividades espasmolitica e antidiarreica para o
extrato, que podem ser devido ao bloqueio dos canais de célcio dependentes de
voltagem e presenca de trans-cariofileno e flavonoides. Estes resultados fornecem
uma justificativa para o uso desta espécie no tratamento de doencas
gastrointestinais (RAHMAN et al., 2020).
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Além destas atividades, estudos descrevem ainda atividade antimicrobiana
(SANGALLI et al., 2018), atividade antifungica, antioxidante (CASTRO et al., 2015) e
atividade analgésica (ALVARENGA et al.,, 2013). O extrato da folha de P.
cattleyanum foi testado nas concentragées de 1000, 1500 e 2000 mg/kg com o
objetivo de se avaliarem as propriedades genotoxicas e mutagénicas, usando-se o
ensaio do cometa e o teste de micronucleo em leucécitos e em células da medula
0ssea de camundongos. Os resultados deste estudo mostraram que 0S compostos
presentes no extrato das folhas nao tém efeitos genotdxicos/mutagénicos em alguns
tipos de células in vivo de camundongos. Portanto, devido a auséncia destas
propriedades é possivel concluir que nas quantidades empregadas, o extrato de
folhas de P. cattleyanum parece ser seguro como agente terapéutico (COSTA et al.,
2008).

Aloysia gratissima (Gillies & Hook.) Tronc. (Verbenaceae) recebe uma grande
diversidade de nomes populares na Regido Sul do Brasil. Utilizam-se os caules,
ramos ou folhas nas formas de cha, infusdo, decoccdo ou alcoolatura. Seu uso
popular é no tratamento de estdbmago, dor de estbmago, digestivo, colagogo, ulcera,
figado (enj6o), intestino, diarreia ou transtornos do sistema digestério. Os principais
constituintes obtidos no Oleo essencial de A. gratissima sdo o monoterpeno 1,8-
cineol e o sesquiterpeno guaiol, juntamente com outros isémeros de guaiol
(estruturas do tipo azuleno) e hidrocarbonetos do tipo germacreno. Além disso, o
trans-cariofileno e seu oxido também foram identificados na composicdo do 6leo
(GARCIA et al., 2018). Globulol, sabineno, cariofileno, e epéxido de cariofileno foram
isolados e identificados no O6leo essencial das flores deste vegetal (SOLER;
DELLACASSA; MOYNA, 1986). Também foi identificado o composto espatulenol em
folnas de A. gratissima (BENOVIT et al., 2015), bem como acido feralico, &cido
trans-cinamico, acido p-cumarico, e luteina (ZENI et al., 2013b).

O efeito antiespasmodico de A. gratissima foi examinado a partir de uma
tintura obtida por maceracdo e de um extrato aquoso obtido por decoccgao, através
do modelo de ileo e duodeno isolados de ratos. Ambas as preparacdes fitoterapicas
relaxaram diretamente o muasculo liso intestinal, inibindo de forma ndo-competitiva as
curvas de dose-resposta e de acetilcolina. A tintura induziu um efeito
antiespasmdédico maior do que o extrato aquoso, possivelmente pelo fato de que a

maceracdo com etanol de 70° deve extrair 0s principios ativos que causam o efeito,
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como alguns flavonoides e o monoterpeno carvona. Os resultados sugerem que o
efeito antiespasmaodico de A. gratissima € principalmente explicado pelo blogueio
ndo-competitivo do influxo de Ca?* devido a presenca de flavonoides, uma vez que
esses compostos séo capazes de induzir relaxamento do musculo liso e blogueio do
influxo de calcio, contribuindo para o efeito antiespasmdédico da planta. A carvona
pode ser em parte responsavel por o efeito das tinturas. Esta investigacdo promove
sustentacdo a este uso pela medicina popular de A. gratissima e indica a espécie
como potencial para fins medicinais (CONSOLINI et al., 2011).

A atividade gastroprotetora de extratos aquosos de A. gratissima e de outras
espécies vegetais foi avaliada através da administragcdo por via oral em
camundongos por meio de modelo de dano induzido por etanol. Os resultados
mostraram que o extrato de A. gratissima protegeu a mucosa gastrica contra 0s
danos induzidos, porém o mecanismo envolvido neste efeito é desconhecido
(BUCCIARELLI; MANCINI; SKLIAR, 2007). As atividades antiprotozoaria
(leishmanicida) (GARCIA et al., 2018), efeitos antiproliferativos (HISTER et al.,
2009), atividade neuroprotetora (ZENI et al., 2014), antidepressiva (ZENI et al.,
2013a), antioxidante (ZENI et al., 2013b) e propriedades anestésicas (BENOVIT et
al., 2015) sao também descritas para a espécie vegetal.

A determinacao de toxicidade aguda de A. gratissima foi testada através da
utilizacdo dos extratos aquosos das partes aéreas, administrados em diferentes
concentragfes (100-2000 mg/kg) por via oral em camundongos. Os resultados néo
mostraram nenhuma mudanca no comportamento, mortalidade, ingestdo de agua e
alimentos ou peso e ndo ocorreram alteracdes patologicas indicando efeitos téxicos
(inchaco, atrofia ou hipertrofia) nas doses abaixo de 2000 mg (ZENI et al., 2013b).

Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex Britton & P. Wilson (Verbenaceae), é
recomendada pela ANVISA em seu Formulario de Fitoterdpicos da Farmacopeia
Brasileira 2. ed. (BRASIL, 2021) como um auxiliar no alivio da ansiedade leve, como
antiespasmaédico e antidispéptico na forma de infusdo de suas folhas e flores. No
entanto, seu uso requer cuidado, pois pode causar hipotensao arterial, bradicardia e
ainda irritacao gastrica. Na Regido Sul do Brasil suas partes aéreas, folhas ou flores
sdo utilizadas sob as formas de cha, infusdo, decoccdo ou xarope para tratar o
estbmago, digestivo, dor de estdmago, figado, constipacdo ou transtornos do
sistema digestério. No 6leo essencial de L. alba, os constituintes principais sdo o
citral e o limoneno (PEREIRA-DE-MORAIS et al., 2019), sendo os compostos nao-
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volateis os iridioides, feniletanoides, glicosideos de flavonas e biflavonoides
(HENNEBELLE et al., 2008).

A erva-cidreira apresenta diversos compostos fendlicos em seu extrato
aguoso, como uma maior concentracdo de luteolina e rutina, seguido de acido
clorogénico e apigenina (NUNES et al.,, 2018). A andlise quantitativa dos
constituintes quimicos do 6leo essencial identificou 33 compostos, dentre eles linalol,
1,8-cineol e 6xido de cariofileno, 6xido de linalol, geranial, neral, 1,8-cineol, carvona
e sabineno, mirceno, 6xido de neral, e o-cimeno (BLANK et al., 2015). A composicdo
do Oleo essencial desta planta é bem documentada, no entanto, existem
discrepancias entre os resultados descritos, o que sugere a existéncia de muitos
quimiotipos e morfotipos (HENNEBELLE et al., 2006). A atividade antiulcerogénica
da infusdo de L. alba fol analisada em modelo de ulceragdo gastrica induzida por
indometacina (50 mg/kg) em ratos Wistar. Foram analisados os parametros de
irritacdo gastrica, atividade antitlcera de curto e longo prazo, secrecao de acido,
guantificacdo de proteinas totais. Os animais foram tratados oralmente com a
infusdo (12,5 g planta seca/kg), sem ocasionar irritacdo na mucosa gastrica. Além
disso, a administracéo oral de L. alba foi considerada eficaz na prevencao de Ulceras
gastricas em ratos a curto prazo (1 dia) e longo prazo (5 dias). Os resultados
mostraram que a infusdo de L. alba possui potente atividade gastroprotetora e
antiulcerogénica (PASCUAL, 2001).

Um estudo foi conduzido tendo como finalidade comparar a composicao
guimica dos 6leos essenciais de L. alba em dois quimiotipos (“citral” e “linalol”) e
verificar os efeitos antiespasmadicos destes 6leos em ratos. Os resultados sugerem
gue o citral possui uma poténcia cinco vezes maior do que o linalol para inibir as
contracdes muscarinicas, porém o0s 0Oleos essenciais de ambos 0s quimiotipos
interferiram com o influxo de Ca?*, validando a eficacia de ambos para o tratamento
de doencas viscerais espasmaodicas (BLANCO et al., 2013). A erva-cidreira também
exibe potencial anestésico (KAMPKE et al, 2018), acdo antifungica (TOMAZONI et
al., 2016), atividades antioxidantes e antimicrobianas (NUNES et al., 2018), efeito
vasorrelaxante (SILVA et al., 2018), atividade antiprotozoaria (tripanocida)
(MORENO et al., 2018), efeito calmante e ansiolitico (HATANO et al., 2012).

A toxicidade aguda do quimiotipo do extrato aquoso de L. alba (quimiotipo

citral) foi avaliada em camundongos tratados por via i.p. com extratos em doses
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entre 50 e 2500 mg/kg. A partir de 1000 mg/kg, efeitos neurotdxicos, incluindo
diminuicdo da locomog&o e hipotonia, dispneia e cifose foram evidentes. Uma dose
maior (2500 mg/kg) foi letal para todos camundongos (OLIVERO-VERBEL,
GUERRERO-CASTILLA; STASHENKO, 2010).

Campomanesia xanthocarpa (Mart.)) O. Berg (Myrtaceae), a guabiroba,
guabirova ou guavirova e suas cascas, folhas ou frutos séo utilizados sob as formas
de ch4, infusdo, decoccdo, maceracdo ou secrecfes in natura para tratar diarreia,
dor de barriga, disenteria ou desintoxicacao. O perfil quimico do extrato aquoso de
C. xanthocarpa revelou a presenca de saponinas, taninos, flavonoides (quercetina,
rutina) e acidos fendlicos (acidos elagico, rosmarinico, caféico, galico e clorogénico)
no extrato, sendo os acidos elagico e rosmarinico 0s principais constituintes
(MARKMAN; BACCHI; KATO, 2004; SOUSA et al., 2019). Além disso, o 06leo
essencial das folhas de C. xanthocarpa apresentou sesquiterpenos, como trans-
cariofileno, biciclogermacreno e 6-cadineno (FERREIRA et al., 2020).

Um extrato etandlico dos frutos de C. xanthocarpa na concentracdo de 1000
mg/kg foi avaliado quanto a sua propriedade antimicrobiana e antidiarreica contra
varias cepas bacterianas pelos métodos de difusdo em agar e microdiluicdo. A
atividade antidiarreica foi analisada testando a motilidade intestinal. A auséncia de
atividade significativa do extrato contra alguns agentes etiolégicos da diarreia, como
E. coli, Shigella sp. e Salmonella sp., reforca a auséncia de atividade terapéutica
contra diarreia. Contrariamente ao que era esperado, os resultados foram negativos
para o0 extrato como agente antimicrobiano ou antidiarreico (SOUZA-MOREIRA et
al., 2011).

O extrato hidroalcodlico de folhas de C. xanthocarpa foi avaliado quanto a sua
toxicidade aguda em camundongos e a atividade antiulcerogénica através da
administracdo oral do extrato contra uUlceras induzidas por HCI/EtOH em ratos. Para
0 ensaio de citoprotecdo, o extrato foi administrado por gavagem na dose de 400
mg/kg e os resultados mostraram que houve uma protecdo contra a ulceracdo sem
apresentar toxicidade apés a administracdo de 5000 mg/kg. Através desta evidéncia
cientifica € possivel fundamentar o uso tradicional de C. xanthocarpa para o
tratamento de Ulceras gastricas (MARKMAN; BACCHI; KATO, 2004). Esta espécie
possui ainda acado hipotensiva (SANT'ANNA et al., 2017), efeito antiplaquetario
(OTERO et al., 2017), atividade antiprotozoaria (leishmanicida) (FERREIRA et al.,
2020), propriedades hipolipemiantes (CUNHA et al., 2020), potencial antitumoral
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(glioblastoma) (AMARAL et al., 2019), atividade anti-inflamatéria (SILVA et al.,
2016), propriedade antioxidante (GRUTZMANN ARCARI et al., 2020), potencial
antidiabético (REGGINATO et al., 2021).

Por fim, as demais plantas medicinais nativas listadas na Tabela 1 sao
espécies caracterizadas pela presenca predominante de alcaloides como principios
ativos em sua composicdo quimica. Este grupo de substancias é
farmacologicamente muito ativo e no contexto do sistema digestério, muitas
possuem efeito espasmolitico, razdo pelo qual sdo empregadas (KELBER; BAUER;
KUBELKA, 2017). Devido a isso, espécies com tal composicdo possuem uma
toxicidade importante, possuindo inclusive restricbes para o registro e/ou notificacéo
de medicamentos fitoterapicos e produtos tradicionais fitoterapicos (BRASIL, 2014).
Espécies com alcaloides pirrolizidinicos ou quaisquer espécies de Solanum
(contendo alcaloides esteroidais) possuem limites para exposicao oral diaria.
Exemplos de espécies contendo esses metabdlitos sdo Solanum paniculatum e
Zanthoxylum rhoifolium.

Solanum paniculatum L. (Solanaceae), € conhecida popularmente como
jurubeba. A planta, raizes, partes aéreas, caules, folhas, flores ou os frutos sao
utilizados nas formas de chd, infusdo, decoccdo, maceragcédo, xarope, salada ou
garrafada. A populacédo da Regido Sul do Brasil utiliza esta planta para o estémago,
digestivo, gastrite, dor de barriga, gases, figado, congestao, intestino, diarreia, prisdo
de ventre, transtornos do sistema digestorio. S. paniculatum possui alcaloides
esteroidais do tipo 3-aminospirostanos, uma importante classe relacionada as suas
atividades farmacoldgicas. Diversos alcaloides foram encontrados nas raizes de S.
paniculatum (GAZOLLA et al., 2020). Os alcaloides e as saponinas esteroidais poli-
hidroxiladas com nudcleo espirostano sao os principais constituintes das folhas de S.
paniculatum, podendo oferecer aplicagdes importantes para a industria farmacéutica
(VIEIRA et al., 2013; VALERINO-DIAZ et al., 2018).

Em um estudo foram avaliados os efeitos do extrato etandlico de folhas de S.
paniculatum em doses diferentes (31,25-500 mg/kg) contra Ulcera gastrica induzida
por etanol em ratos. A menor dose de extrato capaz de promover efeito antitlcera foi
de 125 mg/kg. O tratamento com S. paniculatum por via oral foi capaz de diminuir a
area da lesao gastrica e também reduzir os niveis de mieloperoxidase na mucosa

gastrica. Este resultado confirmou o efeito antitlcera e mostrou que as partes aéreas
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de S. paniculatum contém saponinas esteroidais e flavonoides que podem ser
responsaveis pelas propriedades biolégicas desta planta (VIEIRA et al., 2015).

A agdo de S. paniculatum contra a diarreia foi testada utilizando-se o extrato
de raizes em ratos em diferentes concentra¢cfes (125-500 mg/kg, v.0.) em diferentes
modelos experimentais in vivo, como diarreia induzida por 6leo de mamona e
motilidade gastrointestinal. Os extratos de S. paniculatum nas diferentes
concentragfes avaliadas reduziram significativamente a motilidade intestinal, sendo
gue a maior dose (500 mg/kg) produziu maior efeito antimotilidade semelhante ao
medicamento de referéncia loperamida (5 mg/kg). A reducédo de fluido intestinal
promovido pelo extrato pode estar associado a presenca do acido clorogénico, o
principal composto do extrato que possui acdo antiinflamatoria. Dessa forma os
resultados deste trabalho mostram que o extrato das raizes de S. paniculatum L.
apresentam atividade antidiarreica, fundamentando o uso tradicional da planta no
tratamento da diarreia (TENORIO et al., 2016).

Gazolla e colaboradores (2020), com o objetivo de caracterizar alcaloides 3-
aminospirostanos nas raizes de S. paniculatum bem como avaliar sua contribuicdo
para a atividade hepatoprotetora, realizaram um estudo utilizando o extrato bruto e
uma fracdo alcaloidal dissolvida em HCI a 1% e particionado com acetato de etila
submetida a modelo de lesdo hepatica aguda (100 e 200 mg/kg), apos
administracao intraperitoneal de tetracloreto de carbono (CCls) em camundongos.
Como resultados, foi demonstrado efeito hepatoprotetor significativo correlacionado
com os alcaloides esteroidais da jurubeba, corroborando com seu uso tradicional
(GAZOLLA et al., 2020).

Um estudo para avaliar a atividade antigenotéxica e anticitotoxica de fracdes
de S. paniculatum utilizou o teste do micronicleo em medula o6ssea de
camundongos. Os resultados mostraram que baixas concentracdes de alcaloides
esteroidais de S. paniculatum exibiram a capacidade de modular a genotoxicidade e
citotoxicidade induzida por Mitomicina C em medula 6ssea de camundongos. O
alcaloide esteroidal jurubina isolado de S. paniculatum é responsavel pelas acdes
antigenotoxicas e anticitotoxicas. Este tipo de composto encontrado em S.
paniculatum pode atenuar a genotoxicidade e citotoxicidade de substancias com
acbes semelhantes as do composto, que sdo encontrados em nosso ambiente
(VIEIRA et al., 2013).
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Zanthoxylum rhoifolium Lam. (Rutaceae), conhecida popularmente como
mamica-de-cadela ou teta-de-cadela, tem suas cascas ou folhas utlizadas para fazer
cha ou decocgédo. As indicagOes referidas nos estudos etnobotanicos selecionados
sdo como digestivo, dor de estbmago, Ulcera, disenteria, figado, hepatites. O extrato
etanolico das cascas do caule de Z. rhoifolium exibiu a presenca de triterpenos,
esteroides, flavonoides e alcaloides (FREITAS et al., 2011). Os principais
constituintes do Oleo essencial das folhas de Z. rhoifolium descritos sédo o
germacreno D, limoneno, trans-2-hexenal, beta-elemeno, 2-undecanona, mirceno,
biciclogermacreno e germacreno A. (BOEHME et al., 2008), os compostos a-
humuleno, B-cariofileno, a-pineno e B-pineno também estao descritos para o 6leo
volatil das folhas de Z. rhoifolium (SILVA; FIGUEIREDO; YANO, 2007).

Um estudo bioguiado de uma fracdo basica de Z. rhoifolium resultou no
isolamento e identificacdo de diversos alcaloides e N-alquilamidas, como
furoquinolina, skimmianina, 8-hidroxi-4,7-dimetoxifuroquinolina, dihidroceleritrina,
dihidroavicina, zantoxilina, rhoifolina A, rhoifolina B, queleritrina e nitidina (TAVARES
et al., 2014).

O efeito gastroprotetor e 0s mecanismos gastroprotetores do extrato etandlico
de cascas do caule de Z. rhoifolium foram avaliados em modelos de lesdo gastrica
aguda induzida por HCl/etanol e indometacina em camundongos, restricdo
hipotérmica estresse e isquemia/reperfusdo em ratos, também foi avaliada a
toxicidade aguda do extrato em camundongos. Apos a adminstracao do extrato, 0s
animais ndo apresentaram sinais de toxicidade aguda (até a dose de 4 g/ kg), e ndo
foi possivel calcular o DL50. O extrato (125-500 mg/kg) exibiu um significativo efeito
gastroprotetor em etanol absoluto, HCI / etanol, estresse de restricdo hipotérmica e
danos induzidos por isquemia/reperfusdo de lesdo gastrica. O extrato (250 e 500
mg/ kg) exibiu ainda uma atividade gastroprotetora no modelo de Ulcera induzida por
indometacina. Esta investigacdo mostrou uma importante atividade gastroprotetora
do extrato em diferentes modelos. O mecanismo gastroprotetor é multifatorial e
possivelmente envolve um mecanismo antioxidante. Os dados desta investigacao
fornecem suporte cientifico para o uso popular desta planta para tratamento de
Ulcera géstrica, contudo, ainda é necessario que se conhe¢a 0 mecanismo de acao
e 0 (s) composto (s) ativo (s) envolvido (s) na atividade gastroprotetora desta
espécie (FREITAS et al., 2011).
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Boehme et al. (2008) avaliou o 6leo essencial das folhas de Z. rhoifolium
quanto a atividade citotoxica in vitro contra as linhagens de células tumorais
humanas Hep G2, MCF-7 e PC-3. Os resultados mostraram que o extrato nao
apresentou sinais citotoxicidade nos modelos utilizados.

Cabe ressaltar que tais espécies acumulam, como produto de seu
metabolismo secundario, diversos compostos como polifenois, 6leos essenciais e
alcaloides mencionados anteriormente, de forma que os efeitos biol6gicos de suas
preparagfes derivadas (chas, infusdes, tinturas, etc.) decorrem provavelmente de
um sinergismo entre as varias classes de produtos presentes. Como algumas destas
espécies possuem um efeito multialvo, conforme demonstrado pelos levantamentos
etnobotanicos, torna-se evidente que os diversos compostos presentes sdo capazes
de exercer efeitos em conjunto, sem existir apenas um principio ativo, tornando
também menores as concentracfes da droga vegetal a serem empregadas para se
obter efeito farmacoldgico e, por consequéncia, efeitos toxicos em potencial
(WAGNER, 2006).

Os estudos etnodirigidos permitem a recuperacdo e a conservacao de
conhecimentos sobre plantas medicinais nativas no Brasil, tendo como objetivo a
selecdo de plantas para estudos farmacologicos, toxicolégicos e fitoquimicos
(ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006). No entanto, dentre as espécies nativas, uma
pequena parcela possui seus efeitos comprovados cientificamente (HECK;
RIBEIRO; BARBIERI, 2017). Os dados existentes sobre a toxicidade das plantas sao
escassos e muitas vezes contraditorios. A falta de estudos das atividades biologicas
de espécies medicinais usadas pela populacdo e a caréncia de pesquisas
farmacologicas e toxicologicas, incluindo interagdo medicamentosa, S0 0S
principais fatores que desencorajam os profissionais de saude a prescrever e aceitar
os fitoterapicos como uma alternativa terapéutica (PEREIRA et al., 2015).

Neste contexto, destaca-se o0 consideravel numero de levantamentos
etnobotanicos de espécies medicinais utilizadas nos estados do Sul do Brasil para o
tratamento de transtornos digestérios. No entanto, observou-se uma falta de
homogeneidade nos dados observados, de forma a dificultar uma metanélise dos
dados. As pesquisas cientificas acerca da comprovacdo dos usos populares das
plantas medicinais, principalmente os relacionados ao sistema digestorio séo
insufientes para que muitas das espécies nativas possam ser utlizadas com eficécia,

seguranca e respaldo cientifico, assim como candidatos a novos farmacos no
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tratamento de distdrbios do sistema digestério. Contudo, para a maioria das
espécies estudadas, existem dados bastantes promissores e que encorajam
estudos mais aprofundados.
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Tabela 1: Espécies nativas mencionadas em comum para os trés estados do sul do Brasil e empregadas para o alivio de disturbios relacionados ao sistema
digestorio, relatadas em estudos etnobotanicos (continua).

Citacdes . Atividades relacionadas a disttrbios

Espécie / Familia Habito Referéncias . i
2 PR | RS | SC |Totais digestorios

40, 39, 24, 41, 20, 28, 37, 42, 10, 48, 13, |  Diarreia (BRANDELLI et al., 2009);
; s 25, 23, 8, 16, 4, 6, 9, 36, 5, 49, 30, 35, 18, |hepatoprotetora e colerética (KADARIAN,
IAch |
(L‘;%r%'ge /SA"";‘tjerf;%'g:g Erva 8 | 21| 121 41 1373 59 1,17, 2, 50, 31, 47, 26, 15, 38, 32, |et al., 2002): antidicera gastrica (SANTIN
' ' 33, 44, 46, 7. et al. (2010); antiespasmadica

(LANGELOH; SCHENKEL, 1985).

39, 24, 41, 20, 28, 37, 42, 10, 48, 13, 8, 16,
29, 50, 31, 21, 47, |Hepatoprotetora (VICTORIA et al., 2013).

: : Arvore 10 | 19 6 35 |4,6,12,9, 36,5, 49, 3,
Eugenia uniflora L. / Myrtaceae 1411, 26, 38, 32, 33, 22. 34, 46, 7.
Hepatoprotetora (CHAVES et al.,
2020); ulcera gastrica (BUENO et al.,
S 39, 41, 20, 28, 10, 48, 13, 25, 9, 36, 30, 18, 2021); antidispéptica, antiacida
nggsgrf:;g’:ceae Arbusto |5 | 10 | 8 | 23 17T 45 50, 31, 47, 14, 26, 38, 33, 34. (GAMBERINI et al., 1991):
' gastroprotetora (RABELO; COSTA,
2018).
Hepatoprotetora (SABER et al., 2018);
-~ < 39, 41, 28, 37, 48, 8, 16, 5, 45, 30, 3, 21, | antiespasmodica (SOUZA et al., 2004),
Psidium cattieyanum Arvore 5 8 5 18 47, 14, 15, 38, 22, 34. atividades espasmolitica e diarreia

Sabine / Myrtaceae (RAHMAN et al., 2020)

Hepatoprotetora (SOUZA, 2019); diarreia
(TENORIO et al., 2016); distarbios

: 20, 27, 28, 37, 48, 13, 8, 16, 4, 6, 36, 49, gastricos (MESIA-VELA et al., 2002);
gg:ggg?eggmculatum L/ Arbusto 2 12 4 18 35, 3, 31, 47, 34, 7. antitlcera, gastroprotetora (VIEIRA et al.,
2015); espasmolitica (CLEMENTINO-

NETO et al., 2016).



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0926669018310677#bbib0020
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0926669012000398#bib0815
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0926669012000398#bib0815
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Tabela 1: Espécies nativas mencionadas em comum para os trés estados do Sul do Brasil e empregadas para o alivio de disturbios relacionados ao sistema
digestorio, relatadas em estudos etnobotanicos (continuacgao).

_ _ Habito CliEoEs Referéncias Atividades relgcionac_ias a disturbios
Espécie / Familia PR | RS | SC [Totais digestérios
Antiulcerogénica (JORGE et al., 2004);
; RPN 40, 39, 24, 41, 20, 28, 42, 23, 6, 30, 35, 2,| gastroprotetora (BAGGIO et al., 2007);
Monteverdia ilicifolia  (Mart. ex| Arbusto 5 9 3 17 T X L
Reissek) Biral / Celastraceae 15, 38, 32, 19, 46. antidiarreica, espasmolitica (BAGGIO et
al., 2009).
Antiespasmodica (CONSOLINI et al.,
Aloysia gratissima (Gillies & Hook.) Arbusto 1 | 12] 4 | 16 |4041.28 42 ?;18:';2:53’123’28’ 16, 6, 49, 18, 20183E%}ig’g[ﬁ?t&%\l%?w_lC;&?_?Egca
Tronc. / Verbenaceae e ( ! ' '
2007).
Gastroprotetora, antitlcerogénica
(PENIDO et al., 2006); afeccdes cronicas
Stachytarpheta cayennensis (Rich.) | Subarbusto | 2 | 10 | 4 16 | 4 20, 27, 37’1183’3233’38’76’ 9. 36, 30, 35, hepaticas (hepatite), laxante leve,
Vahl / Verbenaceae T distarbios géastricos (MESIA-VELA et al.,
2004).
Plantago australis Lam. 39, 24, 20, 28, 37, 42, 49, 1, 31, 43, 15,38, , .. - -
Plantaginaceae Subarbusto | 4 7 2 13 34 Antiulcerogénica (BURGER et al., 2002).
Baccharis articulata (Lam.) ~ Pers. Eva | 1 |10 | 1 | 12 |24,41,20,37, 42, 23,6, 12,9, 49, 18, 38, A”“es‘pasm‘)d'gglg)oso? BOERIS,
Plantaginaceae :
Antiespasmaddica (TOSO; BOERIS,
Sida rhombifolia L. / Malvaceae Erva 2 9 1 12 41, 20, 28,42, 48,4, 6,9, 49, 18, 38, 7. |2017); hepatoprotz%t&r;? (POOJARI et al.,
Echinodorus grandiflorus (Cham. & Erva 5 5 1 11 39, 24, 41, 20, 6, 3, 14, 38, 33, 34, 7. -
Schltr.) Micheli / Alismataceae
Antiulcerogénica, gastroprotetora
Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex Britton| Arbusto 4 3 3 10 24,28, 49, 35, 18, 2, 15, 32, 46, 7. (PASCUAL, 2001); antiespasmodica
& P. Wilson / Verbenaceae (BLANCO et al., 2013).
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Tabela 1: Espécies nativas mencionadas em comum para os trés estados do Sul do Brasil e empregadas para o alivio de distlrbios relacionados ao sistema
digestorio, relatadas em estudos etnobotanicos (conclusao).

CitacOes o . o
Espécie / Familia Habito 0 RefenEnees Atvidades re&?géi?c?r?gi  distirblos
PR | RS | SC |Totais
Alternanthera brasiliana
(L.) Kuntze / Amaranthaceae Subarbusto | 1 3 2 6 20, 28, 48, 3, 1, 32. -
Bauhinia forficata Link / Fabaceae Arvore 2 2 2 6 13, 36, 17,2, 11, 7. (MAZZEO et al., 2015)

. . Antiulcerogénica, gastroprotetora
Monteverdia aquifolia Subarbusto | 2 1 3 6 49, 3, 3,47, 38, 7. :
(Mart.) Biral / Celastraceae (SOUZA-FORMIGONI et al., 1991);
Campomanesia xanthocarpa (Mart.) . Antiulcerogénica (MARKMAN; BACCHI;
O. Berg / Myrtaceae Arvore 2 2 1 5 24,41, 2,38, 7. KATO, 2004).

Cuphea carthagenensis .
(Jacq.) J.F. Macbr. / Lythraceae Arvore 1 2 2 5 41,48, 30, 18, 34. )
Plinia peruviana (Poir.) ‘
Govaerts / Myrtaceae Arvore 1 2 1 4 41, 10, 47, 14. -
Zanthoxylum rhoifolium Arvore 1 2 1 4 42, 8, 47, 38. Gastroprotetora (FREITAS et al., 2011).
Lam. / Rutaceae
*Legenda de referéncias

N° Autor N° Autor N° Autor

1 Aguiar (2013) - (SC) 21 | Giraldi e Hanazaki (2010) - (SC) 41 | Sebold (2003) - (RS)

2 Amorim (2010) - (SC) 22 | Goncalves (2017) - (PR) 42 | Somavilla e Canto-Dorow (1996) - (RS)

3 Avila (2012) - (SC) 23 | Koch (2000) - (RS) 43 | Spisla (2017) - (PR)

4 Baldauf et al. (2009) - (RS) 24 | Kubo (1997) - (RS) 44 | Staniski; Floriani; Strachulski (2014) - (PR)

5 Baptista et al. (2013) - (RS) 25 | Lobler et al. (2014) - (RS) 45 | Tomazi et al. (2014) - (SC)

6 Battisti et al. (2013) - (RS) 26 | Lopes (2010) - (PR) 46 | Tomazzoni (2004) - (PR)

7 Bolson et al. (2015) - (PR) 27 | Magalhées (1997) - (RS) 47 | Tribess et al. (2015) - (SC)

8 Borges (2010) - (RS) 28 | Marodin e Moura Baptista (2001) - (RS) | 48 | Vendruscolo e Mentz (2006) - (RS)

9 Ceolin et al. (2011) - (RS) 29 | Melo; Lacerda; Hanazaki (2008) - (SC) 49 | Soares et al. (2004) - (RS)

10 Coan e Matias (2014) - (RS) 30 | Meretika (2008) - (SC) 50 | Zeni e Bosio (2011) - (SC)
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11 Silva; Quadros; Neto, (2015) - (PR) | 31 | Meyer; Quadros; Zeni, (2012) - (SC)

12 Barros et al. (2007) - (RS) 32 | Negrelle et al. (2007) - (PR)

13 Borba (2008) - (RS) 33 | Negrelle e Fornazari (2007) - (PR)

14 | Lima (1996) - (PR) 34 | Nogata (2002) - (PR)

15 Oliveira (2004) - (PR) 35 | Pereira; Zeni; Esemann-Quadros (2011)
- (SC)

16 | Souza (2007) - (RS) 36 | Piva (1998) - (RS)

17 | Duarte (2020) - (SC) 37 | Possamal (2000) - (RS)

18 Fernandes (2014) - (SC) 38 | Rauber et al. (2016) - (PR)

19 Fuck et al. (2005) - (PR) 39 | Ritter et al. (2002) - (RS)

20 Garlet e Irgang (2001) - (RS) 40 | Schwambach (2007) - (RS)

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.
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6 CONCLUSOES

Os levantamentos etnobotanicos e etnofarmacologicos possuem um papel
essencial no resgate e valorizagdo do uso tradicional de plantas com potencial
medicinal pelos mais diversos tipos de culturas. O conhecimento advindo destas
comunidades favorece a conservacao de espécies nativas, além de ser uma valiosa
ferramenta para pesquisadores na busca de novas alternativas terapéuticas para o
tratamento de doencas que acometem o sistema digestdrio. Dessa forma, podem
representar avangos nas ciéncias farmacéuticas, e neste sentido pode-se concluir
com os resultados obtidos, que a populacdo da Regido Sul do Brasil detém grande
conhecimento quanto as plantas medicinais distribuidas nos trés estados.

Embora exista ampla utilizacdo popular de espécies vegetais para tratar
disturbios do sistema digestorio e de algumas espécies ja terem demonstrado efeitos
bioloégicos promissores em estudos in vitro e pré-clinicos, ainda faltam estudos
clinicos para comprovar os efeitos destas plantas sobre o sistema digestorio. A
maioria destas espécies ainda possui poucos estudos sobre suas atividades
biologicas, farmacoldgicas e toxicoldgicas relacionadas ao trato gastrointestinal, de
modo que este campo é pouco ou mesmo inexplorado, necessitando de mais
investigacOes fitoquimicas e farmacologicas para que seja possivel conhecer e

validar cientificamente os conhecimentos tradicionais das plantas medicinais.
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ANEXOS
ANEXO |

Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestoério citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parana), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continua).

Familia/ . Citacbes Parte
- Nome popular Origem T Usos Formas de uso
Nome cientifico RS PR sSC utilizada
ACANTHACEAE
Justicia carnea Lindl. Tabaco-de-velha, NA 1 - - Folhas Estdmago Cha
malva-do-mato

Justicia Igevmngws Alfavaca, manjericdo NA 1 - - Folhas Estdbmago, vesicula Cha
(Nees) Lindau
ADOXACEAE

. . Ché, infusédo
Sambucus australis . Raizes, cascas, ’ ~_
Cham. & Schitdl. Sabugueiro NA 1 1 - folhas e flores Purgante, TSD decoccdo,

alcoolatura
ALISMATACEAE
Echinodorus Chapéu-de-couro DI%?S;\jlg , e;ts?rrirt]:go, ngécl)réfugslgo,
grandiflorus pmulungu , NA 5 5 1 Folhas conggestéégcolagdgo maceraggéé
(Cham. & Schltr.) Micheli dor de barriga, TSD alcoolatura
AMARANTHACEAE
Penicilina, anador,
ampicilina, bactrim,
infalivina, terramicina, Estémado. desarranio
Alternanthera brasiliana meracilina, meracilina- Partes aéreas, go, des J, Ché, infusao,
. NA 3 1 2 dor abdominal, intestino, ~
(L.) Kuntze em-erva, mercilina-em- caules, folhas decoccao
. colagogo, TSD
ramo, roxinho, quebra-
derrame, erva-de-santa-
maria
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

NomF:r;glnat/ifico Nome popular Origem RS Cltlaagr\c))es SC utz?zr;a Usos Formas de uso

Alternanthera tenella Colla
citada como Figatil, figatil-em-erva, .
,(A. ficoidea (L.) P. Beauv. gfigatilgem-folha NA ) ) 2 Folhas TSD Cha, suco
Kuntze)
Amaranthus viridis L. Caruru NT 1 - - NI Purgativo NI
Beta vulgaris L. Beterraba EX 1 - - Raizes Hepatite Comer
Dysphania
ambrosioides (L.) Planta, partes Cha. infus3o
Mosyakin & Clemants Erva-de-santa-maria, NT 1 3 > aéreas, folhas, Desarranjo, estdmago, de(,:oc N

) . : cao,
(citada como mentruz flores, sementes, digestivo, TSD maceracao
Chenopodium sumo '
ambrosioides L.)
Hebanthe eriantha (Poir.)
E]?;cﬁ;seg ani(gl:tlg?s (,\(;Ic;rp[g Ginseng NA - 1 - Folhas Estbmago Cha
Kuntze)
AMARYLLIDACEAE
Allium cepa L. Cebola EX 2 - 1 Cascas, bulbos Estdbmago, diarreia Cha, infusdo
ANACARDIACEAE
Astronium urundeuva (M.
Allemdo) Engl. (citada Aroeira-do-sertso
como . ' NA - 1 - Cascas TSD Infusdo
Myracrodruon urundeuva aroeira-preta
Allemé&o)
k/llzlrrcahe;utj)ra&henss Bugre NA - - 1 NI Diarreia NI
Mangifera indica L. Manga EX - 1 - Folhas Diarreia Cha
Schinus polygama Erva-santa, molhe NA 5 ) ) Folhas Ulceras estomacais, dor NI

(Cav.) Cabrera

de estdbmago

APIACEAE
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

Familia/ : Citagdes Parte
Nome cientifico Nome popular Origem RS PR SC utilizada Usos Formas de uso
Estébmago, dor de Cha. infusio
Ammi visnaga (L.) Lam. Endro, aipo EX 2 - - Frutos, sementes barriga, prisdo de ' '
alcoolatura
ventre, gases
Estdbmago, digestivo,
Folhas. flores. frutos gases, colica, enjoo, Cha, infusao,
Anethum graveolens L. Endro, endra EX 7 1 2 ! ' ' | vOmito, figado, gastrite, decoccdo,
sementes . 2 . ~
acidez, prisdo de ventre, chimarrdo
desarranjo, TSD
Apium graveolens L. Aipo EX 1 - 1 Folhas, raizes Laxativo, TSD NI
Gases, gastrite,
Coriandrum sativum L. Coentro, endro EX 1 1 - Folhas, sementes intestino, Cha
célica, andaco
Estdbmago, dores de
Planta, partes barriga, digestivo, Ché, infusao,
. aéreas, raizes, gastrite,inflamacao decoccéo,
Funcho, funchinho, NT caules, ramos intestinal, priséo de maceracao
Foeniculum vulgare Mill funcho-amarelo, 21 8 8 folhas, flores, frutos, ventre, diarreia, colite, chimarrdo, tintura,
erva-doce, endro 0 .
sementes gases, colica (crianca), suco, xarope,
figado, Ulcera, vémitos, salada
TSD
Petroselinum crispum
(Mill.) Fuss ~ . ) . Digestao, hepatite, = =
(citada como P. sativum Salsao, salsa, salsinha EX 5 1 Raizes, folhas ictericia de bebd Infusdo, decocgéo
Hoffm.)
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos
nos estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes
populares, parte utilizada, usos e formas de preparo (continuacéao).

Famllla{ . Nome popular Origem Giegdes I?grte Usos Formas de uso
Nome cientifico RS PR Yo utilizada
Estébmago,
antiespasmadico,
digestivo, dor de L ~
Pimpinella anisum L. Erva-doce, anis EX 4 5 4 Folhas, frutos, barriga, prisdo de Cha, |nf~usaol
sementes . chimarrao, p6
ventre, laxativo, gases,
intestinos, cdlica de
nené, TSD

ARALIACEAE
Didymopanax
morototoni (Aubl.) Decne. Cacheta NA 1 - - Folhas Colagogo NI
& Planch.
Egr?]rocotyle bonariensis Chapelinha NA 1 - - Folhas Digestao, desarranjo Infuséo
ARECACEAE
Cocos nucifera L. Coco-da-bahia NT - - 1 NI TSD NI

Palmeira, coqueiro,

coqueiro-vermelho, Raizes. caules
Syagrus romanzoffiana coquinho, jeriva, NA 1 5 ) cascas’ folhas Hepatite B, Infuséo, decoccao,
(Cham.) Glassman coqueiro-jeriva, ' ' hepatoprotetor, TSD xarope

- Co flores, frutos
coqueirinho, pindé,
palmeira-jeriva

ARISTOLOCHIACEAE
Aristolochia cymbifera Milome NA ) 5 ) Caules, folhas Estomagp, dor de Cha
Mart. & Zucc. barriga,
Aristolochia esperanzae Cip6-milome NA - 1 - NI Figado NI
Kuntze
Aristolochia paulistana Milome NA - 1 - NI Dor de barriga, figado NI

Hoehne
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parana), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

il CitacOes
NomF:r;glnat/ifico Nome popular Origem RS PgR SC utz?zr:cjja Usos Formas de uso
ip6-milomen, cipo- . Estom i iv L .
| e o pint, raes, | SS0000% 90950 | ona, usao
Aristolochia triangularis h § o caules, entre-cascas, S decoccéo,
omens, cassau, Cipo- NA 11 5 - diarreia, disenteria, ~
Cham. & Schitdl. X S ramos, folhas . maceracao,
milomo, cip6-molongo, figado, pedras na
A > P alcoolatura, mascar
mil-homem vesicula, vomito, TSD
ASPARAGACEAE
Babosa, babosa-doce, Estdbmago, digestivo, Decoccéo, infuséo,
babosa-da-folha- hérnia no estbmago, maceracao,
Aloe arborescens Mill. estreita, babosa-lisa, EX 13 2 - Folhas, gel, sumo intestino, gastrite, maceracao
babosa-verdadeira, Ulcera, figado, vesicula, | alcodlica, xarope,
babosa-da-legitima azia, constipacéo, TSD suco
Aloe maculata All.
(citada como A. | Babosa-da-folha-curta EX 1 - - Gel Estdbmago Alcoolatura
saponaria (Aiton) Haw.
Decoccéo, infuséo,
Aloe obscura Willd. Babosa EX 1 - - Folhas Estémago, intestino maceracgao
alcodlica, suco
Aloe succotrina Lam. Babosa EX - 1 - Folhas dAntlu!ceroge_qlc_o, Xarope, alcoolatura
igestivo, antiacido
Babosa. babosa- Dor de estdmago, Cha, decoccéo,
Aloe vera (L.) Burm. f. meciicinal EX 1 5 - Folhas, sumo digestivo, enjoo, maceracao,
gastrite, TSD xarope, in natura
gtrggﬁ maritima (L.) Cebola-do-mar EX - 1 - Bulbos TSD Maceracao
ﬁﬁ;}iewena trifasciata Espada-de-séo-jorge EX - - 1 NI Gases NI
ASTERACEAE
Acanthospermum australe Carrapicho-rasteiro, NA 1 1 ) Planta, partes aéreas Estomago, TSD Cha, infuséo,

(Loefl.) Kuntze

erva-tostao

decoccao
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestério citadas em levantamentos etnobotanicos
nos estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parana), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares,

parte utilizada, usos e formas de preparo (continuagao).

ili : CitacOes
NomF:LI}gLat/ifiCO Nome popular Origem RS PgR sC utz?zr:cjja Usos Formas de uso
Mil-folhas, mil-em-
ramas, milerrama, mil- Estbmago, digestivo,
ramos, ponta-alivio, mil- figado, colica, dor de
pronto-alivio, erva-da- estdmago, colite,
pontada, novalgina, NT Planta. raizes antiespasmadico, Cha, infusao,
Achillea millefolium L. anador, sete-vidas, 9 2 4 | ' barriga da mulher, decoccéo,
caules, folhas, flores . z . ; . ~
alcafor, canforada, infecgdo no intestino, chimarrdo
céanfora, beladona, anti-inflamatério,
infalivina, infalivina- congestéo, gastrite,
caseira, infalivina-de- Ulcera, diarreia, TSD
horta, racaida
Estdbmago, digestivo,
dor de estébmago, dor de
Marcela, macela, Planta, partes barriga, estomatite, o 3
marcelinha, marcela-do- . colagogo, azia, Ché, infusao,

. aéreas, caules, ol T ~
Achyrocline campo, NA 21 8 12 folhas. flores congestao, intoxicacéao, decoccéo,
satureioides (Lam.) DC. marcela-da-semana- ' figado, diarreia, priséo chimarréo, xarope

santa, marcela-do-mato, de ventre, laxativo, fazer
macela-da-quaresma vomitar, enjoo, colica
intestinal,
antidisentérico, TSD
Achyrocline vauthieriana Dor de estémadgo
DC. Marcela, macela NA 2 - - Folhas, flores di . 'ago, Decocgéo, xarope
igestivo, célica
Ageratum conyzoides L. Me_nt~rasto, erva-de-séo- NA ) 4 1 aPélg:at:, 5:3:, Digesti\{q, diarreia com . Ch?, decocgéo,N
jodo, erva-de-bode folhas célica, TSD infusdo, maceracao
Ambrosia artemisiifolia L. Artemlsll)as,nzrtemuo, NA - 1 - Folhas Colagogo Decocgéo
Arctium lappa L. Baldrana, baldana, NT 3 ) ) Planta, raizes, Gastrite, prisdo de Decocc¢éo,

baldrame, bardana

caules, folhas, flores

ventre, digestivo, figado

destilacédo
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parana), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

como Eupatorium
inulifolium Kunth)

il Nome popular Origem CitacGes RIS Usos Formas de uso
Nome cientifico pop 9 RS PR SC utilizada
Arctium minus (Hill) Bardana, ab6bora-da- NT 5 _ _ Raizes, folhas Estomag,o, figado, Cha, decoccio
Bernh. anta, baldrana vesicula
Raizes. partes Estbmago, digestivo,
. P dor no estébmago, dor de
aéreas, caules, ; - .
. folhas, flores parnga, gastrite, azla, L ~
Losna, losma, artemija, ' figado, diarreia, colica Cha, infuséo,
Artemisia absinthium L. infalivina, assincio, EX 19 7 12 de desarranjo, prisédo de decoccdo,
amargosa ventre, intestino, enjdo, maceracao, suco
anti-vémito, colagogo,
intoxicagdo alimentar,
TSD
Canflor, alcantor,
cantlor, canfora, Congestéo, estbmago, Cha. infusio
Artemisia alba Turra catinga-de-mulata, Raizes, partes digestivo, dor de d ' ~
: y A o ecocgao,
(citada como canflor-de-horta, EX 6 7 1 aéreas, caules, estdmago, cdlica, maceracio
A. camphorata Vill) canfrinho, alcanfor, folhas figado, diarreia, &40,
A - . . alcoolatura
canfora-de-jardim, disenteria
marcelinha, infalivina
Estdbmago, colagogo,
Artemisia verliotorum Infalivina, incenso-da- d|gest|vo, dgr de Cha, meSNaO’
; NT 8 1 1 Caules, folhas estdmago e figado, maceracao,
Lamotte horta, efalevina ; v ~ ol N
vesicula, figado, vémito, decoccao
dor de barriga
Artemisia vulgaris L. Infalivina, ar_;em|5|a, EX 3 1 5 ,Partes aéreas, Estomagq, figado, Cha, |nfu§ao,
artemija raizes, folhas, flores desarranjo, TSD decoccéao
Austroeupatorium
inulaefolium (Kunth) R.M.
King & H. Rob. (citada Cambara NA 2 - - Partes aéreas, folhas Estdmago, diarreia Cha, infusao
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestoério citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

Famllla{ : Nome popular Origem ClEgdes Pgrte Usos Formas de uso
Nome cientifico RS PR SC utilizada
Baccharis anomala DC. Parreirinha NA 2 - - Partes aéreas Laxativo Cha
Carg;rtajbr;rjl::rgfgg;eja, Estbmago, digestivo,
Baccharis articulata carqueja-do-campo, . dor d? barnga}, dor de
. Planta, raizes, partes estbmago, figado, L =
(Lam.) Pers. carqueja-preta, NA 10 1 1 aéreas, caules intestino, colica da Cha, infusdo,
(citada como B. carqueja-branca, ramos: folhas1 vesicula dié\rreia His&0 decoccdo, chimarrdo
gaudichaudiana DC.) carquejinha-branca, ' ' - P
carquejinha-miada, de ventr?, colagogo,
carqueja-arbusto gases, Ulcera, TSD
Carqueja, carqueja-
grauda, cargueja-miuda, Planta. raizes. partes Dor de barriga,
Baccharis crispa capoeira-branca, ! ,lp digestivo, dor de Cha. infuss
Spreng. carqueja-branca, aferleaas, (;la es, estbmago, da, Infusao,
(citada como B. trimera | carqueja-trés-quinas, NA 10 S 8 ofhas, flores figado, enjéo, cdlica, me:cé?gagb
(Less.) DC.) carqueja-do-brejo, diarreia, gases, &
carqueja- verdadeira, gastrite, TSD
cargueija
Sgicuhnagtljsl'ifoli aDC Vassoura-branca NA 1 - - Folhas Congestéo Decoccgéo
grécchans mesoneura Cambara NA - - 1 NI Ulcera Cha
nggrr]]gns ochracea Erva-santa NA 1 - - Folhas, flores Figado Infuséo
Slzc;crggs\?ic&%rlanden&s M Carqueja NA 1 - - NI Digestao, azia, diarreia NI
Estdmago, digestiva,
Picéo, picao-preto, NT Planta, raizes, corr:gezttziatz, gﬁg;la, Cha, infusao,
Bidens pilosa L. picdo-branco, 7 5 3 partes aéreas, folhas, (crialg a) ' fis3o de decocgéo, salada,
pico-pico flores, frutos a). p ) tintura
ventre, figado, gastrite,
hepatoprotetor, TSD
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

ili CitacOes
NomF:Eglni/ifico Nome popular Origem RS PgR SC utz?zr;a Usos Formas de uso
&égﬁ_;’ |Ir_12:15tiflda Quebra-tudo NA 1 - - Partes aéreas, folhas Figado Cha
Estébmago, digestivo, Cha. infusio
Calea serrata Less. Infalivina, quebra-tudo NA 3 - - Partes aéreas, folhas figado, desarranjo, ’ ~
! decoccao
gastrite
Calendula officinalis L. Caléndula EX 1 1 1 Folhas, flores Dlgest|vq, estomago, Cha, decoccao
gastrite, TSD
Centaurea benedicta (L.)
L. (citada como Cardo-santo, caldo- NT - - 2 Folhas TSD Chéa
Cnicus benedictus L.) santo
Centaurea calcitrapa L. Cardo-santo EX 1 - - Folhas Digestivo Decoccéo
Chamaemelum nobile Camomila. macanilha Estbmago, dor no
(L) Al (citada como macelr;l— alge a ' EX 2 - 1 Folhas, caules, flores | figado, dor de barriga, | Infusdo, maceracéo
Anthemis nobilis L.) galeg cdlicas (criancas),
Estdbmago, digestivo,
Arnica, arnica-do mato, Planta. partes intoxicacéo no figado, Ché (tomar e
Chaptalia nutans (L.) Pol. arnica-do-mato, NA 6 - - . P figado, diarreia, massagear), cha
: . aéreas, folhas p
arnica-rasteira colagogo, Ulcera, da folha
gastrite
. Lo Radite, almeréo . . Ga_strite, intestipg, .
Cichorium intybus L. o D s EX 2 - 1 Raizes, folhas intestino preso, célicas Decoccéo, salada
chicdria, radicha, raditi !
(criancas)
_(I;(lerrs{.lum vulgare (Savi) Cardo-santo NT 1 - - NI Estdmago NI
Conyza bonariensis (L.) Buva-voadeira, NA 5 1 ) Folhas Dor de barriga, diarreia, Cha, infuséo,
Cronquist macanilha, buba, buva laxativo, TSD tintura
Cosmos sulphureus
CB:%\; ns su(lgrt]i?:a C a?/c.))m ° Pic&o ou pico-pico EX - 1 - NI Pedras na vesicula NI
Sch. Bip.)
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

Famllla{ . Nome popular Origem Giegdes I?grte Usos Formas de uso
Nome cientifico RS PR Yo utilizada
Cynara cardunculus L. Estdbmago, digestivo, Chai,n?ltjescgggao,
(citada como C. Raizes, caules, Dor de estdmago, ~
Alcachofra EX 13 6 4 , 2 maceracao,
scolymus L.) folhas, flores, frutos | Ulcera, colagogo, figado,
i alcoolatura,
gastrite, TSD . ~
chimarrdo, salada
Cyrtocymura  scorpioides
(Lam.) H. Rob. (citada L s i i
como Vernonia Cip6-séo-siméo NA 1 NI TSD NI
scorpioides (Lam.) Pers.)
Eclipta  prostrata  (L.)
(citada como E. alba (L.) Erva-botdo NA - - 1 Folhas Figado, hepatite Cha
Hassk.)
Elephantopus mollis Sussga!a, erva-'c'ie- NA 4 ) ) Raizes, folhas, flores Colite, collqas, Ché, decoccdo
Kunth colégio, sucuia desarranjo
g:\l;nsoga parvifiora Picdo-branco NT 1 - - Planta Figado, estbmago Infuséo, decoccao
Boldo, boldo-da-folha-
Gymnanthemum lisa, boldo-do-chile, Dor de estémado
amygdalinum (Delile) Sch. figatil, estomalina, estémago. fi ago,
Bip. ex Walp. (citada | boldo-chinés, boldo-do- néusegas’ b%le '
como Vernonanthura chile-legitimo, quina, NT 5 6 7 Folhas flatuléncia éjores,, de Ch4, decoccao,
condensata (Baker) H. oro, heparema, . - . maceracao
. C barriga, digestivo,
Rob. e jurubeba, figatil-em- coladodo. problemas
Vernonia condensata erva, figatil-em-folha, hg gtiécr))s TSD
(Baker) H. Rob.) fel-de-indio, boldo-da- P '
amazdnia
Hypochaeris chillensis
(Kunth)  Britton (citada : C i . .
também como H. Radite, cgécnc:ga, cardo NA 1 1 - Partes aéreas, folhas Intestlnoagc;:ec?z barriga, Cha
brasiliensis (Less.) Benth.
& Hook. F. ex Griseb.)
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

Familia/ : Citagdes Parte
Nome cientifico NS [PORUIEN e[ RS PR SC utilizada Usos Formas de uso
b Erva-pombinha, Figado, diarreia
Lucilia nitens Less. alfazema-do-campo NA 1 Caules, folhas (criangas) Infusdo, chimarrao
Estébmago, digestivo,
dor de estébmago, dor de L ~
o . . . barriga, azia, vomitos Cha, infusdo e
Matricaria chamomilla L. | Camomila, macanilha, en'bo célicas ! compressa,
(citada como M. recutita L. macanil, camamila, EX 15 8 8 Planta, caules, (cria# a,s) figado decoccéo,
e Chamonmilla recutita (L.) | erva-doce, camomila- folhas, flores flancas), ngaco | alcoolatura,
! laxativo, diarreia, prisédo : ~
Rauschert) rasteira chimarrdo
de ventre, colagogo,
intestino, inflamacédo
intestinal, gases, TSD
gél:(anla hirsutissima Cipo-lanudo NA - 1 - NI Priséo de ventre Cha
— . Infuséo,
M'|kan|a laevigata Sch. Guaco-de-casca NA 1 - - Folhas Intestino maceracao, xarope,
Bip. ex Baker
suco
T Infuséo,
'\K/IL':;?E la micrantha Guaco-de-bosque NA 1 - - Folhas Intestino maceracao, xarope,
suco
Arnica, pitoco, pitoca, Digestivo, estbmago,
Pluchea sagittalis titoco, quitoco, arnica- NA 5 ) ) Planta, caules, dor de barriga, figado, Cha, decoccéo,
(Lam.) Cabrera do-banhado, arnica-do- folhas, flores diarreia, prisdo de alcoolatura
campo ventre, intestino
Pseudognaphalium Marcela-branca
gaudichaudianum  (DC.) X ' NA 1 - - Folhas, flores Estdmago, figado Decoccéo
marcelinha
Anderb.
Pterocaulon alopecuroides Estdmado. figado
(Lam.) DC. Quitoco-branco NA 1 - - Planta 90, flgado, Xarope
congestéo
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

ili . CitacOes
Famllla{ . Nome popular Origem ¢ I?grte Usos Formas de uso
Nome cientifico RS PR SC utilizada
Doce-amargo, quitoco- Estébmago, figado, . =
Pterocaulon verde, marcelao, NA 4 - - Planta, folhas congestéo, diarreia, Cha, decoccdo,
polystachyum DC. . . . xarope
quitoco colite, azia

Senecio brasiliensis Maria-mole, micuim NA 1 - - Partes aéreas Estbmago NI
(Spreng.) Less.
'\SAZI;%??O chilensis Erva-lanceta NA - - 1 Folhas Acidez no estbmago Infuséo
Sonchus oleraceus L. Serralha, dente-de-ledo NA 2 - - Caules, folhas Intestm%grrreizgg, dor de Decoccéo
Sphagneticola
trilobata (L) Pruski (citada Arnica, falsa-arnica NA - 1 2 Folhas, flores Estomqgo, gastrite, Infuséo
como figado
Wedelia paludosa DC.)
Symphyotrichum .
squamatum (Spreng.) G.L. ;igﬁmg‘fi"?;;e%%%_
Nesom (citada como costa 'oérc))- da—’sjilva NA 1 - - Folhas Diarreia, colite NI
Aster squamatus séo-z cj)sé- do-norte ’
(Spreng.) Hieron.) J
Tagetes minuta L. Picdo-do-reino NT 1 - - Folhas Estomago Infusdo, decoccéo,
Tanacetum
o e o | .

' ' Camomila, macanilha EX 1 - - Folhas estdbmago, cdlica Infusdo

Chrysanthemum
cinerariifolium
Vis.)

(Trevir.)

(crianga), figado
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

Famllla{ . Nome popular Origem ClEREs Pgrte Usos Formas de uso
Nome cientifico RS PR SC utilizada
Camomila-romana,
artemija, ortemija,
Tanacetum parthenium camom_lla-amgrga, Estbmago, dor de Lo ~
. ) camomila-raulivera, . P . - Cha, infuséo,
(L.) Sch. Bip. (citada como .. : Planta, raizes, estdmago, digestivo, "
artemisia, catinga-de- EX 3 3 3 . > decoccéo,
Chrysanthemum mulata. rainha-das- caules, folhas, flores antiespasmadico, arrafada
parthenium (L.) Bernh) ' figado, TSD 9
ervas, quatro-folhas,
rainha-de-sete-dias,
macanilha
Catinga-de-mulata,
palma-crespa, arnica, Estbmago, dor de
arnique, palma- Raizes, partes estbmago, digestivo, dor
catingosa, palma- aéreas, caules, de barriga, colagogo, Ché, infusao,
Tanacetum vulgare L. cheirosa, palm,ln'ha, NT 13 4 4 folhas, flores, pollcqs e.stom,acals, decocga~o,
palma, artemigia, sementes intestinais e figado, maceracao,
erva-mulata, erva-de- inflamacéo na vesicula | alcoolatura, tintura
sdo-marcos, losna- biliar, TSD
verde, ponto-alivio,
palma-fedida
Estdbmago, digestivo,
figado, cdlicas do Cha, decoccéo,
Taraxacum officinale Dente-de-ledo, NT . f|g'ado, 'Ct(.a”f'a’ mfusaoN,
) L 6 2 2 Raizes, folhas vesicula, prisdo de maceracao,
F.H. Wigg. radichi-de-mato :
ventre, laxativo, TSD alcoolatura, comer,
desintoxicacéo do suco
figado,
Vernonanthura polyanthes
(Sprengel) Vega &
Bgmiggs (citada  como Chimarrita, assa-peixe NA - - 1 Folhas TSD NI
polyanthes (Spreng.)
Less.)
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

ili . Citacbe
Famllla{ . Nome popular Origem tacoes I?grte Usos Formas de uso
Nome cientifico RS PR SC utilizada
Vernonanthura Assa-peixe, chamaritéo, . A . Infusdo, decocgéo,
tweediana (Baker) H. Rob. figatil NA ) 1 1 Raizes, folhas, flores | Estomago, figado, TSD maceracao, xarope
BASELLACEAE
Anredera cordifolia . A
(Ten.) Steenis Trapoeiraba NA 1 - - NI Bacgo, estbmago NI
BEGONIACEAE
Begonia cucullata Willd. Azedmha,j:;gonla-sao- NA 2 - - Folhas Diarreia, disenteria Chéa
Begonia fischeri Azedinho NA - 1 - NI Diarreia, disenteria NI
Schrank
BERBERIDACEAE
Berberis laurina Billb. S&o-jodo NA - - 1 Raizes, folhas TSD NI
BIGNONIACEAE
Dolychandra unguis-
cati(L.) L.G. Lohmann o . ~ ~
cacs como waciadyens | RTINSO | |y || P e
unguis-cati (L) 9 '
A.H.Gentry)
Handroanthus
heptaphyllus (Vell.) Mattos
(citada como Tabebuia Ipé-roxo NA 1 - - Caules, cascas Digestivo NI
impetiginosa (Mart. ex
DC.) Standl.)
Jacaranda micrantha Caroba NA 1 - - Cascas Laxativo Cha
Cham.
ée;](;ar;anda puberila Carova-roxa NA - - 1 Folhas TSD Compressa do cha
Pyrostegia venusta Cip6-sdo-jodo NA - 1 - Folhas, flores TSD Infusdo

(Ker Gawl.) Miers
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parana), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte

utilizada, usos e formas de preparo (continuacgao).

Familia/ . Citacoes Parte
Nome cientifico NS PORUIET | OfEE RS PR SC utilizada — FRITES G UEE
BORAGINACEAE
Cordia americana (L.) Gottschling . Decoc¢éo,
& J.S. Mill. Guajuvira NA - 1 - Cascas, folhas TSD maceracio
Heliotropium transalpinum Vell. Borragem-brava NA - 1 - Folhas TSD Suco
Estdbmago, dor de Cha. infusio
Symphytum officinale L. Confrei EX 7 3 1 Folhas estbmago, digestivo, ' ~
X T decoccao
gastrite, hepatite, figado
Varronia curassavica Jacq. Ci?;ﬁgﬁé Dor de barriga, diarreia,
(citada como Cordia verbenacea Y NA 1 - 2 Folhas cdlicas intestinais, colite, Cha
quebra-trinca,
DC.) - TSD
erva-balieira
Varronia polycephala Lam. (citada Erva-baleeira
como Cordia monosperma baleeira ' NA 2 - - Folhas Estdbmago, diarreia Cha
(Jacg.) Roem. & Schult.)
BRASSICACEAE
Estdbmago, antiacido,
Brassica oleracea L. Couve, repolho, EX 3 3 2 Caules, folhas “'Cer?" emetlcp, Decocgao, suco,
couve-manteiga purgativo, gastrite, salada
desintoxicacdo, TSD
Couve, couve-
Brassica oleracea amarela, couve- EX 3 ) 1 Folhas Dor de estdmago, Infusao, suco, in
var. acephala DC. roxa, repolho, Ulcera, gastrite natura
couve-manteiga
Mastruco,
menstruz, Planta, partes Estdbmago, diarreia Cha, infusdo,
Coronopus didymus (L.) Sm. mentruz, NA 2 - 3 . P . go, dia ’ decoccdao, xarope,
aéreas, folhas figado, flatuléncia, TSD
mentruncho, suco, salada
menstruco
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuagéo).

Familia/ : Citagoes Parte

Nome cientifico NS [PORUIEN e[ RS PR SC utilizada —— FEMTES €2 Uee
Lepidium bonariense L. Olina NA 1 - - Partes aéreas, folhas Figado Cha
Rorippa nasturtium-
aquaticum (L.) Hayek Raizes. caules Cha, decoccao,
(citada como Agrido EX 2 - 2 fol1has ' Figado, TSD maceracao, xarope,
Nasturtium officinale W.T. suco, salada
Aiton)
BROMELIACEAE
Bromefia  antiacantha Gravaté NA 1 : : NI Digestivo NI
Bertol.

Caravata, gravata,
Bromelia balansae Mez caraguatd, abacaxi-do- NA - 1 - Raizes, folhas, frutos TSD Infusdo, xarope
mato
'II-'|IIandS|a usneoides (L) Barba-de-velho NA - - 1 Planta Vesicula biliar Infuséo
CACTACEAE )
Pereskia aculeata Mill. Ora-pro-nobis, ora- NA - 2 1 Folhas, frutos Ulcera, inflamagdes Cha, salada
pronobis internas, TSD
CANNABACEAE
(S:gt; iguanaea  (Jacq.) Gurupia NA - 1 - Cascas Disenteria Chéa
CARICACEAE
Estdbmago, digestivo,
Carica papaya L. MamaoN, mamoeiro, EX 3 1 5 Folhas, flores, frutos, glcera}, mfeggao no Cha, decocgio
mamao-papaya sementes intestino, colica de
figado, TSD

Jacaratia spinosa Jaracatia, “ .
(Aubl.) A. DC. mama&ozinho-do-mato NA i ! i Frutos, "secre¢Ges TSD Suco
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestoério citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuagao).

Familia/ . CitacOes Parte
Nome cientifico Nome popular Origem =S - sC utilizada Usos Formas de uso
CARYOPHYLLACEAE
Stellaria media (L.) Vill. Erva-de-pinto NT - - 1 Folhas Acidez no estbmago Infuséo
CELASTRACEAE
Monteverdia aquifolia . . Estbmago, digestivo, Lo ~
(Mart.) Biral (citada como esEiSn F;:gir;zlrisniiz)t%sa NA 1 2 3 Cascas, folhas estimulante biliar, Cha;ir:;wjtjasao,
Maytenus aquifolium) P ' intestino, TSD
Monteverdia licifolia esgﬁrgagoaidgggfo
(Mart. ex Reissek) Biral Espinheira-santa, Raizes. partes Glceras gzi,a \?ESI’CUL;I Cha, infusao,
(citada como | cancorosa, cancarosa NA 9 5 3 aéreas1 Polhas as,trite ’ ases ' decoccdo,
Maytenus ilicifolia Mart. ex ’ 9a 1 g8 chimarrdo
Reissek) _ intestinais,
desintoxicante, figado
Monteverdia truncata
(Nees) Biral (citada como Espinheira-santa, ) ) = =
Maytenus truncata (Nees) cachinho NA 1 Folhas TSD Infusdo, decocgdo
Reissek)
CLUSIACEAE
Garcinia gardneriana . . ~
(Planch. & Triana) Zappi Bacupari NA - - 1 Cascas Hepatite Decoccéo
COMMELINACEAE
Commelina erecta L. Trapoeraba NA 1 - - Planta Laxativo Decocgao, xarope
Tradescantia zebrina Oggér;gg;g]—asrélr?r?c?rga_ Folhas, partes
Heynh. ex Bosse (citada ' NT . P Figado, intestino, Ché, infusao,
como Commelina zebrina onda-do-mar-do- 4 ) ) aéreas, bracteas da edras na vesicula biliar decoccéo
C.B. Clarke) granddo, manto-de- inflorescéncia P &
o vilva
CONVOLVULACEAE
Ipomoea batatas (L.) Lam. NI NT - - 1 NI TSD NI
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

ili . Citacbe
Famllla{ . Nome popular Origem tacoes I?grte Usos Formas de uso
Nome cientifico RS PR SC utilizada
COSTACEAE
g\?vstus spicatus (Jacq.) Cana-do-brejo EX - - 1 Folhas Ulcera Decoccéo
CRASSULACEAE
Kalanchoe pinnata (Lam.)
Pers. (citada como ~ . .
Bryophyllum pinnatum Folhsé?sa;;)r;una, NT 2 1 - Folhas Estoma%osi[rﬂgestwo, Infus&o, decocgdo
(Lam.) Oken e Sedum 9
madagascariense Clus.)
Kalanchoe gastonis-
bonnieri Raym.-Hamet & NI EX 1 - - Folhas Intestino Mascar a folha pura
H. Perrier
Bélsamo-brasileiro,

. bélsamo, balsamo- . . L ~
Sedum dendroideum ~ . Estbmago, azia, Cha, infuséo,
DC. a]gmao, balsamo- EX 2 ! 2 Folhas gastrite, TSD decoccao, in natura

miudo, folha-gorda,
bélsamo-branco

Sedum spectabile Boreau Balsamc;;)(;lns]amo—de- EX - 1 - Folhas Ulcera géstrica In natura
CUCURBITACEAE
Cayaponia espelina (Silva Taivia NA ) 1 ) Raizes Col!c:il de intestino, Decocco
Manso) Cogn. prisdo de ventre
Cayaponia martiana Taiuia NA 1 - - Raizes Figado Decoccgéo
Cogn. (Cogn.)
g%ﬁpoma tayuya (Vell.) Taiuid, tajuja NA - 1 1 Raizes, folhas Estbmago, TSD Infusdo, decocgéo
Luffa cylindrica (L.) M. : Raizes, caules, N
Roem. Bucha, esponja-vegetal EX - 1 - folhas, sementes TSD Infusdo
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestério citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte

utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

il Nome popular Origem Citacoes RIS Usos Formas de uso
Nome cientifico pop 9 RS PR SC utilizada

CYPERACEAE

Carex sororia Kunth NI NA 1 - - Partes aéreas Diarreia NI

Cyperus sesquiflorus fp

(Torr) — Mattf, & Kuk. bar?h(;c(]jlé)erllirr:?;ogionho- NA 2 - - Partes aereas, Disenteria Infusdo

(citada como Kyllinga do-’cam o folhas, flores

odorata Vahl) P

EBENACEAE

Diospyros kaki L.f. Caqui EX - - 1 Folhas Diarreia Infuséo

EQUISETACEAE

Equisetum giganteum L. Cavalinha NA 1 - - Folhas Gastrite, TSD Infusdo, decocgéo

Equisetum hyemale L. Cavalinha EX 2 - - PJanta, partes Es,tomago, ggstnte, Cha, |nfu§ao,
aéreas, caules Ulcera, vesicula decoccao

EUPHORBIACEAE

Actmostemo"n concolor Laranjeira-do-mato NA 1 - - Entre-cascas Disenteria Infusdo

(Spreng.) Mll. Arg.

Infalivina, pé-de-pomba,
Croton gnaphalii Baill. amica, canelinha-de- NA 1 - - Folhas Estomago, digestivo, Infusdo, decocgdo
pomba, infalivina-do- figado, constipagéo
campo
Eﬂﬁltogrgycnocephalus Erva-da-vida NA 1 - - Folhas Estdbmago, figado Decoccgéo
Dedinho-de-nossa- Cancer. infeccio
Euphorbia tirucalli L. senhora, plantinha- EX 1 - 1 Latex ' & In natura
X estomacal
milagrosa, pau-pelado

Jatropha curcas L. Pinh&o-de-purga NT 1 - - Sementes Purgante Comer

Ricinus communis L. Mamona EX - - 1 Folhas Priséo de ventre Xarope

FABACEAE

Apuleia leiocarpa - . . . .

(Vogel) J.E. Macbr. Grapia NA 1 - - Entre-cascas Vesicula biliar Infusdo, decocgéo
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

Familia/ : CitagGes Parte

Nome cientifico NS [PORUIEN e[ RS PR SC utilizada —— FEMTES €2 Uee
Bauhinia forficata Link Cascas. folhas Estbmago, prisdo de Infusio. decoccio
(citada como B. candicans Pata-de-vaca NA 2 2 2 ! ' ventre, figado, céalculos : ' 0c6ao,

flores . tintura, destilacédo
G. Bentham) na vesicula, TSD
Cajanus cajan (L.) Huth Feuao-aggglr]n, feijdo- NT - - 1 Folhas TSD Cha
Centrosema o . Decoccéo,
virginianum (L.) Benth. Clitoria NA ) 1 ) Raizes TSD maceracéo
Desmodium adscendens Amor-de-velho, NT 1 ) ) NI Figado NI
(Sw.) DC. pega-pega
Erythrina crista-galli L. Corticeira NA 1 - - Cascas Ulcera, gastrite Cha, xarope
Inga sessilis (Vell.) Mart. Inga NA - 1 - NI Laxativa NI
Mimosa cruenta Benth.
(citada como Unha-de-gato NA - - 1 Raizes TSD NI
M.amphygena Bukart.)
Parapiptadenia rigida Agﬂ'ﬁgf\?gr'r%c;fgo’ NA ) 1 ) Caules, cascas, Estdmago, gastrite, Decoccéo, xarope,
(Benth.) Brenan 9K 7 flores azia, Ulcera, TSD secrecdes in natura
angico-gurucaia
. Raizes, cascas,
Fse Itrc(;pr)]ho)r L.jl_rgub dubium Canafistula NA - 1 - folhas, flores, frutos, TSD Decocgéo, xarope
preng. ' sementes

Phaseolus vulgaris L. Feijdo EX 1 - - Partes aéreas Vesicula Cha
Poiretia latifolia Vogel Erva-de-touro NA - - 1 Folhas TSD NI
Senna alexandrina Mill. Priso de ventre
(citada como  Cassia Sene, sena, seni EX 2 - 4 Folhas laxativo. TSD ' Cha
angustifolia Vahl) '
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

Famllla{ . Nome popular Origem Giegdes I?grte Usos Formas de uso
Nome cientifico RS PR SC utilizada
Senna corymbosa (Lam.) Plgigt(i)vc(j)e vae:et;e,
H.S. Irwin & Barneby Sena, sene NA 3 - 1 Folhas di estivo1 %‘]l’ ad(; Cha, maceragao,
(citada como  Cassia ' 9 intes:[ing ! tintura
corymbosa Lam.)
Senna occidentalis (L.) Planta. raizes Intestino, dor de barriga, Decoccio
Link (citada como Cassia | Fedegoso, cafedegoso NA - 3 - folhas éementés gastrite, diarreia, macerg éé
occidentalis L.) ' disenteria &
Estdbmago, Ulcera, dor
Zollernia ilicifolia Carapicica-de-folha-lisa, NA ) ) 3 Folhas de barriga, tumor de Decoccio
(Brongn.) Vogel espinheira-santa esb6fago, congestéo, &
TSD
GENTIANACEAE
Centaurium erythraea
Rafn (citada como NT N .
Erythraea Fel-da-terra - 3 - Caules, folhas, flores Estdbmago, colagogo Chéa
centaurium (L.) Borkh.)
GERANIACEAE )
P‘ela,lrgonlum graveolens Malva-cheirosa EX 3 ) ) Folhas Ulcera, estdmago, Infusao, decoccéo,
L'Her. gases In natura
HYPERICACEAE
Hypgrlcum brasiliense Fel-da-terra NA 1 - - Folhas Estdmago, figado NI
Choisy
IRIDACEAE
Crocosmia crocosmiiflora . NT Diarreia, disenteria, dor
(Lemoine) N. E. Br. Nhabutitana ) 1 ) NI de barriga NI
Ele_'utherlne bulbosa Jabutitana NA ) 1 ) Raizes D|senter|§1, dor de Cha
(Mill.) Urb. barriga
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

Familia/ : Citagdes Parte
Nome cientifico Nome popular Origem RS PR sC utilizada Usos Formas de uso
Trimezia martinicensis
(Jacq.) Herb. (citada como . ) ) . .
Trimezia galaxioides Jabutitana NA 1 Caules Disenteria NI
(Gomes) Ravenna)
JUGLANDACEAE
Carya illinoinensis : Colagogo, dor de Decoccéo,
(Wangenh.) K. Koch Nogueira, nozes EX 2 ) ) Cascas, folhas estébmago chimarréo
LAMIACEAE
Cunila galioides Benth. Erva-de-sdo lourenco, NA 2 - - Folhas Azia, diarreia Infusdo
poejo, poejo-miudo
Cunila microcephala PO?,Jth’ PO€jO, Poejo- Partes aéreas, Estomagq, dlgqgtlvo, Ché, infusao,
miudo, poejo-graudo, NA 9 - - dor de barriga, colica de =
Benth. ; caules, folhas L2 . decoccéo, xarope
puejo nené, enjoo, diarreia
Lavandula angustifolia Alfazema. alfazema- Estbmago, dor de
Mill.  (citada como L. mitda ’osmarim EX 4 5 3 Caules, folhas barriga, Cha, infuséo,
officinalis Chaix e L. ' antiespasmadico, coélica | decoccdo, tempero
spica L.) intestinal, TSD
Lavandula stoechas L. Lavanda, alfazema, EX - 1 - Folhas, flores Dor,de estomago, Cha
osmarim figado, TSD
Leonotis nepetifolia (L.) R. Cordao-de-frade, NT . . .
Br. cordao-de-sao-francisco 1 - 1 Folhas, flores Digestivo, TSD Cha
Leonurus japonicus Houtt. Rubim, ervanica, NT - 2 - Folhas Figado, colagogo Maceraq:ao,
erva-de-mamangava decoccéao
Estbmago, dor no
Erva-do-santo-filho, estbmago, dor de L =
O erva-raposa, rubim Partes aéreas barriga, desarranjo Cha, infusao,
Leonurus sibiricus L. N L EX 2 4 1 . ’ a . L decoccao,
santos-filhos, rubi, raizes, folhas, flores | vomito, cdlica de figado, N
. . . maceragao
mamangava desintoxicante, figado,
TSD
Marrubium vulgare L. Gervao, marroio, NT 3 - - Folhas, flores Estomago, ma digestdo, Ch4, infusdo

gervao-branco

figado
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

ili : CitacOes
NomF:Eglni/ifico Nome popular Origem RS PgR sC utz?zr;a Usos Formas de uso
Erva-cidreira, melissa Estémago, digestivo, . ~
_ S cidré-de-horta ' _ figado, _ Infuséo, decoccéao,
Melissa officinalis L. L - EX 5 3 2 Partes aéreas, folhas antiespasmadico, maceracao,
cidrézinho, horteld, . : ) =
cidreira dlsente_rla, colagogo, chimarrdo
enjoo, TSD
Mentha x piperita L. Hortel&-pimenta, Estbmago, dores de Cha. infusio
(citada como alevante, horteld, EX 2 2 1 Planta, caules, folhas barriga, digestivo, de,coc 50 '
Mentha piperita L.) horteld-roxo diarreia &
Mentha x rotundifolia Hortel, levante EX 1 ) ) NI Estomagc_J, dor de NI
(L.) Huds. barriga
Mentha x villosa Huds. Horteld EX 1 - - Folhas Dor de barriga Infusdo
~ ~ . . Cha, infuséo,
Mentha arvensis L. . Hortel, hortela-' EX - 2 1 Partes aéreas, folhas Dlges'glvo, dor de decocc¢do, sumo, in
pimenta, menta, vick barriga, TSD hatura
Cdlica infantil, dores de
Mentha pulegium L. Poejo EX 1 1 2 Folhas estomago, priséo de Cha, infusédo
ventre, TSD
Horteld, horteld-verde,
levante, Dor de barriga, Ché (com leite),
Mentha spicata L. horteld-miudinha, peito- EX 4 - - Caules, folhas, flores estdmago, digestivo, infuséo decoccéo,
livre, ponto-alivio, prisdo de ventre, gases suco, chimarréo,
horteld-comum
Mentha suaveolens Ehrh. Horteld, horteld-grande EX - 2 - Folhas Antiemético, dispéptico Cha, decoccao
Mesosphaerum
suaveolens (L.) Kuntze L ~
) _— _— N Cha, infuséo,
(citada como Erva-cidreira, cidreira NA - - 2 Ramos, folhas Dor de estdbmago, TSD decocciio
Hyptis suaveolens (L) &
Poit.)
Melissa,
Nepeta cataria L. verdadeira-melissa- EX 1 - - NI Dor de barriga NI
cidreira
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

Familia/ : CitacOes Parte
Nome cientifico NS oL £ Ol E RS PR SC utilizada — FRITES G UEE
Partes aéreas Dor de estomago,
Mangericéo, caules folhas, digestivo, figado, dor de Cha. decoccio
Ocimum basilicum L. manjericdo, alfavaca, EX 4 3 2 ! ! barriga, gases, ’ ¢ao,
: sementes ! P maceragao
anis antiespasmadico,
antidisentérico, TSD
Oglmum campechianum Erva-doce, ewa—de-aml, EX ) ) 1 Folhas TSD Cha
Mill. erva-de-anis
Anis, mangericdo-do-
mato, cha-do-mijo,
Ocimum carnosum alfavaca, alfavaca-do- . Estdbmago, digestivo, Cha, infusao,
. . . Raizes, partes - . ~
(Spreng.) Link & Otto ex | reino, atroveran, arnica, EX 10 5 3 aéreas. caules gastrite, dor de barriga, decoccdo,
Benth. (citada como O. | anis-estrelado, erva-de- folhas éementés colite, prisdo de ventre, | chimarrdo, xarope,
selloi Benth.) meliz, erva-doce, ' célicas de bebé, TSD garrafada
melissa, anis-verde,
azuldo, gervao
Ocimum gratissimum L. Cravo EX 1 - - Folhas TSD NI
Estdbmago, dor de
Origanum majorana L. barriga, figado, cdlicas e
(citada COMO | \» qerona. manierona EX 5 1 ) Partes aéreas, célicas de bebé, Cha, infuséo,
Majorana hortensis 9 ' I caules, folhas, flores antiespasmadico, decoccéo, xarope
Moench) colagogo, enjoo,
intestino
Orégano, manjerona, Digestivo, dor de
Origanum vulgare L. me}r]gerona-da-folha— EX 3 4 3 Caules, folhas barrlga,. carmrlr)atlvo, Cha, |nfu§ao,
milda, mangerona- Intestino, cdlicas decoccao
miuda, poejo intestinais, TSD
Origanum x paniculatum Manjerona, majorana, ] Dores de ba}rrlg,a., célica Cha, infuséo,
X mangerona-da-folha- Partes aéreas, de nené, colica O
W.D.J.Koch (citada como rande. manaerona- EX 4 - - caules. folhas (crianca). vomito decoccao, fritar no
Origanum x applii Boros) 9 » mang ' rancaj, : Oleo
graida (crianga), intestino
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

i Citacdes
NomFsggﬁ/ifico Nome popular Origem RS PR sC utﬁ?zrgfja Usos Formas de uso
Estébmago, digestivo,
Plectranthus barbatus Boldo, falso-boldo, dor d~e barriga,
Andr. (citada como Coleus boldo-do-brasil, Planta, raizes congestao,(;:ola(\jgogo, Ché. infus3
barbatus (Andrews) boldo-do-gratdo, EX 20 11 9 caules, flores es%arﬁgsb (():E’)Ii(?as dgé:(lar:: uasg\o,
Benth. ex G. Don e boldo-do-chile, figad g0, Coli¢ .t’ a0,
P. grandis (L.H.Cramer) boldo-da-terra, boldo- 'gado, enjoos, vomitos, maceracao
R. Willemse) rasteiro .mte.stmo, ngatlyg,
diarreia, ansia, célica,
TSD
Boldo, boldinho, boldo-
doce, boldo-cheiroso,
boldo-do-chile, boldo- Estémado. dor de
Plectranthus neochilus do-parand, boldo- " 90, dol
Schitr. (citada também | brasileiro, boldo- estomago, digestivo, dor | o4 nqysso,
como Plectranthus rasteiro, EX 6 5 5 Folhas, flores de b.arrlga, g{:lsf[rlte, decoccdo,
ornatus boldo-adulto, boldo- antlg spasmodico, maceragao
Codd) crianca, boldo-miado, figado, TSD
boldo-alto '
boldo-chileno, boldo-
chinés, boldo-pequeno
Cha, infusao,
Alecrim, alecrim-do- Raizes, partes Estomago, digestivo, n?gggrcgggé
Eosmarlnus officinalis jardim, alecrim-da-horta, EX 13 3 3 aéreas, caules, dg;r?ie :S;?]r.gig%’lci?;ge maceracao com
' alecrim-escuro folhas, flores fi ga, enjoo, ' vinho, alcoolatura
igado, diarreia, TSD .
com vinho branco,
tempero




152

Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

Familia/ : CitagGes Parte

Nome cientifico NS oL £ e[ RS PR SC utilizada — FRITES G Ve
Salvia lachnostachys Melissa NA - 1 - Folhas Antiespasmaodico Decoccéo
Benth.

Salvia, sabid, salvia- Estémagg, digAes'Fivo, . ~
Salvi S tempero, refil, ) congesta_o, vomlt_o, Ch4, decoccéo,
alvia officinalis L. barcelona. sabia EX 9 5 1 Partes aéreas, folhas gases, azia, gastrite, bochechos, xarope,
' vesicula, colicas, figado, tempero
TSD
Sflélse‘?leg dsimsulf ellow Crista-de-cardeal NA 1 - - NI Diarreia NI
. Pulmonaria, peixinho, "
Séaggfh byzantina pelinho-de-gato, lingua- EX - 2 - Folhas ant:iztoz:qsar:qggaico Chéa
' de-vaca, pulmonar P
. . Digestivo, dor de
Thymus vulgaris L. TOTn'ilggc’)otri(:’E;no' EX - 1 2 Caules, folhas estdbmago, congestéo, Infusdo
' cdlica, TSD
Vitex megapotamica Taruma, taruma-preto NA - 1 1 Cascas, folhas Inchago da barriga, TSD Infuséo
(Spreng.) Moldenke
LAURACEAE
Cinnamomum
burmannii (Nees & T. Canela EX - - 1 Cascas, folhas Estdbmago Decoccgéo
Nees) Blume
S;rm&r}r;cr);n(ul_n; 3. Pres| Céanfora EX 1 1 - Cascas, folhas Estdmago Cha, alcoolatura
Cinnamomum verum Cascas, caules Estdmago
J. Presl (citada como C. Canela EX 3 - 1 ' ’ . 'ago, Decoccgéo
; folhas antiespasmadico, TSD

zeylanicum Blume)
Laurus nobilis L. Louro, loro EX 2 - 3 Folhas Dg:giit?:éo¢ggo, Ch4, infusdo
(%Ccc;]tsg)'rl\]/?:;ora Canela NA - - 1 Folhas Dor de estdbmago Decoccgéo
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacgéo).

Famllla{ . Nome popular Origem Giegdes I?grte Usos Formas de uso
Nome cientifico RS PR SC utilizada
Figado, hepatite,
Persea americana Mill. Abacateiro, abacate EX 2 - 2 Folhas, frutos colagogo, prisdo de Cha
ventre, TSD
Persea major . L ~
(Meisn.) L.E.Kopp Pau-de-andrade NA - 1 - Cascas Ulcera gastrica Decocgéo
Persea pyrifolia Pau-andrade NA ) ) 1 NI Dor de barrlga, Ulcera, NI
(D. Don) Spreng. diarreia
Persea venosa Pau-andrade NA - - 1 Cascas Gastrite Decoccéo
Nees & Mart.
LINACEAE
Linum usitatissimum L. Linhaca, linho EX - 1 1 Sementes . Al_Jmentar a_flora Ché, infusao, suco
intestinal, laxativo, TSD
LOGANIACEAE
Et;)r/tc hnos brasiliensis Olho-de-pomba NA 1 - - Entre-cascas Disenteria Infusdo
LORANTHACEAE
Struthanthus flexicaulis .
(Mart. ex Schult. f.) Mart. Erva-de-passarinho NA - - 1 Folhas TSD NI
Struthanthus  marginatus
(Desr.) G.Don (citada e . i i . . ~
como  S.vulgaris  (Vell) Erva-de-passarinho NA 1 Folhas Digestivo Decoccgéo
Mart.)
Struthanthus uraguensis . . ~ .
(Hook. & Arn.) G.Don Erva-de-passarinho NA 1 - - Folhas Digestao Cha
LYTHRACEAE
Cuphea calophylla Sete-sangrias, = =
Cham. & Schitdl. erva-de-santa-luzia NA - 1 - Planta, folhas TSD Infusdo, decocgéo
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

Familia/ : Citacoes Parte
Nome cientifico NS oL £ e[ RS PR SC utilizada — FRITES G UEE
Estbmago, digestivo,
. . . dor de estébmago, dor de
Cuphea carthagenensis Sete-sangrl_lha, NA 5 1 > Plantf:\, raizes, partes barriga, ansia, infecgo Cha
(Jacq.) J.F. Macbr. sete-sangrias aéreas, folhas . . ! :
intestinal, diarreia,
disenteria, figado, TSD
- o Erva-de-santa-luzia,
Heimia S"’.l“c'fOI'a erva-da-vida, erva-das- NA 2 - 1 Folhas Estdbmago, figado, TSD | Infusdo, decoccao
(Kunth) Link .
vistas
Estdbmago, codlicas
. estomacais, dor de . =
Roma, romé&zeira Raizes, caules, barriga, disenteria Cha, infusdo,
Punica granatum L. ' ' EX 19 5 5 cértex, folhas, frutos, . 94, dis O decoccdo, in
romana colite, cdlicas intestinais,
sementes A natura, comer
diarreia,
TSD
MAGNOLIACEAE
Magnolia ovata . ” .
(A. St-Hil.) Spreng. Baguacu NA - - 1 Folhas Cirrose hepética Tintura
MALVACEAE
Abutilon grandifolium
(Willd.) Sweet (citada A ) ) . .
como Abutilon Saude-da-mulher NA 1 Folhas Antiespasmaodico NI
molle (Ortega) Sweet
Ceiba speciosa (A. St.-
Hil.) Ravenna (citada - Estdbmago, Ulcera, .
como Chorisia speciosa A. Paineira NA 1 ) ) Cascas gastrite Cha
St.-Hil.)
Acoita-cavalo, Estdmago, gastrite,
Luehea divaricata Mart. mutamba-preta, acoita, NA 1 2 - Cascas, folhas azia, Ulcera, disenteria, Infus&o, decocgéo
soito diarreia, TSD
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parana), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

ili Citagcbes
NomF:Eglni/ifico Nome popular Origem RS PgR SC utz?zr;a Usos Formas de uso
Cha, infusao,
. Estbmago, digestivo decocgé_lo,
Malva parviflora L. Malva EX 3 - - Folhas, flores inteétino ! gargarejo,
maceragao,
lavagem, chimarréo
Inflamacéo do
estébmago, dor de
Malva sylvestris L. Malva EX 4 - 1 Planta, folhas estomago, digestivo, Cha
intestino, colagogo,
prisdo de ventre, TSD
Malvastrum Guanxuma, guanxuma- .
coromandelianum Garcke brang(]:a NA ! ) ) NI Figado NI
Sida  planicaulis  Cav. Mata-pasto,
(citada como erva-de-barrela- NA - - 2 Folhas Diarreia, TSD Decoccéo
Sida carpinifolia Mill.) vermelha
Planta, raizes, partes Estémago, qolagogo, :
Guanxuma-branca, aéréas brétos digestivo, azia, dor de Ché, infusao,
Sida rhombifolia L. guanxumba, guaxuma, NA 9 2 1 | ,f h ! barriga, laxativo, decocgéo, mastigar
guanxuma-verde cadles, tofhas, intestino, diarreia, o broto
sementes : T
desintoxicacéo, TSD
Waltheria communis A. Maceracio
St.-Hil.  (citada como Douradinha NA 1 - - Raizes Dor de estdmago chimar?éo’
W. douradinha A. St.-Hil.)
MELASTOMATACEAE
Clidemia hirta (L.) D. Don Pixirica NA - - 1 NI TSD NI
Leandra australis Pixirica, agulhada NA 1 - 1 Folhas, frutos TSD NI
(Cham.) Cogn.
Pleroma asperior (Cham.)
Lrtl)%r:ihinafcnada como Douradinha NA 1 - - Folhas, caules Dor de estdbmago Infusdo
asperior (Cham.) Cogn.)
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuagéo).

Familia/ . CitagGes Parte
Nome cientifico NS oL £ e[ RS PR SC utilizada — FRITES G UEE
Pleroma urvilleanum (DC.)
P.J.F. Guim. & Michelang. . ~ ~
(citada como Tibouchina Buscopan NA 1 - - Folhas Dor abdominal Infuséo, decoccao
urvilleana (DC.) Cogn.)
MELIACEAE
. . Caules, cascas, x
Cabralea canjerana Cangerana}, canjerama, NA 1 1 ) folhas, secrecdes in Laxativo, TSD Decocgag,
(Vell.) Mart. canjarana natura maceracao
MENISPERMACEAE
Disciphania contraversa Cip6-mil-homens NA - - 1 Caules Digestivo Decoccéo
Barneby
OQontocarya acuparata Uva-do-mato NA 2 - - Planta, folhas Egtomagp ' co_Iago~go, Maceracao
Miers figado, intoxicacdo
MONIMIACEAE
Estdbmago, dor de
Peumus boldus Molina Boldo-do-chile, boldo EX 1 1 - Folhas estdmago, hepatite, Maceracao
figado, prisdo de ventre
MORACEAE
Ficus carica L. Figo, figueira EX 3 - - Folhas, bfotos, Dor d? l:NJarrlga, vomitos, Decocgéo, xarope
frutos, latex prisdo de ventre
Falsa-espinheira-santa,
Sorocea bonplandii laranjinha-do-mato,
(Baill.) W.C. Burger, Lan;. espinheira-santa, NA - 3 - Folhas Estdmago, gastrite, TSD | Infus&o, decoccao
& Wess. Boer cancorosa, cancarosa,
folha-de-serra, canerosa
MYRISTICACEAE
Antidiarreico, colagogo,
Myristica fragrans Houtt. Noz-moscada EX 1 - 1 Frutos, sementes, digestivo, aparelho NI
digestorio
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

Familia/ : CitacGes Parte
Nome cientifico NS oL £ e[ RS PR SC utilizada — FRITES G UEE
. . . Dor de estdmago, : x
Virola surinamensis Noz-moscada NA 1 - 1 NI doengas do sistema Ch|marra9, comer
(Rol. ex Rottb.) Warb. . o po
digestério
MYRTACEAE
Blepharocalyx . . . . ~
salicifolius (Kunth) O. Berg Murta NA 1 - - Folhas Estdmago, intestino Fervura, infusdo
Campomanesia
guazumifolia Sete-capote, capote NA - 1 - Folhas Disenteria Cha
(Cambess.) O.Berg
Campomanesia . . ~
reitziana D. Legrand Guabiroba NA - - 1 Brotos Dor de barriga Infuséo
. . . . Cha, infusdo
Campomanesia . . Diarreia, dor de barriga, ' ~
xanthocarpa  (Mart.) O. Guablroba,_guablrova, NA > 5 1 Cascfas, folhas, disenteria, decocgap,
Berg guavirova rutos desintoxicacso maceragcao,
secrecdes in natura
Dor de estdmago,
. i . digestivo, antidiarreico, Lo x
Pitangueira, pitanga, . 2 X Ché, infusao,
itanaa-nreta Partes aéreas, diarreia com sangue, decoccio
Eugenia uniflora L. __pitanga-preta, NA 19 10 6 caules, cascas célicas, dor de barriga, 0C6a0,
pitangueira-vermelha, ; . X maceracao, xarope,
: . folhas, brotos, frutos colite, disenteria,
pitangueira-roxa . L . suco
infec¢ao intestinal,
antiespasmadico, TSD
Eugenia pyriformis Uvaia NA - - 1 NI Dor de barriga NI
Cambess.
Feijoa sellowiana (O.Berg) Goiaba-do-mato,
O.Berg (citada como Acca goiabeira-do-mato, o Infusdo, decoccéo,
sellowiana (O. Berg) goiabeira, NA 3 3 Cascas, folhas, broto | Diarreia, cdlicas, TSD Xarope
Burret) goiaba-serrana
Myrcianthes gigantea . L
(D. Legrand) D. Legrand Araci-do-mato NA 1 - - NI Diarreia NI
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

Familia/ : CitacGes Parte
Nome cientifico NS oL £ e[ RS PR SC utilizada — FRITES G UEE
I\B/Ié/rré:larla cuspidata O. Camboim NA 1 - - Folhas Dor de barriga NI
Plinia cauliflora (Mart.) Infus3o
Kausel (citada como Jabuticaba, NA ) 3 4 Folhas, frutos, Diarreia, dor de barriga, macera é\o
Myrciaria cauliflora (Mart.) jabuticabeira cascas dos frutos disenteria, TSD &a0,
decoccéao
0. Berg)
Plinia peruviana (Poir.)
Govaerts (citada ~ como Jabuticabeira Folhas, brotos, Disenteria, diarreia
Myrciaria trunciflora Jaboticaba ' NA 2 1 1 frutos, cascas do infeccio i1ntestinal, Infuséo, cha
O. Berg e Plinia trunciflora fruto ¢
(O.Berg) Kausel)
Plinia rivularis Guamirin NA - 1 - Cascas, frutos TSD Decoccéo
(Cambess.) Rotman
Araca, araca-amarelo, . . livi o
o aracazeiro-branco Digestivo, aliviar cdlicas o )
Psidium cattleyanum ; Ih, Cascas, folhas, estomacais, dor de Cha, infuséo,
Sabine aragazeiro-vermeino, NA 8 5 5 brotos, frutos barriga, diarreia decocgéo
araga-roxo, aracazeiro, ’ i i '
. disenteria, TSD
araca-do-mato
Goiabeira, goiaba, DIgEtStIVO,. dor .de
. barriga, diarreia, Lo x
goiaba-grande, NT Cascas dos caules infec¢do intestinal Cha, infusdo,
Psidium guajava L. goiabeira-branca, 17 5 10 ’ ¢ " K decocgéo,
. . folhas, brotos, frutos colite, cdlicas, :
goiaba-vermelha, araca, di ; bioti in natura
araca-vermelho isenteria, ,a.ntl iético
antidisentérico, TSD
Psidium guineense
Sw.(citada como P. araca | Aracgd, araga-do-campo NA - 1 2 Folhas Dor de barriga, TSD Cha
Raddi )
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

Familia/ . CitacGes Parte
Nome cientifico Nome popular Origem utilizada Usos Formas de uso
RS PR SC
NYCTAGINACEAE
Boerhavia coccinea Mill. NT Raizes. caules
(citada como Boerhavia Erva-tostédo 1 - - f f ' Antidiarreico, colagogo NI
; olhas
hirsuta Jacq.)
Boerhavia diffusa L. Erva-tostédo NT 1 - 1 Folhas Infecgdo Intestl nal, ldor Decocgéo
de barriga, diarreia
Mirabilis jalapa L. Maravilha NT 1 - - Folhas Digestivo NI
ONAGRACEAE
hlj'?_l\'\g?;a longifolia - (DC.) Assucena, balinha NA 1 - - Folhas Figado Decoccgéo
OXALIDACEAE
Oxalis linarantha Lourteig Azedinha, trevinho NA - 1 - Planta, raizes TSD Infusdo
PAPAVERACEAE
Cogiina}, iOdQ’ jodina, . Estdmago, dor de Lo ~
Chedoniummaius L | MELSONE | N | s | e | | Gaeepees | csomago, dgeso, | Gha T
' ' figado, colagogo, TSD ¢
da terra
PASSIFLORACEAE
Passiflora edulis Sims Maracuja NA 1 - - NI Diarreia NI
PEDALIACEAE
Sesamum indicum L. Gergelim EX - - 1 NI TSD NI
PETIVERIACEAE
Petiveria alliacea L. Guiné NT 1 1 5 Raizes, cascas, Estémago, dor de Cha, alcoolatura,
folhas barriga, TSD garrafada
PHYLLANTHACEAE
. . Cha, infusao,
Phylanths i L Qumpede | owa | s || - | Tanemme | Foaopedssid | e
P ' ' destilacéo, xarope
Phyllanthus tenellus Quebra-pedra NA 1 - - P!anta, partes Vesicula Infusdo, decocgéo
Roxb. aéreas, folhas
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

Familia/ : CitacGes Parte
Nome cientifico NS oL £ e[ RS PR SC utilizada — FRITES G Ve
PICRAMNIACEAE
Picramnia excelsa N = =
Kuhlm. ex Pirani Pau-amargo NA - 1 - Caules Estbmago Infuséo, decoccao
PIPERACEAE
Peperomia rotundifolia . . N
(L) Kunth Erva-de-passarinho NA - - 1 Folhas Hepatite Infuséo
E:E)netrh gaudichaudianum Pariparoba NA 1 - - Planta, folhas Digestivo, colagogo NI
Piper mikanianum : . . . . .
(Kunth) Steud. Pariparoba NA 1 - - Partes aéreas, folhas Figado, intestino Chéa
P%gﬁ%gg%ﬁgggi?;a' Estdmago, digestivo,
Piper regnellii (Miq.) pariparoba-de-jardim, NA 4 - - Partes aéreas, folhas dor. de parrlge}, figado, Cha, |nfu§ao,
C. DC. ; diarreia, cdlicas de decoccéo
pariparoba-do-norte, intestino
chapéu-de-couro
Piper umbellatum L.
(citada como . ) . Estdbmago, figado, Infusdo, decoccéo,
Pothomorphe  umbellata Pariparoba NA 2 4 Raizes, folhas gastrite, TSD maceracao
(L) Miq.)
Piper xylostioides Pariparoba, N . = x
(Kunth) Steud. pariparoba-do-mato NA 1 - - Folhas Estémago, figado Infusdo, decocgéo
PLANTAGINACEAE
Estdbmago, digestivo,
Tanchagem, tansagem, . Ulcera, ardor no Ché, infusao,
Planta, raizes, A . ~
transagem, tansagem- folhas estdmago, gastrite, dor decoccao,
Plantago australis Lam. miuda, tanchase, orelha- NA 7 4 2 . . de barriga, intestino chimarrao,
. . inflorescéncia, . )
de-burro, arnica, lingua- preso, disenteria, bochechos,
sementes ! . L .
de-vaca intestino, diarreia, gargarejos
figado, hepatite
Plantago lanceolata L. Tansagem NT 1 - - Planta Figado, intestino, Ulcera Infuséo
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestério citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

Familia/ : Citacoes Parte
Nome cientifico NS oL £ e[ RS PR SC utilizada — FRITES G UEE
Transagem, transage,
tansagem, tanchagem, Dor de estdmago, . =
. . . : Ché, infusao,
tansage, tansagem- NT Planta. folhas digestivo, azia, gastrite, decoccdo
Plantago major L. verdadeira, tansagem- 6 2 3 ’ ' gases, Ulcera, intestino, a0,
. sementes : gargarejos,
grauda, transagem- Intestino preso,
; . bochechos
grande, tanchas, lingua- hepatoprotetor, hepatite
de-vaca
Plantago tomentosa Tansagem, tancagem Planta, folhas . Infu~sao.,
’ ' NA 1 1 - ’ ' Estomatite, TSD maceracao, tintura,
Lam. transagem sementes
xarope,salada
Fel-da-terra, erva-de- t?;?ﬁ nggéﬁg; 32 Cha, decocgéo
Scoparia dulcis L. santa-maria, vassoura- NA 2 1 - Planta, raizes, folhas . ga, col : - ccao,
d ’ intestino, diarreia, chimarrdo
e-rainha
hepatoprotetor
POACEAE
Andropogon bicornis L. Rabo-de-burro NA - - 1 Folhas Hepatite Infusdo
Capim-cidrd, caninha-
cidré, capim-cidreira, Estdbmago, digestivo, Ché, infusao,
Cymbopogon citratus ' cana—ugjreqa, erva- EX 9 3 3 Planta, raizes, folhas azia, ggstrlte_, figado, . decpcgao,
(DC.) Stapf cidreira, cidreira, capim- diarreia, intestino preso, | chimarrdo, xarope,
liméo, capim-santo, gases, TSD suco
cana-limao
Cynodon dactylon . NT . . .
(L) Pers. Grama-fina 1 - - Planta Diarreia Cha
Eleusine indica . . NT .
(L) Gaertn Capim-galinha - - 1 Planta Hepatite NI
Eleusine tristachya Capim-pé-de-galinha NA 1 - - PIantg ' Diarreia Cha, alcoolatura
(Lam.) Lam. partes aéreas
Melica sarmentosa Nees Puxa—tggl?r,wtlgpa-de- NA 1 - - Folhas Dor de barriga Chéa
Phalaris canariensis L. Alpiste EX 1 - - Folhas Pedras da vesicula Infusdo
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parana), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

il Citagcbes
NomF:Eglni/ifico Nome popular Origem RS PgR SC utz?zr;a Usos Formas de uso
Zea mays L. Milho, milho-verde EX 5 _ _ Brécteas,_estigma, Congest_a?\o aguda, Infuséo, decoccéao,
espiga constipagdo comer
POLYGONACEAE
E;(Ij):cg)gi:gpoi des Michx. Erva-de-bicho NA 1 - - Planta Estbmago NI
Po'lygonum punctatum Erva-de-bicho NA 3 - - Planta, brotos D|senter|§1, dor de Cha
Elliott barriga
Rumex crispus L. indio-brum NT - - 1 Folhas Congestéo Infuséo
Rumex obtusifolius L. Lingua-de-vaca NT - 1 - Folhas Estdbmago, gastrite Cha
POLYPODIACEAE
Microgramma
squamulosum Cip6-cabeludo NA 1 - - Folhas Figado Cha
(Kaulf.) de la Sota
X:;Zg?gﬁ?s\éﬁgcggg;é Cipo-cabeludo NA 1 - - Caules Estdmago, Ulcera Cha, decoccéo
E’éa;\illc):eg.u(r:nh?lfurcatum Chifre-de-veado EX - 1 - NI Dor de barriga NI
RHAMNACEAE
Frangula purshiana
Cooper (citada como Céascara-sagrada EX 1 - - Planta Digestivo NI
Rhamnus purshiana DC.)
ROSACEAE
Folhas, brotos, Cdlicas estomacais,
Cydonia oblonga Mill. Marmeleiro, marmelo EX 3 1 - cascas dos frutos, diarreia, diarreia com Infuséo
frutos sangue
Eriobotrya japonica Ameixa, ameixa- NT Cértex, folhas, Dor no estdmago, Ch4, xarope,
, - 5 1 - e . o .
(Thunb.) Lindl. amarela, ameixeira brotos, frutos diarreia, laxativo decoccdao, infusdo
Fragaria vesca L. Moranguinho, morango EX 2 - 1 Raizes, folhas D|gesg\i/:r,r2;pat|te, Infuséo
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parana), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

Familia/ : Citacoes Parte
Nome cientifico NS oL £ e[ RS PR SC utilizada — FRITES G UEE
Amexeira-roxa . . L ~
: . f Laxativo, priséo de Ché, infusao,
Prunus domestica L. am_elxelra-amarelg, EX 3 1 - Folhas, frutos ventre decoccio
ameixa-preta, ameixa

Prunus persica " . _ _ Estdbmago, digestivo, ~
(L) Batsch Péssego, pessegueiro EX 3 Folhas figado Decoccéo
Prunus salicina Lindl. Ameixa-preta EX - 1 - Folhas, brotos, frutos TSD Infusdo
Rosa alba L. Rosa-branca EX - 1 - NI Digestivo NI
Rubus erythroclados Ampra—branca, NA - 1 - Folhas Desintoxicante Cha
Mart. ex Hook. f. amorinha-do-mato
Rubus rosifolius Sm. Amoreira-do-mato NA - 1 - Folhas TSD Infuséo
Rubus sellowii N ~
Cham. & Schitdl. Amora-branca NA - 1 - Folhas Estdbmago Decoccgéo
RUBIACEAE
Borreria dasycephala
(Cham. & Schitdl.)
Bacigalupo & E.L. Cabral Coiao-miudo NA 1 - - Planta Dor de barriga Chéa
(citada como Diodia sect.
Dasycephala DC. )
Borreria verticillata (L.) G. | Poaia, poejo-do-campo, Planta, raizes, partes | Dor de barriga, barriga,
Mey. (citada como poalho, NA 5 - - aéreas, caules, célicas, colite, diarreia, Ché, infusado
Spermacoce verticillata L. coroa-de-noiva folhas, flores disenteria

. S . Digestivo, .
Cinchona officinalis L. Quina EX - 1 - Cascas antidisentérico Decoccéo
Coffea arabica L. Café, cafezeiro EX 1 - 1 Folhas, frutos Congestéo aguda, TSD Cha, decoccao
Richardia brasiliensis Amendoim-do-mato, NA 5 ) ) Planta Dor.de barrlga, Infusio
Gomes erva-de-lagarto disenteria
Uncaria tomentosa (Willd. o, . .
ex Roem. & Schult) DC. Unha-de-gato NA - 1 - Caule (cip0) Vesicula Cha
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestério citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

Familia/ : CitacOes Parte
Nome cientifico NS oL £ e[ RS PR SC utilizada — FRITES G UEE
RUTACEAE
Citrus aurantiifolia VT Estomago, dor de Lo ~
(Christm.) Swingle Limao, limeira EX 2 - 1 Folhas, frutos estomago, diarreia Cha, infusdo
Laranja, laranja-lima,
Citrus x aurantium L. Iaranjelra,'laranja- Folhas, flores, frutos, Estqmago, d|ges'§|vo, Cha, infusao,
. azeda, laranja-comum, enjoo, desarranjo, ~
(citada como ; EX 3 1 1 cascas dos frutos, ) AN decoccdo, xarope,
. laranja-bruta intoxicacao,
C. aurantium L.) . X . sementes . i suco
umbigo, laranja-do-céu, antiespasmadico, TSD
lima, limoeiro, mimosa
Estbmago, dor de Cha. infusio
Citrus limon (L.)  Osbeck Limao, lim&o- Folhas, frutos, barriga, acidez, gastrite, ' '
) : L o garrafada,
(citada como Citrus x| bergamota, limaozinho, EX 2 3 1 cascas dos frutos, andaco, célicas no :
. : L T . in natura, xarope,
limonia (L.) Osbeck) limeira, lima sementes figado, pedra na
. ; o coalhada
vesicula, desintoxicacdo
Citus medica L. (citada Lima EX - 1 - Folhas, frutos Desintoxicagao Cha, infuséo
como C. limetta Risso) ' & '
Bergamoteira-comum,
bergamoteira,
bergamota, vergamota, Estdbmago, digestivo, fusio. d ~
. . vergamoteira Folhas, frutos enjoo, cdlica de bebé In Usao, decoceao,
Citrus reticulata Blanco ' EX 7 - 1 ' ' e ' chimarrdo, in
bergamota-cachaca, sementes diarreia, regular o natura
bergamota-poncan, intestino
liméo-bergamota, liméo,
limdo-comum, tangerina
Laranjeira, laranjeira- ~ . .
X X Estémago, digestivo, . ~
comum, laranja, laranja- 50 dor d Infusdo, decoccéo,
. . . chorona, laranja-de- lhas. fl f b cpnges}?o, or .g alcoolatura, xarope,
Citrus sinensis natal, laranja-de-todo- EX 8 ) ) Folhas, flores, fruto, arriga, cdlicas, acidez, chimarrdo, suco, in
(L.) Osbeck : : cascas, sementes cirrose, nauseas,
ano, laranja-de-umbigo, d o | : natura
laranja-doce, laranja-do- esarranjo, laxativo,
. ! priséo de ventre
céu, laranja-valenca,




165

laranja-valéncia

Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte

utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

il Nome popular Origem citagoes RIS Usos Formas de uso
Nome cientifico RS PR SC utilizada
Estdbmago, digestivo,
_ Arruda. arruda-macho dor de barriga, célic_:as _
Ruta chalepensis L. ’ ) EX 3 - - Partes aéreas, folhas de bebé, desarranjo, Cha, infusao
ruda, arruda-grauda o i
vOmito, estimulante
biliar
Arruda. arruda-fémea E_s_témago, estimulante Cha, infusao,
Ruta graveolens L. ' o ' EX 3 1 3 Raizes, folhas biliar, priséo de ventre, decoccdo,
arruda-miada . .
intestino, TSD garrafada
Digestivo, dor de
Zanthoxylum rhoifolium Mamica-de-cadela, NA > 1 1 Cascas, folhas e;tomago, qlcera, Ché, decoccdo
Lam. teta-de-cadela disenteria, figado,
hepatites
SALICACEAE
ﬁng:gygaé\g::gé Guacatonga-preta NA 1 - - Folhas Ulcera Chéa
Erva-de-bugre, erva-
cha-de-bugre, Estdbmago, digestivo, Infusio. decoccio
Casearia sylvestris Sw. carvalhinho, erva-da- NA 4 1 - Caules, folhas dores de estébmago, Xaro e’ chima?rao’
pontada, santo-sepulto, Ulcera, figado Pe,
guagatunga
SANTALACEAE
Jodina rhombifolia . Estdbmago, Ulcera,
(Hook. & Am.) Reissek Cancorosa NA 1 - 1 Cértex, folhas gastrite, TSD NI
SAPINDACEAE
gupama vernalis Camboata NA - - 1 Folhas Acidez do estbmago Infuséo
ambess.
Dodonaea viscosa Jacq. Va;sspura—vermelha, NA 2 - - Partes aéreas, folhas Congestdo, digestivo, Infuséo, decocgéo
axina-vermelha TSD
Paulinia elegans Cipo6-timbo NA - 1 - Raizes, cascas TSD Maceracao

Cambess.
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacgéo).

Familia/ . CitacGes Parte
Nome cientifico OIS [PENUET Origem RS PR SC utilizada —— FEMTES €2 Uee
SCHISANDRACEAE
- . Folhas, flores, . . Decoccéo,
lllicium verum Hook. f. Anis-estrelado EX 2 - 1 sementes Digestivo, gases, TSD chimarrao
SCROPHULARIACEAE
Buddleja stachyoides . N . Decocgéo, in
Cham. & Schitdl. Chamarita-branca NA - - 1 Folhas Estdmago, figado natura
SIMAROUBACEAE
Picrasma crenata Cedro-amargo, cedro- NA ) > ) Caules, cascas Diarreia, TSD Infusdo, decclcgao,
(Vell.) Engl. branco, pau-de-raposa maceracao
Quassia amara L. Pau-de-quina NA - 1 - Folhas Diarreia Cha
SMILACACEAE
Smilax campestris Griseb. Japecanga NA 1 - - Partes aéreas Cdlica intestinal, diarreia Cha
Smilax cognata Kunth Japecanga-do-mato NA 1 - - Raizes Diarreia Cha
Smilax ornata Lem. Salsaparrilha EX 1 - - Raizes, caules Laxativo Decocc¢éo
SOLANACEAE
. N . Decocgéo,
Physalis pubescens L. Bucho-de-ra NA - 1 - Raizes, caules TSD secrecGes in natura
Solanum .
aculeatissimum Jacq. Jué-do-mato NA - - 1 Folhas TSD NI
Sglanum americanum Erva moura, _ NA 1 5 ) Planta, folhas, frutos Figado, hepatoprotetor, Cha, decocgao,
Mill. erva-santa-maria TSD maceracao
Solanum  corymbiflorum
(Sendtn.) Bohs (citada A e ) ) . . _ ~
como Cyphomandra Colhdo-de-veado NA 1 Raizes, folhas Figado, refazer gastrico | Xarope, decocgéo
corymbiflora Sendtn.)
- Estémago, figado,
iolgtn_ul_rlri} guaraniticum Jurubeba NA 4 - - Raizes, folhas colagogo, digestivo, Cha, decoccao
R Ulcera
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

Familia/ : Citacoes Parte
Nome cientifico NS oL £ e[ RS PR SC utilizada — FRITES G UEE
Estbmago, digestivo,
Jurubeba, jiribeba, Planta, raizes, partes gastrltaes,edsorﬁd eagglrrlga, Cgsétl)r::fuésg\o,
Solanum paniculatum L. jurumbeba, espinheira- NA 12 2 4 aéreas, caules, gases, figado, 0c6a0,
santa folhas, flores, frutos congestao, |_nt~est|no, maceragao, xarope,
' ' diarreia, prisdo de salada, garrafada
ventre, TSD
Solanum I
pseudocapsicum L. Laranjeirinha NA - - 1 Folhas TSD NI
. Estdbmago, figado, dor
iolgtn_lm pseudogquina Quina, quina-branca NA - 3 - Planta, caules, folhas de barriga, diarreia, Decoccéo
T disenteria
Solanum tuberosum L. Batata-inglesa, batata EX 1 1 2 Raizes, tubérculos A2|a,u?é:é<:§z,1%aDstrlte, In natura, suco
Solanum variabile Mart. Esjﬁi/nef:/chleerlrgrilgo, NA 1 - 1 Folhas Estdbmago, figado, TSD Decocgéo
Nicotiana tabacum L. Fumo NT - 1 - Folhas Célica em bebés Maceracao
TALINACEAE
Talinum paniculatum Bengao-de-deus, NA 2 1 - Partes aéreas, folhas Disenteria, TSD Salada
(Jacq.) Gaertn. erva-gorda
THEACEAE
Camellia sinensis (L.) | Cha-preto, cha-verde, Estémaco. digestivo Cha. Infuséo
Kuntze (citada como | cha-de-indio, cha-do- EX 2 - 4 Folhas dor d g , dig S ' ' !
Thea sinensis L.) reino or de barriga, TSD maceragao
URTICACEAE
. - , Planta, raizes,
gﬁg{ﬁlp la glaziovii Embggrtl)g—\ﬁ—:érirrrcl)elha, NA - 2 - caules, folhas, flores, Estbmago, gastrite Infusdo, decocgéo
' q frutos
. Embauba, banana-de- =
Ce,cropla pachystachya macaco, caixeta, NA - 1 - Raizes, folhas, frutos TSD Infusao, xarope,
Trécul . ; suco
arvore-da-preguica
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

il CitacOes
NomF:LI}gLat/ifiCO Nome popular Origem RS PgR sC utz?zr;?ja Usos Formas de uso
. - - . - . Cha, infusao,
Joneeatnty | Uotmengmo ot | |1 | s || Rasesmones | SISO IO decoccao
' ' ' chimarrdo, salada
VERBENACEAE
Cidré, erva-luiza, cidré-
Aloysia citrodora Palau de-arvore, erva-cidreira,
(citada como A. triphylla cidrozinho, cidré- Estdbmago, digestivo, Infuséo, decoccao,
(L'Hér.) Britton e Lippia pessegueiro, cidro- EX 8 ) ) Caules, folhas gastrite, TSD chimarréo
citriodora Kunth) arvorezinha, cidré-de-
folha
Erva-de-nossa-senhora,
erva-santa, erva-de-
santa-maria, erva-de-
santa-rita, espinheira-
Aloysia gratissima (Gillies santa, cidré, garopa, Estdmago, dor de
& Hook.) Tronc. (citada guarupa, Caules. ramos estbmago, digestivo, Ché, infusao,
como A. sellowii (Brig.) | canelinha, erva-cidreira, NA 11 1 4 f : ' colagogo, Ulcera, figado decoccéo,
< . olhas A i
Moldenke e | erva-da-colbnia, cha-de- (enjbo), intestino, alcoolatura
A. lycioides Cham.) pontada, erva-pontada, diarreia, TSD
erva-do-soldado,
cidrozinho-do-mato,
sete-pontadas, erva-
cheirosa
(Aécr)l); S.;alvrl)cL)jllc(i:er]ie Erva-santa EX - 1 - NI Dor de barriga NI
Duranta vestita Cham. Espora-de-galo NA - 1 - Raizes, caules Dor de barriga Decocgédo
Erva-da-lua, cambara, NT
Lantana camara L. cambarazinho-do- 1 - 1 Folhas Cdlica de nené, figado Cha
campo
Lantana  megapotamica o Dores de estdbmago,
(Spreng.) Tronc. Sabia-do-mato EX 1 - - NI figado, NI
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

Familia/ : CitacOes Parte
Nome cientifico NETTE e e[ RS PR SC utilizada — FRITES G UEE
Salvia-velha, poejao,
Lippia alba (Mill.) N.E. Br. | Cha-de-sapo, erva-
. : santa, salva, salva- A . .
ex Britton & P. Wilson cheirosa, boldo, cidreira Partes aéreas Estomago, digestivo, Cha4, infusdo
(citada como L. alba var. : ’ ’ NA 3 4 3 ! dor de estébmago, " ’
) . erva-milagrosa, erva- folhas, flores . N decoccdo, xarope
globiflora (L'Hér.) idrei . figado, constipacdo, TSD
Moldenke ) cidreira, orégano,
erva-cidreira-de-folha,
sabia
Stachytarpheta
angustifolia  (Mill.) Vahl. ~ i i . .
(citada como S. elatior Gervao NA 1 NI Figado, congestéo NI
Schrad. ex Schult.)
Estdbmago, digestivo,
f;agrll)rllt:rrfs)ihse:gi ch.) Vahl Gervéo, gervao-roxo, Planta, raizes, partes pedras na vesicula, Ché, infusao,
Y ' gerbéo, verbena, NA 10 2 4 aéreas, caules, congestdo, diarreia, decoccdo, xarope
gervao-doce cascas, folhas, flores figado, prisdo de
ventre, TSD
Fel-da-terra, cha-de- Estdbmago, digestivo,
terneiro, trés-quinas, . dor de estébmago, dor de Ché, infusao,
. Planta, raizes, partes . o9 ~
Verbena litoralis Kunth gervaozinho-do-campo, NA 7 ) 4 aéreas. caules barriga, azia, figado, decoccéao,
gervado-do-monturo, foIhas: flores ' hepatite, vesicula, colite, alcoolatura com
erva-de-quatro-quinas, ' prisdo de ventre, vinho, garrafada
gervao, fel-de-bugre diarreia, TSD
Verbena bonariensis L. Gervao NA 1 - - Raizes, folhas Infec¢édo intestinal Cha
Verbena intermedia Gervéo-da-folha-branca, .
Gillies & Hook. ex Hook. fel-da-terra NA ! ) ) NI Figado NI
Verbena montevidensis Estdmado. digestivo
Spreng. (citada como V. ~ Planta, raizes, 90, dig ’ Cha, infusao,
S : Gervao, fel-da-terra NA 2 4 - colagogo, azia, dor de o
minutiflora Brig. ex caules, folhas, flores barriaa. fiaado. di ; decocgao, tintura
Moldenke) arriga, figado, diarreia
Verbena rigida Spreng. Quatro-cantos, verbena NA 1 1 - Planta, partes aéreas Diarreia, TSD Decocgéo
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parana), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (continuacao).

il Citagdes

NomFeag}glni/ifico Nome popular Origem RS P?? SC utz?zr;a Usos Formas de uso
VIOLACEAE
Anchietea pyrifolia (Mart.)
'(A::..Don (;I;?\?i?oﬁgm%mer Cip6-suma NA 1 - - Entre-cascas Laxativo, emética Xarcépe(;,]ggacom
f)
Pombalia calceolaria (L.)
E%:‘r;tsh%izga(lgg?)?;i;o(rrg Poaia, poalha NA 1 - - NI Diarreia NI
Oken)
Pombalia parviflora (Mutis
((eé(it ad all_ 'f')c omsautagrﬁgiilﬁ Fel-da-terra NA 1 - - Raizes Antidiarreico NI
glutinosum Vent.)
Viola odorata L. Violeta EX - 1 - Folhas, flores Estdbmago Cha
VITACEAE

L . . Folhas, frutos - . Infliséo,
Vitis vinifera L. Parreira, videira EX 2 - - ' ' Antidiarreico maceragao, xarope,
sementes :
in natura
WINTERACEAE
Drimys brasiliensis Miers Infus3o. decoccio
(citada como | Casca-de-anta, quina, NA 1 5 ) Caules. cascas Estdbmago, diarreia, mac’erag:éog '
D. winteri J.R. Forst. & G. | pau-pra-tudo, pratudeira ’ TSD '
alcoolatura

Forst.)
ZINGIBERACEAE
Alpinia zerumbet (Pers.) Cardamao, cardamom, Estdbmago, digestivo, . =
B.L. Burtt & R.M. Sm. noz-moscada EX 1 ) 1 Planta, flores fgi]gadog Cha, decocgdo
Curcuma longa L. Acafrdo EX - - 2 Raizes, tubérculos Hepatite, gastrite Decocgéo
Etlingera elatior (Jack)
RM. Sm. (citada como Falso-cardamomo EX 1 - - Sementes Ulcera estomacal Infusdo
Alpinia  speciosa (Blume)
D. Dietr.)
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Quadro contendo as espécies utilizadas para o tratamento de desordens do sistema digestorio citadas em levantamentos etnobotanicos nos
estados do Sul do Brasil (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand), distribuidas por familia, indicando a origem, nomes populares, parte
utilizada, usos e formas de preparo (conclusao).

Familia/ : CitacOes Parte
Nome cientifico NS oL £ e[ RS PR SC utilizada — FRITES G UEE
Hedychium coronarium J. . NT . Estbmago, desarranjo, .
Koenig Noz-moscada, gengibre 2 - - Raizes gases intestinais Cha
Renealmia petasites Pacova, captil NA - 2 - Sementes Estor_nago,_ dor_de Infuséo
Gagnep. barriga, diarreia
Cha, infusao,
I .- . - . Gastrite, desintoxicante decocg?o,.
Zingiber officinale Roscoe Gengibre, gengivinha EX - 2 2 Raizes Lo * maceracao, in
intestino, TSD
natura, xarope,
garrafada

*(NI) = Nao informado; NA=nativa, NT=naturalizada; EX=exoética; TSD=transtornos do sistema digestorio
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Quadro contendo receitas descritas para o uso de plantas em associa¢des entre espécies ou a outros ingredientes (continua).

Espécie

Receita

Referéncia

Achyrocline satureioides
(Lam.) DC.

Cha ou infusdo da flor (inflorescéncia), misturar na gemada com leite; para tratar a indigestao,
ferver 500 ml de 4gua e colocar sobre 05-06 flores lavadas. Deixar abafar por minutos e ingerir.
Ou para adulto: Lavar 06 flores, colocar em 01 xicara cobrir com agua quase fervendo. Aguardar
uns minutos p/ ingerir. Crianga: Lavar 03 flores, colocar em 1/2 xicara cobrir com agua quase
fervendo. Aguardar uns minutos p/ ingerir. Colocar 04 a 05 folhas com galhinho de baleeira, 03
ponteiras com varias folhas de araca, 04 a 05 folhas de pitanga e uma méao cheia de flor da
marcela. Em uma panela com 01 litro de agua colocar os chas e ferver. Ingerir com ou sem
acUcar. Ferver 01 xicara de agua e colocar sobre 01 palmo de flor. Deixar abafar por minutos e

Borges (2010)

ingerir.

“Agua fria, coloca a flor na xicara deixa descansar uma noite e no outro dia toma”, “cha feito por
infusdo com 10 florzinhas”, “ferve a agua e coloca em uma xicara e deixa com cinco folhas”,
“ferve durante alguns minutos e depois acrescenta agucar”, “ferve e toma frio”, “lava antes com
agua, coloca agua quente em cima e toma entre quatro a cinco folhas”, “lava coloca ferver,

peneira e coloca em uma xicara”, “no chimarrdo coloca-se quatro flores”.

Battisti et al. (2013)

Allium cepa L

Colocar 01 punhado de casca na xicara com agua fervendo em cima, deixar abafar um pouco
para tomar. Colocar 01 casca interna da cebola 01 litro de 4gua quase fervendo em cima, deixar
abafar 01 a 02 minutos para tomar.

Borges (2010)

Aloe arborescens Mill

Xarope da folha com mel e cachaca, macerado com &gua fria ou quente, pingar a mucilagem da
folha; maceracé@o, amassadas na agua fria; "bater no liquidificador", gel diluido em agua quente,
tomar de 2 a 3 xicaras/dia; cha, com a geléia das folhas.

Souza (2007)

“Bater no liquidificador e tomar com mel”, “descasca a folha e pde na agua fria e toma”.

Battisti et al. (2013)

Bater no liquidificador 1 Kg (tirar somente os espinhos das folhas) de babosa + 1 Kg de mel.

Ceolin (2011)

Bater no liquidificador uma laranja (Citrus sinensis), uma folha de babosa e um copo d'agua e
tomar.

Baptista (2013)

Corta a folha em pedacos e deixa em um copo com agua por alguns minutos, depois beba.

Fuck et al. (2005)

Aloe succotrina Lam.

Xarope, solucéo alcodlica (cachaga).

Negrelle e Fornazzari
(2007)

Aloe vera (L.) Burm. f.

Macerado em éagua fria, corta a folha em pedacos e deixa em um copo com &gua por alguns
minutos, depois beba.

Fuck et al. (2005)

Aristolochia triangularis
Cham. & Schitdl.

Para azia, mastigar lentamente um palitinho feito do cip6.

Souza (2007)
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Quadro contendo receitas descritas para o uso de plantas em associa¢des entre espécies ou a outros ingredientes (continuagao).

Espécie

Receita

Referéncia

Artemisia absinthium L.

Ferver 01 xicara de &gua e colocar sobre 01 folha lavada. Deixar abafar por minutos e consumir;
“amassa a folha e coloca na agua gelada”, “lava antes com agua, coloca agua quente em cima e
toma entre quatro a cinco folhas”, fazer o cha fraquinho, coloca em uma pinga boa, macera e pde
na agua fria para descansar.

Oliveira (2004)

Artemisia verliotorum Lamotte

Colocar 04 a 05 folhas para 1 xicara. Quando comecar a ferver, desligar o fogo. Deixar abafar por
1-2 min.p/ tomar. Ferver 01 xicara de agua e colocar sobre 05 cm de folhas/galhinhos lavados.
Deixar abafar por minutos e ingerir.

Borges (2010)

Artemisia vulgaris L.

Cha. Adulto: 01 folha e 06 flores na xicara e agua fervendo em cima, deixar abafar um pouco
para tomar. Crianca: ¥z folha e 02 flores na xicara e dgua fervendo em cima, deixar abafar um
pouco para tomar. Para combater o desarranjo incluir folhas de chapelinha, camomila e catinga-
de-mulata.

Borges (2010)

Bidens pilosa

“Gastrite e doengas do figado, como a hepatite, sdo dois males tratados com o cha da raiz de
picdo. Ja o cha da folha foi citado para o estdbmago”.

Spisla (2017)

Chamaemelum nobile (L.) All.

Adulto: 01 folha e 06 flores na xicara e dgua fervendo em cima, deixar abafar um pouco para
tomar. Crianca: ¥ folha e 02 flores na xicara e agua fervendo em cima, deixar abafar um pouco
para tomar.

Borges (2010)

Citrus reticulata Blanco

"Chupar limédo-bergamota para enjéo causado pela quimioterapia".

Soares et al. (2004)

Citrus sinensis (L.) Osbeck:

Pode torrar as sementes e colocar na comida. Suco: 01 folha de couve, 01 limao com Cascas e
sem semente, 01 banana, 01 macé§, 01 laranja comum. Triturar em 01 litro de agua e ingerir.

Borges (2010)

Ferve a folha, levar ao fogo folha de laranjeira + brasa + agucar + cachaca, espera pegar fogo e
evaporar; infusdo, ndo pode ser muito forte nem muito quente, lavar bem a folha, mastigar e
engolir; suco.

Ceolin (2011)

Cunila microcephala Benth.

“Coloca sobre a folha a agua fervendo e depois mistura com acgucar queimado ou mel e bebe
morno”.

Battisti et al. (2013)

Cydonia oblonga Mill.

Ferver 01 xicara de agua e colocar sobre 03 folhas de marmelo, goiabeira, aracazeiro e roma
lavadas. Ou 05 cm das ponteiras. Deixar abafar por minutos e ingerir.

Borges (2010)

Colocar um punhado de folhas lavadas na chaleira com agua quente e um punhado de sal por 3

Dodonaea viscosa Jacq. min sem deixar ferver. Colocar pelo canto da boca da pessoa. Baptista (2013)
Dysphania ambrosioides (L.) . . . . Negrelle e Fornazzari
Mosyakin & Clemants Cha da parte aérea, macerado em agua, macerado em leite, sumo. (2007)
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Quadro contendo receitas descritas para o uso de plantas em associa¢des entre espécies ou a outros ingredientes (continuagao).

Espécie Receita Referéncia
E feito um cha com o p6 da raiz, que é preparado da seguinte maneira: descascar a raiz, rala-la
ou passar em um moinho, misturar com agua, deixar assentar, passar em um pano para retirar o
. : excesso de agua, deixar secar até formar-se um tipo de polvilho. Este polvilho pode ser ,
Eleutherine bulbosa (Mill.) Urb 9 P P P b Spisla (2017)

armazenado em um pote. Para preparar o cha, deve-se utilizar a “pontinha” de uma colher deste
p6 misturada na agua fervida. Para dor de barriga especificamente, pode ser feito o cha com este
pé juntamente com rosa branca e quina amarela.

Eugenia uniflora

Colocar 02 a 05 folhas na xicara e agua fervendo em cima, deixar abafar um pouco para tomar.
Colocar 04 a 05 folhas com galhinho de baleeira, 03 ponteiras com varias folhas de araca,04 a 05
folhas de pitanga e uma méo cheia de flor da marcela. Em uma panela com 01 litro de agua
colocar os chas e ferver. Ingerir com ou sem agucar.

Borges (2010)

Chéa e também juntamente com roma e goiabeira, juntamente com goiabeira, juntamente com
broto de goiabeira, juntamente com erva-de-nossa-senhora.

Souza (2007)

“Macera na xicara e larga agua fervendo em cima, depois céa”, “infusdo com quatro a cinco
folhas”, “ferve as folhas”, cha com 2 folhas de goiabeira e 4 de pitangueira. Tomar frio.

Baptista et al. (2013)

Feijoa sellowiana

Goiabeira + pitanga + araca - fazer xarope com as folhas dessas arvores; Goiabeira + pitangueira
+ guaxuma - ferver ou fazer infusdo. Usar 3 pontas de galho de cada uma; Goiabeira + roma +
araca - infusdo (folha + Cascas + folha); marmelo + goiaba + araca ferver as folhas (3 ou 4 de
cada) e tomar bem quente.

Ceolin (2011)

Foeniculum vulgare Mill.

Ché& (com leite), fritar e aplicar no local, afumentar, ch4, cha da folha, xarope, decocc¢ao, infusédo,
chimarrdo, fervura, suco, salada, ferver 250 ml (mamadeira) de agua e colocar sobre 05 cm de
folhas/galhinhos lavados. Deixar abafar por minutos e ingerir. Colocar 01 galhinho (tamanho de
03 dedos) para 1 xicara. Quando comecar a ferver, desligar o fogo. Deixar abafar por 1-2 min. p/
tomar.

Borges (2010)

“Cha fraquinho para as criangas”, “ferve durante 5 min. depois de pronto acrescenta mel”,

“infusdo com dois galhos pequenos”, “macera as folhas em uma xicara depois acrescenta agua

quente”, “mate doce”.

Battisti et al. (2013)

Tintura (Olina).

Oliveira (2004)

Hydrocotyle bonariensis

Lam.

Fazer infusdo das folhas incluindo camomila, infalivina e catinga-demulata. Ferver 01 xicara de
agua e colocar sobre 01 folha de goiabeira, 02 folhas de chapelinha e 01 folha de aragazeiro.
Deixar abafar por minutos e ingerir. Ferver 01 xicara de agua e colocar sobre 05 cm folhas
lavadas. Deixar abafar por minutos e ingerir.

Borges (2010)

Jacaranda

puberula Cham.

Compressa do chd, ndo tomar.

Avila (2012)
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Quadro contendo receitas descritas para o uso de plantas em associacdes entre espécies ou a outros ingredientes (continuacéo).

Espécie Receita Referéncia
Kalanchoe pinnata Bater 5 folhar com leite e beber em jejum para gastrite. Fuck et al. (2005)
(Lam.) Pers.

Matricaria chamomilla L.

“Cha, ferve ele e esfria”’, “coloca no mate por causa do gosto ruim da erva”, “ferve a agua e
coloca em uma xicara e deixa com uma colher de cha”, “meia colher pde na térmica do
chimarrao”, "trés flores, uma ou duas vezes por semana, um colher de cha até melhorar”, tintura,
infusdo das folhas para dor de estbmago. O cha de erva-doce forma uma “forragera” que protege

0 estbmago.

Spisla (2017)

Mentha x piperita L.

Solucéo alcodlica (conhaque).

Negrelle e Fornazzari
(2007)

Mentha x villosa Huds

” o«

Agua fervente sobre as folhas, acrescenta mel ou aguicar queimado”, “esmaga a folha, coloca na
agua fria”,” infusao”, “infusdo em uma xicara com trés folhas”, “ferve a agua e coloca a planta em
emulsao (sempre)’, “ferve com leite trés a quatro talos”, “macera trés folhas em um copo,

acrescenta agua quente, tampa até esfriar e toma”.

Battisti et al. (2013)

Ocimum basilicum L.

Colocar 01 galhinho com 4 folhas pequenas de anis, 1 galhinho (tamanho de 3 dedos) de funcho
e boldo. Colocar as folhas na caneca. Quando comecar a ferver, desligar o fogo. Deixar a abafar
por 1-2 min. p/ tomar. Aliviar gases intestinais: Colocar 01 galhinho com 3 folhas e sementes na
xicara e 4gua quase fervendo em cima, deixar abafar 1 a 2 minutos para tomar.

Borges (2010)

Decocgédo, macerado em 4gua salgada.

Negrelle e Fornazzari
(2007)

Origanum majorana L.

Xarope: 02 a 03 folhas jurubeba, 02 a 03 limdes comuns cortados (com casca), 01 pedaco
pequeno de rebenque, 01 folha de guaco, 03 galhinhos pequenos de manjerona, 03 a 04
colheres de mel, 02 colheres de aclcar e ¥2 copo dgua Ferver para tomatr.

Borges (2010)

” o« ”

“Ferve as folhas”, “frita com azeite e espalha pela barriga”, “infusdo”, “tempero”.

Battisti et al. (2013)

Phillanthus niruri

Colocar 05 a 06 folhas de erva-de-pedra e manto-de-vilva, 03 a 04 pedacos da raiz de taquara e
alpiste, colocar agua quente em cima e deixar abafar um pouco para tomar.

Borges (2010)

Plectranthus ornathus

Colocar 03 folhas na xicara e agua fervendo em cima, deixa abafar um pouco para tomar.
Colocar 01 a 02 folhas na xicara e agua fervendo em cima, deixar abafar um pouco para tomar.
Colocar 06 folhas para 01 caneca de agua. Ferver e esperar ficar morno ou frio para ingerir.

Borges (2010)

Psidium cattleyanum Sabine

Cha com folhas de araca, pitangueira e goiabeira.

Baptista et al. (2013)
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Quadro contendo receitas descritas para 0 uso de plantas em associa¢des entre espécies ou a outros ingredientes (continuagao).

Espécie

Receita

Referéncia

Ferver 01 xicara de agua e colocar sobre 03 folhas de marmelo, goiabeira, aracazeiro e roma
lavadas. Ou 05 cm das ponteiras. Deixar abafar por minutos e ingerir; Ferver 01 xicara de agua e
colocar sobre 03 folhas. Deixar abafar por minutos e ingerir. Ou colocar 05 folhas na xicara e
agua fervendo em cima, deixar abafar um pouco para tomar.

Borges (2010)

Psidium guajava L.

Ferver 01 xicara de agua e colocar sobre 03 folhas de marmelo, goiabeira, aracazeiro e roma
lavadas. Ou 05 cm das ponteiras. Deixar abafar por minutos e ingerir. Colocar 01 folha para 01
copo de agua. Ferver e esperar ficar morno ou frio para ingerir. Ferver 500 ml de agua e colocar
sobre 3 folhas lavadas. Deixar abafar por minutos e ingerir.

Borges (2010)

Ché em decoccao, cha e também juntamente com pitangueira e roma. Para diarreia, juntamente
com pitangueira. Para diarréia, juntamente com brotos de pitangueira.

Souza (2007)

Cha com 2 folhas de goiabeira e 4 de pitangueira. Tomar frio.

Baptista et al. (2013)

Punica granatum L.

Ferver 01 xicara de agua e colocar sobre 03 folhas de marmelo, goiabeira, aracazeiro e roma
lavadas. Ou 05 cm das ponteiras. Deixar abafar por minutos e ingerir. Colocar 01 pedaco da
Cascas na caneca, ferver com agua e deixar amornar para ingerir.

Borges (2010)

Ch& em decoccdo, cha e também juntamente com pitangueira e goiabeira. Souza (2007)
Ruta graveolens L. "Usa com cachaca para dor de barriga". Soares et al. (2004)
Senna occidentalis (L.) Link A raiz raspada e torrada pode ser cozida juntamente com mel ou ser misturada com raiz de quina Spisla (2017)

para dor de barriga. Para gastrite, macerar cerca de 3 folhas com 4gua e tomar.

Solanum paniculatum L.

Xarope: 02 a 03 folhas jurubeba, 02 a 03 limGes comuns cortados (com Cascas), 01 pedaco
pequeno de rebenque, 01 folha de guaco, 03 galhinhos pequenos de manjerona, 03 a 04
colheres de mel, 02 colheres de aclcar e ¥z copo dgua. Ferver para tomar.

Borges (2010)

Stachytarpheta
cayennensis (Rich.) Vahl

Ferver 01 litro de agua e colocar sobre 06 folhas c/ galhinho de malva, 10 gervéo, 03 dedinhos de
balsamo e 02 palminhas de catinga-de-mulata. Deixar abafar por minutos e ingerir.

Borges (2010)

Syagrus romanzoffiana (Cham.)
Glassman

Ferve a agua depois desliga e coloca dentro da agua e abafa”, “ferve flor de palmeira e de agoita-
cavalo, com pedagos de cravo, tudo com seis pregos enferrujados e acrescenta agucar
mascavo”.

Battisti et al. (2013)

Tanacetum vulgare L.

Ferver 500 ml de agua e colocar sobre 01 - 02 folhas lavadas. Deixar abafar por minutos e
ingerir. Colocar 02 a 04 folhas na xicara e 4gua fervendo em cima, deixar abafar um pouco para
tomar. Inflamagé&o na vesicula: Ferver 01 litro de 4gua e colocar sobre 06 folhas ¢/ galhinho de
malva, 10 folhas c/ galhinho de gervéo, 03 dedinhos de balsamo e 02 palminhas de catinga-de-
mulata. Deixar abafar por minutos e ingerir.

Borges (2010)

Taraxacum officinale F.H.

“Macera a raiz e coloca na cachaca de alambique ou no &lcool de cereais durante 30 dias depois

Battisti et al. (2013)
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Wigg. | toma’”. |

Quadro contendo receitas descritas para o uso de plantas em associacdes entre espécies ou a outros ingredientes (conclusao).

Espécie Receita Referéncia

Tintura (Olina). Oliveira (2004)

Tradescantia zebrina Heynh. ex | Colocar 05 a 06 folhas na xicara e agua fervendo em cima, deixar abafar um pouco para tomar.
. . Borges (2010)
Bosse Também pode misturar folhas de taquara, erva-de-perda e quebra-pedra.
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