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Influéncia do Acréscimo de Porgoes Pré-polimerizadas
no Grau de Polimerizacao de Compdsitos

Odontoldgicos

SUMARIO

Susana Werner Samuel*
Fabricio Silva**
Karin Leite da Silva**

Tentando minimizar algumas limitagdes dos compdsitos fotopolimerizaveis para dentes posteriores, Teruya et al'2 preconizaram insergéo de
porgdes pré-polimerizadas nas restauragdes. Para determinar se ha interferéncia na passagem de luz através do composito, foram realizados
ensaios de dureza Knoop na superficie e fundo de vinte corpos de prova divididos em quatro grupos: 1) controle; I1) com um monobloco de
1mm de espessura; lIl) com um monobloco de 2mm de espessura; IV) com um monobloco de 2,5mm de espessura. Os valores médios de
dureza Knoop obtidos na superficie de fundo dos grupos foram respectivamente: 178,27 e 74,23; 1l) 75,01 e 74,53; 1ll) 76,06 e 72,76; IV)
72,76 e 49,85. Os dados sumetidos a Analise de Variancia e Teste de Tukey, permitiram concluir: A) O acréscimo de porgdes pré-
polimerizadas de resina n&o alterou a dureza superficial dos corpos de prova; B) o acréscimo de porgdes pré-polimerizadas de até 2,0mm
ndo interferiu na dureza superficial e fundo dos corpos de prova; C) o acréscimo de porgdes pré-plimerizadas com espessura superior ou
igual a 2,5m reduziu, significativamente, a dureza de fundo dos corpos de prova.

SUMMARY

Some limitations of light-cure composites that are used in posterior teeth are: the plymerization shrinkage, postoperative sensibility and por
marginal adaptation. Intending to dicrease or avoid those limitations, Teruya et al'? recommended the insertions of prepolymerized portions

during the elaboration of restorations.

To determine if there is any interference of light passage during photopolymerization of composites, Knoop hardness measurements (N. U.
Reserch microscope, 20g load) were made at the surface and botton of 20 samples divided in 4 groups: 1) control; Il) with a 1mm megafiller;
1) with a 2mm megafiller; 1V) with a 2,5mm megafiller.

Mean Knoop hardnes values obtained on top and botton surface respectively were: : 1)78,27 e 74,23; 11) 75,01 e 74,53; lIl) 76,06 e 72,76; IV)
72,76 e 49,85. The results submitted to ANOVA and Tukey Test with 95% of significance, showed that: A) The addition of prepolymerized
portions of composite resin did not change the top surface hardness of the samples; B) The addition of prepolymerized portions of composite
resin with 2mm did not change the botton and top surface hardness of the samples; C) the addition of prepolymerized portions with 2,5mm
thickness or higher than that decreased, significantly, the bottom hardness of the samples.

Introdugéao e Revisao da

Literatura

A humanidade persegue sua evolugdo em
um ritmo frenético. Os costumes, habitos e
expectativas se modificam com o tempo.
Neste contexto, a Odontologia do ano 2000
necessita acompanhar a evolugao do ser hu-
mano. As pessoas exigem qualidade, baixo
custo, durabilidade e estética apurada nos
trabalhos restauradores realizados pelos ci-
rurgides-dentistas. Cada vez mais o paciente
requisita que seu dentista use materiais esté-
ticos nas restauragdes dentarias.

A ampla confecgdo de restauracgdes dire-
tas de resina composta nos dentes posteriores
€ uma realidade?®. Sabemos que os
compositos fotopolimerizaveis proporcionam
economia de tecido dental e recuperam este-
ticamente o dente?®1012,
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Entretanto, existem algumas proprieda-
des indesejaveis dos compésitos
fotopolimerizaveis que dificultam a confegéo
de restauragdes em dentes posteriores, prin-
cipalmente as do tipo Classe Il. A baixa resis-
téncia as forgas mastigatérias'®®, a dificulda-
de de condensagdo*®'?, a contragdo de
polimerizagao'345912 caries secundarias'-%
sensibilidade pds-operatéria®®®' e a dificul-
dade de adaptagao marginal'3®'? sdo os prin-
cipais problemas relatados.

Rada® afirma que a restauragéo estética
em dentes posteriores, ideal ,& aquela que
possa ser confeccionada diretamente, a um
baixo custo, em apenas uma sessdo, que
exiba bons contornos, possua resisténcia ao
desgaste e minima contrag&o de polimerizag&o.

Acompanhando a disseminagdo do uso
das resinas fotopolimerizaveis, diversos estu-
dos tém sido realizados no intuito de aperfei-

¢oar as técnicas e propriedades destes mate-
riais.

Teruya et al'? (1992) preconizaram a in-
sergao de porgdes pré-polimerizadas de resi-
na composta quando da confecgdo de restau-
ragOes estéticas em dentes posteriores. De
acordo com os resultados obtidos, a obtengéo
do ponto de contado em restauragdes do tipo
Classe llficaria facilitada, pois o material pode
ser condensado. Também foi relatada a
inexisténcia de sensibilidade pds-operatoria,
provavelmente devido a uma melhor adapta-
¢ao da resina as paredes da cavidade, inclu-
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sive na parede cervical e possivel diminugéo
na contragdo d epolimerizagdo.

A conversdo do monémero em polimero
nos compésitos fotopolimerizaveis estd na
dependénca da ativagao pela luz num compri-
mento de onda apropriado. Sabe-se que a uz
€ uma onda eletromagnética e é regida pelas
leis da dpticab. Sabe-se também que sua pro-
pagacéo é divergente e sofre fendmenos de
difracao, refragao, reflexdo e, dependendo do
meio que deve atravessar, pode sofrer redu-
¢éo da intensidade de luz®. Segundo Samuetl
et al'" a medida que afastamos a fonte de luz
do compésito a ser polimerizado, reduzimos
seu grau de polimerizagéo, comprovada pela
reducéo da dureza de superficie e fundo dos
corpos de prova. Também segundo Suzuki’
existe uma limitagdo da polimerizagdo em
profundidade com valores maximos em torno
de 4mm.

Considerando a complexidade do com-
portamento da luz, surgiu a ddvida se as
porgdes pré-polimerizadas inseridas na res-
tauracdo permitiriam a passagem da luz para
as porgdes subjacentes, ainda nao
plimerizadas. Sendo assim, o objetivo deste
trabalho foi avaliar o grau de polimerizagéo
das restauragdes. Através de ensaios de du-
reza Knoop na superficie e fundo dos corpos
de prova, com a intencdo de determinar se
haveria interferéncia napassagem de luz atra-
vés das restauracdes, quando séo utilizadas
por¢bes pré-polimerizadas de resina
fotopolimerizavel, conforme a técnica propos-
ta por Teruya et al*.

Materiais e Métodos

Foram confeccionados 20 corpos de pro-
va divididos em 4 gupos com 5 copos de prova
cada. Os corpos de prova foram preparados
em matrizes metdlicas que apresentam uma
cavidade cilindrica com 6mm de didmetro e
2,5mm de espessura.

O material utilizado foi a resina hibrida da
marca comercial Z100, fabricada pela 3M, cor
A2. A resina foi inserida nas matrizes metali-
cas com o auxilio de um consensador metali-
Co.

O fundo da matriz e os corpos de prova
foram recobertos com uma tira de poliéster,
seguida de uma lamina de vidro e um peso de
80g na superficie, a fim de obter lisura super-
ficial.

Os corpos de prova foram polimerizados
com um aparelho Visilux da 3M, por 60 s, a
uma distancia fixa de 5mm. As matrizes meta-
licas foram adaptadas a mesa de um micros-
copio 6ptico modificado e o condutor de luz
fixado em um pedestal.

No grupo 1, controle, a resina foi
condensadaem 3 camadas polimerizadas por
60 segundos até o preenchimento total da
matriz.

Nos grupos Il e lll, os corpos de prova

foram confeccionados seguindo 0s mesmos
passos do grupo | (controle). Apos a
polimerizagéo, os corpos de prova foram re-
movidos das matrizes metélicas. Os corpos de
prova do grupo Il foram desgastados manual-
mente a partir do fundo, com o auxilio de uma
lixa n° 280 até obtermos a espessura de tmm
(desgaste de 1,5mm). Os corpos de prova do
grupo lll foram submetidos ac mesmo proce-
dimento, porém o desgaste foi de 0,5mm,
obtendo-se umaespessuraresultante de 2mm.
Uma nova camada de resina foi condensada
no fundo das matrizes metalicas até preen-
chermos a por¢ao desgastada. Os corpos de
prova foram reposicionados na superficie das
matrizes e uma nova polimerizacgao foi realiza-
da por 60 s.

O grupo 1V foi confeccionado seguido os
mesmo passos do grupo controle. Apos a
polimerizagdo, as matrizes foram abertas e
uma camada de 0,5mm da mesma resina foi
acrescida no fundo do corpo de prova,
totalizando uma espessura de 3mm. As matri-
zesforam montadas novamente e plimerizadas
por 60 s.

Os corpos de prova foram polidos 48 horas
apds a sua confegdo, com o auxilio de discos
Sof-Lex e submetidos a ensaios de dureza
Knoop na supertficie e no fundo, no N.U.
Research Microscope.

Cada corpo de prova sofreu 5 penetragtes
na superficie e 5 penetra¢gdes no fundo. A
carga utilizada foi de 20g, por 15 segundos,
com 1mm de disténcia entre as penetragdes.

Os resultados foram submetiso a analise
estatistica ANOVA e ao teste de Tukey, a 5%
de significancia, sendo analisada a influéncia
do acréscimo de porgdes prée-polimerizadas
na dureza superficial e de fundo dos corpos de
prova.

Resultados

Os resultados foram apresentados sob
forma de um grafico de barras com os valores
médios de dureza Knoop, e a comparacdo
entre a dureza de superficie e de fundo entre
0s 4 grupos.

Os resultados expressos no grafico de
barras demonstram que nédo houve diferenga
estatistica significativa entre a dureza de su-
perficie e fundo dos grupos |, 1l e lll. No
entanto, esta diferenga mostrou-se significati-
va para o grupo IV.

Natabela, temos a andlise para os resulta-
dos relativos a dureza superficial e de fundo
dos corpos de prova. De acordo com esta
tabela, ndo houve diferenca estatistica signifi-
cativa, a nivel de 5% de probabilidade, para
dureza de superficie.

Na mesma tabela temos a analise para os
resultados quanto a dureza de fundo. De acor-
do com os dados, houve diferenca estatistica
significativa, a nivel de 5% de probabilidade,
do grupo IV em relagéo aos demais, ou seja, 0
grupo IV obteve menor dureza de fundo em
relacdo aos grupos |l e lll que nao apresen-

taram diferenca estatistica entre si ao nivel de
5% de significancia.

Discusséo

A utilizagdo de porgdes pré-polimerizadas
permite reduzir a contragdo de polimerizagao,
que é de 2% a 3,2% do volume'*'? e todas as
suas consequéncias deletérias’*4%8, Também
permite a condensagao do material proporcio-
nando maior seguranga durante o trabalho
restaurador'. Foi relatada auséncia total de
sensibilidade pés-operatéria, possivelmente,
devido a uma melhor adaptag¢&o do compdsito
as paredes da cavidade™.

Uma restauragdo que apresenta sua su-
perficie polida e dura ndo necessariamente
asseguraumbomprognéstico. Apolimerizagéo
incompleta damassa da restauracdo resultara
em padrées de deformagdo que produzirdo
alto stress nas margens da restauragao, pre-
dispondo a fraturas, microinfiltracdes e caries
secundarias®8®12,

De acordo com os resultados que obtive-
mos a dureza superficial ndo sobre prejuizo
nenhum com a insercdo de porgdes pré-
polimerizadas. Porém a dureza de fundo pode
ser diminuida significativamente quando da
utilizacao de porgdes pré-polimerizadas com
espessura igual ou superior a 2,5mm. Isto
um indicativo de que ha uma diminuicéo signi-
ficativa no grau de polimeriza¢do da resina no
fundo do corpo de prova, e que as porgdes pré-
polimerizadas podem funcionar com um obs-
taculo a passagem da luz até o fundo da
restauragdo.E caracteristica de um polimero
em relagdo ao mondmero possuir um numero
maior de nucleos emsuas cadeias moleculares,
sendo entdo necessaria uma certa quantidade
de energia, despendia pelos fétons, para que
estes promovam os saltos eletrdnicos de ni-
veis dos elétrons necessarios para a passa-
gem dos fotons pelo meio sdlico
(polimerizado)'?. Em nossa investigac¢éo, por-
¢Bes pré-polimerizadas com espessura iguais
ou superiores a 2,5mm.

Com base nos resultados obtidos, sugeri-

‘mos um maior tempo de exposi¢do a luz do

aparelho fotopolimerizador. Com isto, havera
uma possivel compensagao na perda da in-
{ensidade da luz quando esta atravessa as
porgBes pré-plimerizadas com espessura su-
perior a 2,5mm, pois estas causaram uma
perda significativa na intensidade de luz, im-
pedindo a completa polimerizacdo dofundoda
restaura’d&o. Porfim, a literaturarecomenda o
emprego da tecnica de camadas
incrementais'*'2, polimerizagdo por trés la-
dos'%'2 e 0 uso correto de cunhas e matrizes
refletivas'#5'2 que permitirdo ao profissional a
realizacdo de restauragdes em dentes poste-
riores com maior chance de sucesso clinico.
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Conclusées

Os dados submetidos a Analise de
Variancia e Teste de Tuckey ao nivel de 5% de
significdncia permitiram concluir que:

a) Oacréscimo de porgdes pré-polimerizadas
de resina ndo altera a dureza superficial
dos corpos de prova;

b) Oacréscimo de porgdes pré-polimerizadas
de até 2mm néo interferiu na dureza su-
perficial e de fundo dos corpos de prova;

¢) Oacréscimo de porgdes pré-polimerizadas
com espessura superior ou igual a 2,5mm
reduziu, significativamente, a dureza de
fundo dos corpos de prova.

TABELA
Dureza média (Knoop) de superficie e fundo.

GRUPOS DUREZA

SUPERFICIE
| 78,27 (6,35)
f 75,01 (2,10)
n 76,06 (3,38)
v 72,76 (3,24)

() DESVIO PADRAO

FUNDO
74,23 (5,66)
74,53 (6,55)
72,76 (3,90)
49,85 (5,56)

Gréfico - Dureza Mddia (Knoop) e andlise estatistica.

# Superficie
& Fundo

Grupos
(Barras sobrepostas com letras
distintas diferem entre si ao nivel
de 5% de significancia.)

Referéncias
Bibliograficas

1.

10.

1.

12.

13.

FERRACANE, J. L. - Using posterior
composite appropiately. J. Am. Dent. Ass.,
Chicago, v.123, n.7, p.53-8, July, 1992.

KANCA, J. lll - Visible light-activated
composite resins for posterior use - a
comparasion of surface hardness and
uniformity of cure. Quintessence Int., Berlin,
v.16, n.10, p.687-90, 1985

LUL J. L.; MASUTANI, S.; SEICOS, J. C; et
alli - Margin quality and microleskage of
class Il composite resin restoration. J. Am.
Dent. Ass., Chicago, v.114, n.1. p.49-54,
Jan. 1987.

LUTZ,F.;KRESCI, 1.; LUESCHER, G.; et alli.
- Improved proximal margin adaptation of
Class Il composite resin restoration by use
of ligth-reflecting wedges. Quintessence
int., Berlin,v.17,n.10,p.659-64, Oct., 1986.

LUTZ, F.; KRESCI, I.; OLDENBURG, T. R. -
Elimination of polymerization stresses at
the margins of posterior composite resin
restorations: a new restorative technique.
Quintessence Int., Berlin,v.17,n.12,p.777-
84, Dec., 1986.

MORETTO, V.P. - Optica, ondas, calor. 3°
ed. Sdo Paulo-SP:Interamericana, 1982.

PHILLIPS, R.W. - Materiais dentarios de
Skinner. 22 ed. Rio de Janeiro: Atica, 467p.
1984.

PILO, H.S. - Post-irradiaton polymerization
of different anterior and posterior visible
ligth-activated resincomposites. Dent. Mat.,
n.8, v.516, p.299-304, Sep., 1992,

RADA, R. - Class H direct composite resin
restorations neith Beta-quartz glass-
ceramic inserts. Quintessence Int., Berlin,
v.24, n.11, p.793-97, Nov., 1993.

SAKAGUCHI, WH.D.; PETERS, M.C.R.B. -
Curing light performance and
polymerization of composite restorative
materials. J. Dent. Bristol, n.3, p.183-88,
June, 1992.

SAMUEL,W.S.; SECDCO,A.S.; PACHECO,
J.F.M. et all - Avaliagéo da dureza de dois
compésitos restauradores em funcéao da
variagdo da distancia da fonte de luz
polimefizadora, de uma polimerizagao adi-
cional e do acabamento superficial. Rev.
Fac. Odont., Porto Alegre, v.33,n.2, p.35-
8, Dez., 1992.

TERUYA, J.I.; MOROMIZATO, G.; POLON],
O. etal - Uma nova técnica para restaurar
dentes posteriores com resina composta.
Rev. Gatcha Odontol., Porto Alegre, v.40,
n.3, p.171-74, Mai/Jun., 1992.

SUZUKI, M. -londmeros, Sistemas adesivos
eresinas compostas atuais. Comunicagao
Pessoal, Anfiteatro do HCPA, bom Fim,
Porto Alegre - Rs, maio, 1994.

R. Fac. Odontol. Porto Alegre

v. 36

p. 37-39

Dez. 1995




